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كفايت العوام 


لاد 


وهو جموع فوائد عامة تعلق بحفظ الصحة وتد بير المرض عند غياب الطبيب 


لس بيه 


الال فنع على ودر ول الا عا الابراء اما رشي 
اللسسيوسسهف. 
تاليف 
الدكتور ريه حنا ورد فاتك 
طبيب مستشفى امراء مار يوحنا في يدروت 
استاذ النشر والفيسيولوجيا في المدرسة السورية الكلية. عضواتجعية الطبية 
الجراحية في اد نبرج وجعية الامراض الوإفدة في لندن 
يروت 
اما 


| 
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300000 اننا 


50 ابا اياسم بعد طق 1101001 


ين! 


20 «لطاودياتت 27 1 


المقنلة 


ا م الاول في حفط | لصي 


الفصل الاول يي 0 وأدمارم 
الفصل الثاني في الس 

الفصل الثالث في الامزجة 

ل عرف تسد لازن لمرو 
الفصل الخامس ف العادة 

التعل السامس قُْ البْية 

الفصل السابع و في ام فاع 

الفصل الثامن في الدور 

الفصل الناسع في احرارة 

الفصل العاشر ف ار 

الفصل الحادي عشرفي التربة والمواضع 
عر اناف عشرق الاقم وهوا مناخ 
الفصل الثالث عشرفي المساكن 
الفصل الرابع عشرفي المدافن 


0 


رس 
صيؤوة 
الفصل الخامس عش رفي المياه 7 
النصل السادس عش في العام والشراب |4 
الفصل السابم تعش رفي الرياضة اللا 
الفصل النامن عش قُْ الاسسقع ام : |١‏ 
الفصل الناسع عشرفي النوم رد 
القسم الثلليي الامراض الغاابة وتدبيرها 
عند غياب الطيسب 0 
فصل في الافات والعوارض 7 


0 الصوة بحصف عن كل ما يتعلق. بكبنيات الميرة التي نتوقف عليها 
مة الجسد والعقل. وهو من افضلى العلوم فائدة لانة مأكانت الصعة الشرط 
0 لاجراء اعال الحيوة على ما ينبي وإصلاً تنشأً من أنة الوجود يكن للانسان 

ان يقوع بهذه الاعال وبتمنع بخبرات الدنيا الآ.اذ كان تيا سلِم الحسد والعفل. 
هناوإن في حفظ الصعة دفع] للامراض وإسبابها والنعرض لالخطارالموت وكدر 
|| النفس الذي كنيرًا ما يحدث عن علة جسدية. فانة من الامو رالمنررة التي 0 
|| شيا من الشبهة ان الاعال العفلية وإلادبية تهل علدٌ عظيا في حالة احسد وارن 
|| لخالة الحسد تائيرا شد يذا فى العثل يحت انه لايمكى فصل هذه الناثيرات | 5 
|| على الاطلاق . وعلى ذلك يكون حل الصحة مدارا لكل .ما ايتعلق ‏ : يخي رالانيان 
ظ 7 ولذته في هذه الحيوة 
د خاضة بالدبات وات أن دون 0 00 منهأ اعال غيزها 
ظ الت م الخالية من المبدا الموي كا تحبر والماء وإهواء اوالتي فندت حياها 
|| الث متجرة 0 أن المعت.. وا ا و الغو و لواف 
|| المشارركة بين النبات وإبحيوان فان بزرة التجرة وإحيوان الصههر ينع يان موي 
ا اسارج عا منايان ميوانان جسارجد يدا من جسيا .ثم لكان الم أن 
[ ل رتةين النبات ثي الصنة الحيوية ظبرت فيه اعال ارفع درجةٌ ما يشاهد في 
!| النبات اخصها قوة الهس والحركة الاخنيارية الموقوفة ع لجحدز: خاأصةتكة ٠‏ 
| الشعور باللذة وإلالم و| إلاتفال ٠‏ ن مك المباخر - وإما الانسان: يفا كل 
|| الحموانات رقبة وبنا> ووظيفة ويتميز عنها جيعا بالنفس الناطقة 


1 المقدمة ا 
وهذا الل قد جدًا يستقصى الى زمن ابقراط او ما قبلة وكثرة الكتب التي || | 
3 والفالة العهيد الل كار د يفل ١‏ 0ل 8 جعلة العلماء واهل 0 
لسياسة والحك علا قامًا بنفسه وقسما من الاحكام المدنية ينظر فيه الى خير الافراد [ ظ 
٠‏ . وصارت 0 0 ينه من الامور | م الشوارع والازقة |[ 
والجون ومنع مبيع اللهوم المريضة والمتضراوات المتعننة وغش الماكولات واد || | 
لطر وكنية ذافن اللو ووضع 0 ناك بعيدة عن السك ١‏ الى ع كلل ظ ظ 
من المشهور: وجَعَاو! في عض الما لك التلئهم للهرري ولخخض المضابين با لامراض || 
المعدية ولج عن نقاوة المياه وإنتشار العلل الوافدة من متعلنات امك اللدني . | 
فكائك النتيجة من ذالك نقصا ظاهرًا ف عل 5 المو ا انتم من جلات الولادة || 
وإموث ف المدن والبلدان ولاسيا بن العساكرالخاضعين جبرًا لقوانين العدة التي || 
رغم لمتكم براعاعبا 
غوران الصحة امرنسبي فان الفياس الت لواحد قد يكون دون المطلوب 
لاخرلازن ضعيف البنية نجيف الجسم بظن اذلو ءن السنم والمرض وا الام كال [ 
الصو وهوكذ لك له علا هذا التياى معيلك ١‏ لقوي الذي يتعاطى الاعال ١‏ 
الشاقة ويكاد لابشعر بالتعب. وعلى هذا تكون ضحة الطفل وحفة البالغ وصحة النساء | أ 
والرجال واهل ال قد مر ا و 1017 التمالى” ب( نا ١|‏ 
لعو لعقلية 37 مر" الصفات الديلة التي تنتاهك فى اتخاطن مداه والحوال || 
التعب وبشائة الك خاو اداو لبد انق مناخ وا لقيقة واسبات الحرمن. ١‏ 
وهذا هو السبب في تيبزافراد البشربالفوة والضعف وإلشدة والرخاوة والتوسط ١|‏ 
ينها فلكل قياس يطلبة ويند رمن يظن انه نائل درجة الكل 5 أنة يندرمن || 
يعرف قهة الذرجة النوسطةكا قبل العافية ناج على رووس الاضاء لايراة 
الآ المرضى ظ 
لا يعرف التحع قبة 1 ٠‏ كان من الععة حتى ييل 


١ المقدمة‎ 


0 و22 


يبدا بقواءد الصعة بند ببرة الام وهي حامل ليكون نو الظفل اقرب الى 
الكال ما امكن ثم ينظر فيها بعد الولادة الى ما يتعلق بادواز الحيوة النلاثة وي 
دور الفوالذي 0 زفن الطفولية والشباب ودورالبلوغا ذ يق ا سات بحسب | 
الظاهر ثابًا لايتغير ودور الانخطاط اذ ياخذ المسد بالانحلال الذسبه يرافق || 
| الشيدوخة واطرم وينذر بنهاية الاجل الحدود لكيوة وينغر الى هذه الادوار الثلاثة || 
أ كرود لمانا أولةباغنياراضو] ل لطعي ليرفا مريث الريط ١١‏ 
٠١‏ الك طايه لووك طوف الذي مطفة وجلا النائ امو كلش الد تسلمه ١‏ 
كل اعأله المضدية والعنليةوالتزية الي يعيش فيا والشس التي يتدفا ويستنير )١‏ 
بها الىغير ذلك من متعافات الطبيعة .ثانا باعنباركونه عضوا في اطرئة الالجماعية | | 
من حبمغ الةو|ئد وزالشنائعواللسكن: ليان وما اتتيها :ادا باعدباركونه فردًا || 
نلا من سيك رات وا يالل يهامو اليع يفل البواتعاداته الشخضية فانيا يما '١‏ 
|| عاملة في الصحة محناجة الى الضبط وا جز ظ 
11 ١ران‏ كتاراما يكن الانسارخ حزطقرعافى جالانت ارجة عن لله ردان || 
|| المواء النني مثلاً ضروري للصعة ورا لم يكن للانسان خيار في نض ولوكان فاسدًا | أ 
وربما لى يكن سيك طاقته ان ينع الغي رمن افسادو والاضرار اعنه وخيره رغا عا || ' 
بستطيع الحك من اجرائه من النو|نين.وهكذا في ام رالمساكن والصنائع| الفيكنيراء| [ 
ْ لا يستطيع الانسان ان ينتئل منها الى غيرها 0 أنه في وسعه أن ١‏ يظلع علىء بالأرل ظ 
|| الموحفظ عدو براي ضواب ط كثيرة ترشده الى ذلك حتى اذا ثهلت البيوت | أ 
ظ والعيال اذت الى اسباب |! ستو وراومنم المرض وإطالة العمر ظ 

اخناف العاه ق تتم هنا العم 00 كة الافراد وكىة المموم ظ 
و العساكر وإلنوتية .وقسمة ارون الى العوامل الداخلة في بناء الجسد الي | 
توثر في حية الانسان والعو|مل المخارجة عنة التي توّثر فيها. وقال غيرم بل يجب ظ 
النظرالى الكة من حيث احوال الانسان الثلاثة وش اولا كونة فردا وثانيا نسبتة || 


4 المندمة ْ 
| للاجسام الخارجة عنة وثالنًا النناسل ودوام النوع . ولماكان الغرض ‏ وى ف ظ 
|| الكتاب افادة ايحور الذيت ليس ل اطلاع على المسائل الد قيقة الفسيولوجية 
١|‏ والخرضيةالي ينظطرانها انهم لمكو جنا فصولاًوادخلنا فيمأ أكل ماتار 1 
[ معرفتة للعامة والعيال وصره فنا اميد في سبيل البساطة والنائرة ْ 
ناهر هن لال نين ايها إن كا برغيون قرفت فل 
| يبز الامراض الغالبة وإسبابها ووسائل النوقي منها وتدبيرها العام ولاسيا اذا لم || 
ظ 0 / وصول الى الطبيب اضفنا اليه قسما خاصا ذكرنا فيه ما يتعلقى بذلك من 
|| النوائد البسيطة اا لوي العقلاد والمل بها نافع سلم العاقية.فهى ١‏ 
٠‏ تعارين يز 0 في حنطل الصو حعة وإلناني قي الامراض وتدذ برها العام . 41 
الملسأول كن جزيل ألنز فع للذين يتوقفاع -8- خة أجسادم 
وعنوهم 0 ار البلاد 
وحير الذرية اي 
قل 


9 


2 : 


التمرهومدة الحيوة وقد ورد في الاسنارالمقدسة ان ايام سنينا في سبعون سنة | أ 
يكن الفوة فانون سنة..ولاريت أن هنا الاجل وي فتندر |) 
١‏ مجاوزتةوإذا تجاوزة الاشانكارت ذلك عل سيل الشذوذ الذئ لابق عليه | 
از راق لطن داشر لاله 2د اميشاليع الع غيل ل ١‏ 
خياد جنا خارج عن النياس الطبيبي. وقالل جاعة ان عر الانسان يجب || 
١١‏ أنأعتدالى 88 سددة وركق| ,هنا الزع ا اعارا4يوانات اأتي تعيش حهسة | 
|| اضعاف سن الكال في الغو فذهبوا الى ان الفرس مثلاً ببلمكال البناءوإلقوة في | 
| | السنة السابعة وإنة اذا وإفقتةكيفيات الحيوة عاش حمسا وثلاثين سنة وإن الانسان || 

لاع الكال ان التركيرين الملسناي قبليك الازكين تب ال يعيلئن معنن تلقل || 
ظ وفساد هنا الفول ظاهرهن وجو هكغرة اخدبا انه م يبلغ احد هذا ان مع [ 
١‏ خيلا كية الحيوة بين افراد البشر فيكل صاع 007 [ 


1 غر ال مان واددارا 
الانسان بطيء النمو بالنسبة ألى جيع | احيوانات فلا ستط بع ان مهنم با 0 
معيشته 3 بعد ولاد ته 4 ببضع سنين 0 من قوة الحسد ا نقد 
|| سنة العشرين. والظاهران هنا النآخر في عل الهو ضروري للرتة العالية التي 
|| يبلنها اخيرًا لاننا نشاهد في جيع الخليتة الا لية اي الروانات والنبانات ان 
| أعلاها رتبة هوما يقضي زمنا طويلاً في الاستعداد لكال الو وطول الممركا يظبر 
| من مقابلة تجر السدديان بنبات القرغ .ومن النوائت الحلية لبطوء النفو سية الجنس 
| الانساني ارتباط العيال وإمكان وسائط النعلم التي توريث الجيل التالي ما 18 
اام العامة ال انك 
| وقد بحت بعض العلاء يحثًا دفيتًا في مجلات الموق فظبرت لم نمائجكاية 
|| خلاصها على ما يات : 
اولاً بحث المعلم برداخ في ليون من الموقى فرأى أن 1/ا65ره+ مانو| في 
||| لست م 00 ا ا 000 
|| 1 ؟ه؟1 سيف ما بتي من الممر.وقال العلامة درابران 11 في الممّة يموتون قبل 
خهأية السنة الاولى و/ا؟ فى اأئة قبل السنة الخامسة وان تسعة من العشرين يوتون 
قي[ المدة الخامئلة غثرة :وان انصبإدالن/| نعوتون قبل [المشلة البناقة و المتزريه 
|| وإنْ معدل المر نحو ؟؟سنة.وقال العلامة لني ان الموت السبي يكثر في السدين 
|| الس الاولىثم ينقص الى زمن البلوغ فيكثر حيكذٍ الى السنة النااثة والعشرين ثم 
1 ينقص آلى السنة الستين 9 يزيد بين الستين والسبعين ولا بتجاوز هذا السن.اكثر 
ٍ 00 انية ايو آفر أبن الينبى 
من ان يخطر لوث انند عل الذكرسنة عل الانفن الى الشبراالمسسافسل تعدا 
ظ 0 يتساوى الى زمان البلوغ ثم ينعد سية البنات الى السنة الدامنة عشرة ثم 
|| يشتد جد في الذكورمن السنة الذامنة عشرة الى السنة الثامنة والعشرين وهودليل 
ْ ىق أن التمتع بالشهوات لا يضعف الككة فقط ولكنة كنيرا مأ يكون سبب لفوت قبل 


|| أفأنه» ومن السدة النامنة والفشرير ف الى انين يريد خعار الموت .َل الاناث 


| لسببما يتعرضن له من الحدل والولادة والازضاع ثم بعد المنسين يتساوى المحنطر 


أي اميت 

|| '... نالا ان خظر لمات اد على الاطفال.ملة اليد في قل الغتاء ال مدة 
| شجرركانون الاول والثاني وشبباط ثم ينتصكلا نندم الطفل ميغ السن الى ما بين 
|| السنة النامنة والنانية عشرة فيشتد في الربوع وهو الفصل الذي نشند فيه الامراض 
الوافدة نم ماري لطر ]و يكن اخنلهت يك 1ل البنة انين اقطااطءًا يفاد 
خطر الشتاءكا كان ني الطفولية وإما في الشيفوخة نقد مة فاكثر اموت يكون في 
التاء حت انه صار من الاقوال الجارية عند العامة ”ان شباط عدو الشيوض». 
|| ومن الامور الحفقة الآن ان اكثرموت الاطفال والشموح يكون في الشتاء وإن هذا 
ظ لدف 3“ افاركارك : الشتاغ كثير البرك وهودليل وأ ءل وجوب القظ ع 
[ الاطفال وا والشيوخ من التعرض للبرد 

“ومن المعلوم ان الانلان يتقلمب في:اطوارمفتلفةمن المرر نعم تسميها باد واز 
الحموة. وإقساعها الاصلية ثلاثة الطفولية والشباب وإ لشتضوخة وطا اقسام فرعية وي 
| 1 الطفوليةالاولى الى السننة السابعة 3 الطفولية'الكانية الى اكامسة ع تاليو 
[ وهوا م عبد لز وعيد ااال اللدلة اكادية والعشرين 40 االلنييابة وهوا ا المانة 
لعامقيقنا للك قل الكبولة إلى اللدبنة البامسيةقى الاق كيان 1 دصر فال المقيقر اله 
| الستيين /ا.سن الشضوخة الى اهرم وإلموت غير ران هذه النواضل قرب ان تكون 
|| وهشية لان الادوارمتداخلة بعضبا سية عض بحيث يتعسر الميبز بين دباية دوو 
|١‏ الواحد وبداءة الدورا الي حى ان خم قال أنه لايوجد الا الا فاصل وأحد في 
|| ظريق الحيوة وهو زمن البلوغ 0 سدقي لطبا ادك ب مالي 
1 هبوط منة وانهتر الى حالة | الضعف الاصاية . وقال فيا ان تعاقب هذه الادوار 


|| لامكون فيجميع الافراد بالسرعة الواحدة ولوكان ترقيها لايق بل الخال لان السرعة , 


م و ع م و ع ع عم ل ع ص نص ص ص و وجو و مس سوم و سن ع سح سوسس ب و 0 
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ا 


/ ملي ظ 
والبطو موقوفان على المناخ والطعام والهنة والعوائد وإلشهوات فترى هرما ظ 
منتهلك القوى وهو لم يجاوز الثلاثين ونرى ابن السبعين قوي البنية نقيط الاعال || 
وإن ماعنا الاسباب الطبيعية المبيئة الجر السريع وتاخرالنوة دخا عظًا للوراثة || 
في ذلك فان اكاب البنية الشديدة وإلمرالطويل النشيطكثيرا ما يورثونها || 
لذربتعم وعلى هذا لايكون مجرد السن دليلاً قاطعا على وقع الاعال في ادوارالمر | 
الطفل عند الولادة في غايةما يكون من الشعف ولا يظبر فيه ثي.ن ١‏ 
]| اشارات العلفلا يدرك شيعا ما 000 بين النوم و لبكاء. ظ 
رول سطع اسن روات فك الوخد الى الآخخ ربل يبقى مار كا وضع [ 
ولابسينهط فالبامف اليه لملبااعي/ والال .وأيكز جلددغيه الإلده هيا ئ 
بطبقة يضاء١‏ ا قليلة ١.١‏ اما المادة الصغراو بذ ةلي [ 
ع اعزك الولادة ف تذرجها قي اليوم الاول ونا 3 نم ياخذ اهار زاهضي بعاه ْ 
0 ولايتبسم الطفل قبل ما بين ثلاثة وستة اسابيع وإذا بكى فلابذرف دمعا || 
|| قلااغ لوعت ف عرابلا سي عد ل املة رغ لهانم مدال كل[ زه بلقا لان 11 | 
جاب 06 ذلك 0 00 ال يغبيا ع ظ 
انلك اه 0# 0 ار 0 سمي اا لبي مةأأ 
مرو الشيز لاني عشرثمٌ الانياب نحو الشهر النامن عشرمم الاضصرار الخلفية بين ؤ 
تلك اأدة وألسنة النالثة ون ل 00000 شرة ١١‏ 
0 ود 5 0 4 7 00 لعدل ألسنة ا ٠‏ وهلة 0 1 
الاسناري. النامة.واما زمن ظورها فالغالب الاضراس الكبيرة المقدمة في السنة 
الشاعة 0 الأركرية 2 ألثام 0 واجانية ى القايضة اروم الاولى ا 
والثانيةأ “#السودة لبان دك عخ بروان انه منة عشرة والاضراس 


ظ عر الانسان وإدوارة و( 
الكبيرة الثانية في النالثة عشرة والاضراس الاخيرة ويفال طا اضراس العقل من || 


0 السابعة عشرة الى الحادية وإلعشرين . وجلتها 1 ؟ سنا سئة عفر أكل فك وفي || 


أربع اموي ! 
ظهور قوة النطق قبل الشهر الثاني عش راو اخامس عشر ومن اول | 


ظ م الطفل الالف وإلباء والمم . وحيتئلر ياخذ العثل في تيب || 


الناذيرات الكفرة الفي 2 4 وحدصر الفكرنى : دي وى أحد دون غيرو .ولايخنى 


|| ان قوة 10 الرئيسي في الاخنلاف بين قوة العنول ون | 


المعلوم ايضا :ان من يتصوّر القي> جلا امكنة غالبا التعببرعنة بوضوح . ولذلك || 


كان ل العلم المدرسيةكمل الغتالة كلد حي ١‏ 
ْ غرين العقل على هذه العادة حتى اذ ذا انتغل منهأ ١‏ لى مسائل اخرى حدر قوتة فيبا [ 
ِ وادركهااحق الاذرا ك وعبّرعنها بالدقة والصراحة ١‏ 


ولاندل هيئة الوجه في اوائل الحيوة الا على اللنة والالم ثم تصير كاارأة ١‏ | 


١١‏ لمن فباكق اضر ف لقنل بخ السدلننات والانسالات الناطلة 


معلل طول الذكز عند الولادة مانية عدر قراط ونض فت وطول الاناث أ 


ْ عأ نية عدر قيراطا ومن.ويكون:ووسريعا حشثم ييطوالى اليشة ا 5 ُ 1 


و قيراطين في ل اس اربع هك عشرة عم يتنضن الى قتزاظ ولف : الإ ْ 


١‏ شارك اوزغ الس تاد يقوالا عكر لام الانالة دالب فادرا 


الرجال وينتهي الطول فين قبل الذكور. وإهل المدن اطول غالبا من اهل البر 
للقي دما لكين فو الفلر[ تهلاقا" اله لوالو ارات 


|١‏ لمعته طالتائ اله العضاية رطوة لمن 


7 الفقل عند الولاذة نحو ست مئة درم وكثرًا ما ببلغ ثمان مكة وقك | أ 
ا لفا. وهذا يزيد الى سنة الاربعين قي الذكور وإفسين في الاناث ثم ياخذ 


2 ف الخص نو الستين فيثقد ادن 0 من تقْله وقبراطينف وثلاثة ارباع من | ْ 


اما ع رالانسان واددارة 

ا طوأه أذا بلغ الهانين : 

ٍ ش حتيوه 3 كالسا ون ا مرش ع الولادة ١‏ لى البلوغ شبييه ة بأ كيو: ة الداتية لان.١‏ لا ولأ 

ظ يطلية هو الطعام وأ لدوم وألرياضة وش حالة الاقوام 0 نم هذا 5 ْ 
|| عند اهل التّدن بوسائط العا م العتلي التي نشا رك وسائط نوا سد وإلنوة.ويك 
نو النوى 20 د 3 ألسنة السابعةثم ؛ بطو شيعا فشيعً الم اق لدو .د 
فبتزي ا ان لاما ن حترمث م ما يدخل عل العنل من انلك ١‏ المعرفة واخبرة . ناذا 
0 بلا ما عيك السين أخذ الا فين 01 الجسدي والعالي وضعنت 
ْ عل الموثرات الخارجية فيه 3 لضود ويكضف سمعة ويا يدل و ثمة حتى اذ اقراً كبابا 
|| ضجرمن عدم ادراك المعنى .وإذا بلغ الشيفوذة لمن مة لازم بيتة وجلس بقرنب الناز 
ظ متوكمًا على عصاه 

ظ من ضروريات اطيئة الاجتماعية ارنى بذع الشرع ب لبداءة سن اازرشد 
ظ ا لشرق السنة الخامسة عشرة وإهلل اورزويا الحادية 
والعشرين حد السن المذّكور. ولا يخنى ما يظبر في بداءة سن البلوغ دن التغيرات 

ظ ظ السشدية أ ني واف م حائلد لوظيؤرزا المياء اا 
|| النث س والاقدام ُْ الذكرواححة ١‏ جنسية ة في كلهها. الى ىهنا السن يعيش الانسان 
1 لتؤبع ولا: ابطلاكى لكا 0 سد احنياجات ١‏ الاضرة 91 للك ذلك لخير حيائة 
للساعقب| ل«اعئفييا لسدبة 210 الى التوع 

ْ ونأمأ دو رالا خطاط 8 د لعلف أن يلوم ازنك نايعا لدع ابورا كإلي / 
| ذلك لععد الاربعين فيا خل لين قْ ننلضص ألقوة وضعف ١|‏ أوظائف ونحط قوى 
القلب وإلننفس وإطغم وتهزل العضىلات ويتكرش الجاد وتقهد المناصل وتخنف 
الم انيع الكلامنة تينظ الاستن , مشت ليو اسع )لز ا الال لمن 
| مرونتة وتحني قامتة 


قيل اذاكارتى غو العقل بان ف#تخطوات نو اليد رمث بزود اذناراد 


ظ تد بير الاطفال 0 
وقد اننفح جيع العائة البفرية على أتكار هذا الفول وهذا الاتناق العام برهان أ 
على ان الاعنقاد يخلود النذ عل از راي البداء الطبيع 000 1 
بالتربية في الذكر وككراه الطبع على ما ياباءٌ العئل: هذا وإن لاقي من اليو اى || 
التوى الطبيعية يصير الى العدم على اتفاق العلباء فاط تون مكري انصيلا [١‏ 
البشوئ وقواها الى العدم و د ألنة س ادلة راهنة اد بة ودينية لاحل ١‏ لذكرها ا 
هنا الا اننا نقول بالاحال أنها متنعة لاعقل الناس وا أفضلم و| وأن هذا الاعنقاد ١ ١‏ 
هو الساوى العظى لنصر هذه الحيوة وبطلاهما وشرورها 1 


سه ب 


تدر الاطنا 5 


رامد الصمةالني يجب الالفات الها سي تديير الاطفال فيياولاً انه يمد أ 
قطع نهرة الول يوضع في طرق ماء فاتر ويغسل و ينظفت من الطبتة الدهنية الي || 
تكسوة عند الولادة ثم ينشف هنشفة لينة ويلبس ثيابًا مواففة . وجبارك يعاد || 
الغسل 0001 وم بلاانقطاع مدة سنتين ثم يدأم الغسل مرتين اوثلاث مرات في ١‏ ٍ 
الاسبوع .اما فوائد الغسل فالنظافة ومنع الامراض التي نتولد مرن اقذار الحسد || 
وااك وتحسين الصون ١‏ 

نايا اثواب 0 عدلك عدا انيه شناؤف ,الب لكالا انسل عار 01 
اراكي فاه لاكلسوار 2 كن رارح لتنا اند س تعن مسطتقوال | 
نوب طويل شاوزا لئد ما اتن سامت سيب اللسبط يجار نا /تظلية) | 
أو صوف . .ولا اتح ان ن ينام مع ولد » بل خصص له سرير موافق ويحئذر رت ِ 
النطرف في الغطاء لان البرد مض روكذ لك زيادة الندفئة ْ 1 
الا اوفق الطعاء للطفل لبن والدته الذي اعد له الطبيعة فاذا عل الى || 


ٍ! رذ 2 الاطفال 
|| غيروكان ذلك سببا عظيا للضرر. واذلك يجب قصر الطفل على لبن امو الآ اذا 
١‏ كان هناك مانع ظاهرفيبدل بلبن مرضعة كتية الجسم فتية السن عبر لبتها يرب 


الوا عراضل كان ان لبن الام لايظهر قبل اليم ثالث فيكورن شيا [ 
١ ْ‏ ععادة صمغية الى ذا لك الوم وهو اوفق الف لانة يخرج المادة الصفراوية 


|| السوداءمن امعائه. وإماعادة النساء في ارضاع الطفل حال ولادته من غير امواى 


|| اعطائه مشروبات مخئلفة قصد البغذية او الاسهال فامرمضر مخضا لان الطنل ١أ‏ 


|| يولدوق معدتوكفاية من الغناء الى ان يحض ر لبن وإلدئة وقنا شاهدنا ذلك مرارًا 


| تهرك الاطفال النانوابولزو نوع انه لعفا رعيائيكه الولد اندي ١١‏ 


1 أميه بعك اأولادة ببضع بد عن فيتعود الرضاعة ورج المادة الصغية المفيدة 9 
|| وينبّه الندي لعله الطبيمي.وإما اوقات الارضاع فايس طا ضابط بل في امرتا 


ْ لاحنياج الطبيعة وطلب الطفل للغذاء الذي بت ربالبكاء وباضطراب طرفيه || 
|| العلوبين ودويان راسه الى المين 07 للم طلا الندي. قيلان الطفل [ 
١‏ يجناج الى ٠‏ 200 نَ اللبن ني الدوم ٠‏ ملة| 0 الاول ثم الى ضعني ذلك في الشير ظ 
١‏ الذاني. فاذا زادت الجية لكية عا ,. بغي اعتبها ١١‏ فى اوالاسهال . ولاجوزاطعا م الطفل 1 
أ شيكأ:ة قبل الشير السادس قبع يلك فلبلا و الطفهاكالارزوء “رق خم لعيق ظ 
من الدهن وسم اطفل 2 ذاك م زهعن النطام دان ألسنة الاولى وألثانية فلا [ 


0 
ْ برغم أله من سنة ولااكثزدن شننين 


رابا لامخرج الطانل من البييت قبل الوم لقان لعلمراعاذ]6ا 1 اليل ١‏ | 
والط: س موافقين يرسل الى المخاريجكل يوم مرة الى | ن يتعود بو دوي طلا [ 


للبواء النني مع الاحةراس من البرد وزيادة الححرٌ 
ْ لايجناج الظائل سيفومق المسوق مار (با اد لاسي 5 علوابدط الحم 
| وخلاصتها اللبن الجيد واللباس الموافق والنظافة والاسقدام اليومي بالماء الفاتر 


|| واللعرض للبواء التي . ثم اذا بلغ النسبييت الفاني بين السنة السادسة والسابعة‎ ١ 


كد سام حك 


[ وجب اريساله حيقذر الى المدريسة ولافائدة من تعلو قبل ذلك بل رما اضّة ا | 
| | اذاكان خنيتًا جدًا.لان هذا السن سن الفو السريع فيب الالنفات الى الوسائط || 
ظ الى اول ل خللك ليم ال شرام لسرلاو الشسدافي اليب وحص رالمفل سين || 
ظ الددوين ود ان مكرن اناري فس كلد تاقفن اق دحال الدورواطواء |1 
ظ وإن تكون اوقات الدرس مرتبة بحيث ام رت لس والاتتيالزيا”” ا 
|| وإنة لايغقل عن قول الندماءان ما يطلب هوعقل هع في جم تخ فلايغتي || 
| الواحد عن الآخر ا 
ظ ولبس من شيء خصوعي يقال في تديير السن المنوسط مون الحيوة الما ١‏ 


ا له فك ري فصوالك هذا الكيات ولاق فصل ١١‏ عوائد ان 20 سين 3 0 ٍ 
0 الذي كثك انا من السنة اليه ف الاربعين أ عر يوم ا لاعزدا لُُ 2 كل ْ 
ما تطاقن ج باللتيؤة ويس شد يل الاننعا لات النساية والافراط ق الخبوات | 
الحسدية مع الطاعة لشروط الصحة التي ساني الكلام عليها بالتندصيل [ 
ْ | لشتيضوخة اللتقدمة عبارة عن فساد تدرخي ل وظائف الحسد حادث عن ا 
|| تغلب التخليل على التركيب وهو عكس ما يكورن في دورالنمو وإختاء الاوعية َ 
[ الشعرية ورسوب مواد غضر وفية او ترابية قي الاو: غية القاموية الكرة اناب 
|| وعلهنايكون١‏ الشرط الاول في حفظ صعة الشروخ حنظ التوة الحيوية بواسطة || 
[ الطعام الحيد ومأ 0 الى اهضم السليم وجتوده ألن وره 5 الد قي مع جنب الاسبأاب ُ 
|| المضعفةالتعب المفرط للعتل وا ال اتوي الاننعا لات الناساية وإكذرمن 
ؤ البرد والرطوبة واللغيرات ١‏ جوية مع تردسب| بوه بو قري 21 وأض تعد لول 
| ظورها 


الك 


00 


ْ 3 الولادة الى لاغ :ل ير اخنلاف بين الذكر والاانى للا ةللا ١١‏ 
|| يتغل ف بالبناء التناسلي ..وإما عند الادراك نيخِشن صوت الذكر ويتسعالصدر 
وبظر الشعرفي ألوجه . وثي الاننى يسح الحوض ويبرز الصدر ويظر الدور 
الشيري فيرف الفرق بينها حيقذٍ من اول نظرة 

|| ان وزلا عدا الايلات الملكور آنا ان ليجل قوى واشد وان ةي ل ٠‏ 
ا الاننى وعضلاتة انى وعظامة اكبر وقامتة اطول وإعرض وهوق الحلة لجع في انام 
|| المخطر وإقدم على الامور وإما الانثى فانحف وإلطف بناء ناعة الاك صغيرة 
]| الوجهتموعها العضلى ضعيف وقامتها اقصر وإدق 

|| ...“وقد ظبرمن عدد الذكور وإلاناث في اوررؤيا ان الذكور اكثر_قليلاً فنسبغم 
ْ البارانيكة ١‏ الى .٠‏ اريف قاعدة مظردة ليس اطا شذوذ في يع 
|| للعو لاني تهت فيه المنايلة ولي اخدانت الديلية المذكوزة فللا ورب أكانت حكية 
ا - الى لفازيادة تعره ملكي لاس متنا ات امنا 

ا السنر واخطار اجر وإلرب الى غير ذلك . ويظهرمن هذه 00 

ا الحكة الاطية ل تجهزا زاك رمن زوجة وا إحلة للرجل فيكون لعدد الروجايت, امرا 
| مخالنا لما و وضع في الطبيعة . ويظبرايضا من حافة اجسادهن ا الراة ل تق 
|| للاعال الشاقة فاذا غصبت الى ذلك؟ هوالمشهورعند الاقوام المنوحشيتكان 

|| ذلك معاكسا للوضع الطبيي ومضرا إعصنها 


ظ الامزجة ه | 

|| وتضل الى دور الباوغ قبل الذكر وحيةزٍ تحر الصييان الذين من عرها ثم أ 

بول الاحنقارالى الحياء منهم. ومن صفات الانقى أنها شد يدة اميل للديانة وإذا || 
|| دعت مزةٌ صارتحذرة فيالمستابل وإذا أهينتكانت قد يدة الاققام وي تحب أ 
لنت كسا لذن وكواها :القنلة اضعفك من فوسك الذ موز غير انبا ١‏ 
اند منهم احساسًاوإنفعا لآ وكا رصيرًا على احقال الألموالمفقة.وطا انام الادي | 
ئ الاول في نظام 0 ل الذئ لقت ت عليه 4 الايام ٠»‏ من خيرها سواه ْ 
و1 تثبت له صداقة” بين رفقائه ورأى صيرورةكل شيء الى الزوال وخابت آمال | 
مساعيه في الدنيا او رآها باطلة اذا ناا ووصل الى الوهن وإطرم عرف شدة ممبة || 
الوالدة وثبات مبة الر ا ان صداقة النساء امر يبتدىٌ عند بداءة الحيوة أ 
ولاينتري عند عمايتها .م ي التي تله وتلده و"رضعة وكخد مه ولعتني به الحيوة بطوطا ظ 
مم امش بعد الث د ونكي وتصل على قر ٠‏ فلس من العدل ولا | 

اق ان تثتر الانتى او نظ او هل تعلهها أو زعليها في البيت كاز الاسير )١‏ 
يوون سرع الا ن فيها مع ارن الرجل أبعي الى الاثم ذلك من عوايك ظ 
|| المخشونة التي ترتد ٌ عاقبتها على الفاعلين الذين اذا ظلوا الانتى ظللو| انفسمم | 


ؤ وأولادثم 


سج صابن نت سم 


النصل اننا 


الامزجة 


سر سس سس سه 
كط حا اح ل د د 


اذا أظرالى افراد اللبشر شوهد ان ككل منهم صفات خاصة به ميزه عن || 


506 7 الامزجة 
0 كحيثف | 2 00 6 أثامة بين 0 ام اي م ا 
ع 5 31 . لي 0 لانة اذ اي كان معرقة 0 3 وألاب " ا ْ 


والاخ لاخيه وثيبز الواحد عن الآخ رتل رباطات العيال وتهدم الحتوق الشرعية || أ 
غير أنه شاهد ايضا أن كثيرين مرق الماشيو مشتركون في صفات عامة ادت 1 ظ 


ظ 1 2 البشرية الى فروع متعددة لال لذكرها فنا بالتفصيل وإنا || ١‏ 
[ دل بالاجال ان >1١‏ تأر العلماء اتفقوا على لقسير_| ل لتوقاسي ١١‏ 


النمق يسكن اورروبا وغري اسدا وقدالى افريقيا وا لمغولى فى اننا التوسطة والنيالة ١‏ 


وإلصيرت ويابان .و ازغي في افريقيا مع نسله في ار وهر سكان | ١‏ 
| اميرك الاصليون ويقال لم هنود اميركا ايضا. والمالاي في جزائراسيا كبورنيو وني | 
| استرالياوزيلاندا الجديدة وغيرها. ومن المعلوم أن الفرع التوقاسي افضاها ٍ 
|.. :ومن الصفات الشخصية التي يشترك بها الافراد ما يقال له المزاج وهو عبارة | أ 
كف وكاست با شاه لد قروا لل املية ار مكتيية لا واتريد | 
١‏ يواض عن نرب سد اندي | لطبي فل قرها. دوي ل 00 

| الامزجة أربعةوثي الدموي والصفراوي والسوداوي والبلفي تبمًا للاخلاط الاربعة | | 
ْ بعنى أنة اذا تغلب الد متلا في الحسدكان المزا ج دمو يا رهكذا كُِ ماب . وقسها |] 
١‏ يعض الأواخرو الى ثلحة بالدسوي و البصي يلخاو ضاي عاد ادا 
المزاج الصفراوي __ 

| المزاجالدموي د المراج ببياض الجاد ورقتو وحمرة الوجه وزرقة | ]. 
| لبون وخنة لون الشعر او حمرته وإمتلاء الجسد مع نشاط الدورة الدموية || 
|| والتنفس وإلنوة الحاضة . وما صفات عنولم فانة تغلب فممعبة الاذات ولكهم.|]. 
[ يتقلبون فيها ولا تظبر فهم د النبات في الامور فاذا - على شيء عدلوا ١١‏ 


|| عنةواذا صادقوا احدا بدلوه بغي وإذا احبو| مالوا الى النقلسب وراعوا اللذة || 


ظ الامزجة | 
اكثر من الشرف . وفهم اقدا م على الامور العظية + شديد بالجاح ثم اذا 
قاومم الصعو بات قطعو| الامل وإنثنوا ع شرعو| به 4 وإذا صاد فوا نجادا يكون 

ذلك نتيجة سرعة اعاله لا نتيجة حسن الند بير وث ت الهل . وه مائلون الى سرعة 
الغضب مع الوجماو وله والصن للغررو يشاهد فهم طلاقة الوجه والنشاط وحسن 
الامل 
ويشاهد هذا المزاج اليل كارن الكزولة ١‏ 4 الشيؤوخة وني النساءاكثر 
بن الرحال ورا اكان بعضهن من اعلى رتبة في جوإذب الال واللطف وإلعقل 
اذا اجتمع فين الثقة وإلبراءة والحبة وبشاشة الطبع مع اعندال النامة وإلاءتتلاء 
وصفاء اللون وبياضه الشديد 
اكثر اصحاب المزاج الدموي من الذين يسكنون المنطقة الثمالية المعتدلة. 
وه اشد من غيره تعرضا للامرا 4 الني ملك «الناورها الويف كابر افق 
القلب وإلشرايين وإلنزف.ولكهم اقرب الى قياس الصعة النامة وكال غوالاعضاء 
وجودة وظائنها وإذا مرضو[ كانت امراضهم وإضعة متنظة السير تنتي غالبا في 
ملة قصيرة ويندر تجاوزها الى درجة الازمان 
المزاج اللمفاوي:ويقال له" البلنى ايض وهونقيض الدخو ويغيز اصمابة 
رف لضن ورك لسن رصنو الى ماطيس الكو" 
وخضرةالون العيديناوالوارنا. السقائ و رامال الخ الإزرقة ولعلافة امالك وميله 
الى النيش عند التعرض للشمس 0 سم بطيئوأ المحركة لاشي> فهم 
النفة الثي تشاهد في اصعاب المزاج الدمو 
ك1 للك صفاتم العقلية فارن د العقل بطيء قليل النشاط 0 
وقوة خصر الفك رضعينتان ولذلك لا يشاهدفهم ميل للتفكر والدرس والاجهاد 
العفلي اوالحسدي ويندراشتهاراحدمخم بين الناس بالاعال العظمة.غيران مض 
صنات حمين ةكالثبات في الامور فاذا ل يكارو! مرن عدد الاصد قاء كانت 


5 


1/1 الامزجة 
صداقهم غالبا داممة وإذا ل بنتحهو| مشروعات عظهة ثابرو! على مصالح الحيوة 
الاعنيادية وقاموإ باعبائما.وقال العلامة مول راذا اقنضى الام سرعة الم لكان 
اللجل البلجي قليل النجاج بالنسبة الى غيره ولكن اذا لم يكن داع الى ذلك نال 
مقصده باهدو بينا يقع الآخرن في اغ لاط كنيرة | و بتخرفون عن طريهم بواسطة 
شهو ا م . .وهو يعرف محال الخاص به فلا يتعدى الى دائرة غيرم ا ويخاصم| النابرل 
ولك لوج اقكارة الل الغالة: الي إزي ها ريك اله لمارا يدل لز سيا اهادي 7 
راضيًا خالا من افراط فيجان الاذة وشلة الام 
ويشاهد اضعات هنا | المزاج كيذ البلاد الباردة اارطبة وفيا لشيزرخة 
أكثر من الشباب . والامراض المعرضون ثم ءاوللاو لاعنلا الان: 
ورخاوه. ا وضعنت | الدورة الدمويةكالالتبابات الناونية ولاسما الراك الاغشية 
الخاطية وإلعال التريرية كامراض الغدد الللغاوية والندرن الرئوي والامراض 
الجلدية وأنواع الاستسقاء 
المزاج الصغراوي. الصفات اأتي تاحاب هنا المزاج شديدة الوضوح وي 
سمرة لون الوجه اوصفرتة مع الكودة وسواد الشعر والغيندت ونشوفة اماد 
وصلابة العضل وقوة النبض وغور التنفس مع نحافة الحسد اي قلة الم فيه ومتانته 
وكبرالمفاصل وبروز الوجنة 
وإما صفاتم العتلية فوي العزم وإلقبات ونشاط العفل وعدم الاكتراث 
بالصعوبات وجلة الطبع وشدة النائر والاننفام الذي را ادّى الى النساوة وإلظل. 
وقالى العلامة رشراند ان الرجل الصغرلوي المزاج حازم الراسيك ياخذ فيه 5 
والدوام لا يكل من النعمب ولابثني ع1 يشرع فيه ون الذبن حكوا العام وضبطو| 
مصالحة مثل الاسكندر ويوليوس قيصر وبطرس الأكبركانو| من اكاب هذا 
المزاج وإن الصفة الغالبةفهم محبة الرياسة والازئقاءيا ان العشق متغلب في الذين 


مزاجم دموي وهم لا ينالو العلاء الذي يطلبونة الآ بالمخداع وإضخيلة وثبوت 


| 


الام جة 5 

العزم بلا انقنطاع 

المزاج الصغراوي يشاهد غالبا في سكان الاماكن الحارة من المنطفة المعتدلة . 
وإما الامراض المعرضورت لطا على نوع خصوصي في علل الكبد وإحشاء للضم 
واّيات والدوسنطاريا 
[ المزاج العصبي. يتغلب ني اكاب هذا المزاج ظواهر الاعال العصبيةوالعقاية 
|| وهو يعبر بخافة البناء الجسدي ولطافته ورقة الوجه ولمعت العينين وإستدارة 
( اس وصغر اليد نا قا ار جلين 2-6 عة اللبض 6 نشاط انيلس وعدم انتظام اطضم 
وضعف الجموع العضلى وسرعة التَعث 
ا ا العثلية 0 والذكاء +وشلة | خاة 0 5 
0 م 0 الخ 3 0 2 شي المجريهت ا 4 واه رك خم 0 فيه 
1 أذ وإذا ل غيم قاد 2 الدنا نه 0 شهواتم:والسادا حر الى هذا 
0 ان لكين اكور ما بكتس مر القاذة ويغلك ين لاوا 
1 المقدنيت.. وإما الامراض أي تعتر ات خص ثري الامراض المهعروفة 
بالعصم 37 بة ولاسيأ 2 يآ اط لولاا 0 

الام 0 2510 كال مشاهدة الازا 0 الصرذ فا ين انا يحيث أنة ينال 

ا ان صاحبة خال من صفات مزاج آآخر بل الغالب جدا ان الانسان مركب من 
ظ || توعين أراكار و3 0 ةا المزاج الدموي المناوي وإلدموي الضغراوي 
ئ والدموي العصبي أ عر داك وقد 6 ارقن 0 ل فاذا اغتد نحط 
ظ أل الامزجة 0 ار وتيت 1 التخفص : 1 المرات هزه التسهية زيادة 
||| الدم في الواحد مثلاً ا والصنراء في الآخر بالنسبة المغيرها بل تغلب بعض النوى 
||| الطبيعية يحيث انه يحدث من ذلك صفات عامة مميزة لبعض الافراد دون 
|| غدرم نتعلق بالبناء المسدي والعقل على ما سبق 


7 الاستعداد الاربي لمرض 


الفصل 11 أبع 


سس ىس سس بحس سبح هر جل ىع م ص بح سس بص صصص ىم 


الاستعنا كت ار ص 


سس سس 


ا الل 1 1 الي يلد جما حيًا من جسو وهى |أ 
ناموس عام ليع 0 الاي ين نا النوع بين الذكروإلاتى || 
كارث المولود متوسطً بينما في الصفاتكالبغل الذي تشاهد فيه صفات الهار | 
وإلفرس وكذلك المولود من الابيض وإ لزغ في البشر. ولا بحص ر هذا الناموس في 
مسئلة الحنس والنوع ولكنة يتد الى الافراد .لاننا اذا نظرنا الى الفرس مغلا رأينا 
ان ولد الفرس الكريمكريم وإنة يشبه ما يلده بالشكل وأ واللون الى غير ذلك 
من الصنات النرد ية و كذلك الور و الكل وغويرها من اينات لاد ا 
رما خالف الذين يريوتها انواعا اوافراذا فى التباسل لينالوا نوعا جد يدا 5 هى 
المشهورعند الذين يربون الام وغيره وإلى هذا ينسب تحسين امميوإنات الاهلية 
واياطا الى درجة عظهة من فائد مها للبشر 

ويظرر ناموس الإرث في الانسان من حيث شكله | لعا ون. ل أحفاته سيم" 


الى بعض فارى في حركانه ته وهيئة وجهة و 0 ية صوله وه طّ شل به مرنن. الرظائف 
تلك السبةا الميبة ١‏ التي تدوم بين 00 ووألد به بعد انفصاله عن الام واكتسابه 
جنيع الصنات الفردية.وليس المراد بذلك ان صنات الوالدين لتجدد ف المولود 
لق ع نوع نام بل أمها تظير فيه ص سبيل الشاجة الثرا بة من جبهة رسم اسل 
العام وأطيئة و ألنامة وإللون الى غير ذللك .ومن المشهورايضا ارى طول المر 


الاستعداد الإرثي لأرض ١١‏ 


وقطره 9 ما يكون مرا موروئًا وكذ الك الدشويه المخلني وبعض العاهاتكالبله 


وإلشفة الشرماء الى غير ذلك 

وكثيرًا ما يظبر في الولد الصفات العقلية وإلادبية التي للآب ولوعلت فيها 
النربية والتعلم . فانة من الامور المقررة بالمشاهدة انة اذاكان عقل الوإلدين 
متصفا بالجودة وعهذ بال كانت اولاد غالبا اجود عذلاىإقررب الى التهذ يب من 
اولاد اصحاب العنول الضعيفة وكذلك الصفات الادبية . وعلى هذا نرى عامة 
الناس متفقين على مراعاة الاصل وإلنسب في اعنبار الافراد. غيرانة ه ا 
اسان التراية مامه العق ابم التسد مو العزل وإلاد تيم الف برعا 
الطفل مرن اسلافه <تى ا: نك لمم ىران الحودة والقباحة ف الدسغات وفااما 
ليست في امورا موروثة بل في من نتاتج التربية والكيفيات الحيطة بالغخص 
والعاملة فيه 

ومن هذا الباب الاستعداد الارثي لمرض ولايخنى ما في هنا الشان من الاهية 


رس اللاضرادزالسيال ووه سنيف انسار للصيرة ر انعولية الحظل بغ[ 
|| الطبيب وإلعاقل في مقاومة اليل الطبببي 1 د زمك الرلادم ال جين 
ا لوي الايد م ن المييز ينل الامراض لد مع لطبل "اررض الزهري 


وإستعدادم مر ض كان في احد وإلديم 00 رت دووث الاول. وقد 
تعرض الوالدان والاولاد لاسباب مرض وإحد فاذا اصاهم جميعا ل يجسب من 
هذا رز لد راع لع تسر فلا ييفةا بينة لكان باز[ الرظية التي “يبدل 

عل ترح شيا من اشعة الميو ,فلا يكون قللك مرزابات الارك لمن 
0 أواحد العامل في كثيرين في زمن و احد عل انة اذا طالت هذه 


ّْ اانا للك زعا ابيا ذوع ارك يأع الصم: ردك نسم ألا ناف المرضي . و هذا 


ا يكون المراد بناموس الإرث المرضي لا نفس المرض الذ ي كان الوا لدين بل 
|| الاستغداد للوقوع فبه وهذا لايكون فاعلاً الا في كيغيات معلومة موإفقة له . ومن 


١‏ الاستعداد كار ف لمأرض 
هنا يتين فائدة عل حنظ الصعة الذي يرشد الى ذكر هذه الكيفيات والاسباب 
المؤّدية الى انتشارالرض الذي يخشاة الانسان من "افون ارفك 
هناوان للانتقال الارثي حذًا لان من قوة الطبيعة اصلاح الحنس ما يصيب 
الافراد . ولذلك ينذر وقوع جميع اولاد العائلة المصابة بعلة وراثية في تلك العائلة 
فآن العاليت هل اجلانة لعض م . .ويظبرمن شواهد كزيرة / الامرا ض الارثية قل ظ 
تزول مع توالي الاجدال لان الطبيعة ميل على 00 الىالرم الاصي || 
الذي هورم النظام وإلصرة وخا ذلك 0 من اوروبا ول ا 
يله انرالاً في نروج وكذلك قد فقد الناه 97 هري شدنة الاصلية فان الهدن 
ولقدمعم الصون بيسن م دع ده تحكيا | 3 اصلاح الحسن البشري ش 
لعفي معرفة ة الاط الذي لسر في فيه الاستءلاد ري ل فانة قد جاوز ْ 
00 ا النانني وقد بتحصر فى 5 شم وإحد ه ن العائلة ١‏ و في الاناث 1 
89 دون 2 هنا الفول أمغلة؟ ديرة شاهد م الطيب على الدوام خم 07 
قالة 1 قي اعرف عافلة :تنام ت ألا م فيها بعلة مترطائة العذي 9 ١‏ 
مات اثنشان من بناتها بهذا الداءو|لبالية ار ده تغواما الاب له الذكور 
فاصحاه . ويشاهد احيانًا اب وإء ميحان من وإلدين ماتا بالسل يموت اولادها 
بهذه العلة وهومثال عل انتفال المرض مرن الحد . وكذلك اذا ظهر امرض فى 
اولاد الم او اولاد الخال فانة يستقصى غالبا الى الحدود . غير انافي لحك على مغل 
هه المسائل لابد من النظر الى ما ذكرناة سابقا من عل اسباب وإحدة في اعضاء 
عائلةكبيرةكا طواء وإلماء وإمكان واللهنة والمحيشة بحث يصبر جيعم عرضة لمرض 
والكاسغي رمو زورة بك مكتستب ذى الكارياك اا 
فا تقدم يقشع لداصمة الضوابط التي وضعب! ارباب هنا العلم وي اول عدم 
جو از الزيجة بين فردين معر هين العلة 0 لرئوي مفلا لان الاولاد 
تون - حيقدٍ بتعيعنا 0 من 0 ناا 0 1 ن لظل لاواسدل 


ظ . الاستعداد الرة في لمأرض 2 
3 الذي فبه استعداد ارثي زوج خال من ذلك .ثانا تحريم الريجة بين الاهل 
ا التريبين الذي عوّلت عليه جيع الاد يان من الامور الصوابية لان قد ثبت من 
|| المشاهدات الجعدذة أن الزاجة ين الاقازنت تضرة بالنسل ولوكانت بين اولاد 
|| الم اواكال ولاس اذا تكزرت فق الدبال 5 مواسقهور في اهل 00 هذه 
البلاف الذبين ادر ت زيمم منذث اجيال كثيرة في عيال قله فكانكت 
|| كثرةالكد محدون وإلصرع والفائح والتشويه اذا دمع نيع 
|| للبنت النتاة لانني ذلك لوطه وين 3 العلل ادل لط نباك اشرارا 
٠١‏ كثيرة منها ان نسل العاجز يكون ضعيفا. وكذ للك لانصع الريحة في اول زدن 
|| ال#داثة لكل دن الفريقيت . وأه 0 بالبدات قبل ولوغهن»وامتعباد هن 
|| الطبيعي لذلك فن القبائت البربرية ااي بنيجبها على الصعة ومتتضى الادب . رابع 
|| جب مراعاة ناموس الخالفة في الزيجة من حيمث مزاج فلا يصلح اقتران الللغاويين 
|| ببعضم البعض او العصبيينكذ لك لبلا نظبر اشد الصفات المزاجية سي الاولاد . 
|| خامسًا اذا خرجت هذه الضوابط عن دائرة الاخثيار ل ببق آلآ الاعدناه بالطفل 
ا على نوع مقاوم للاضرار التي تخشى فتقاء | 4 مرضعة حة البنية شد يدة العافيةويطال 
زمن الارضاع ثم اذأ فط وو افو لاوايكةا وفيت اشزامةر لاقي علاير )عينم 
المعيشة والمناخ والصناءة د فعا للعلل المستعد طا من عل الناموس الارثي 

رادا لهال الى تسمل مر ]لو الد كك اللءالجلاط ءاسي اننا نالوق 
|| وكينية مقاوءتها بالقد بير الي والعلاج فن متعلنات الطبيب ولامحل لذكرها هنا 
ظ 000 الضف كولية ف زأئية القن لأرض بالتدفيق ليعرف مأ يشور هو به 
من الوسائط ا العلة التي تتهدد الشخص وني ف اللة التعرض للبواء 
|| التي وإلنور واللباس الموافئق والطعام اميد المفذي والرياضة الكافية وتجهب 
١‏ اكور لين 


و بح لك شف 
سس ميد ميحد - م ا 


2 العاداة 


نو 
اد 


الفرق بين المزاج والعادة ان المزاج صفة اصلية للبنية وألعادة 22200006 
من الاستعال المدكرر. وي عبارة عن ميل طبيعي لاعال معلوءة ناث عن استعاها 
السابق المرة بعد المرة بحيث ان الميل المذكو ريصي رملكة في النفس يعسر اويل 
| زواها.ومن امثلة ذلك الشعوربالجوع سي الاوقات الدورية التي يتعوّد الانسان 
مناولة العلعام فيها وكذ ا ك النعاس ف أازه من الذي يتعود ١‏ أنوم فيه الىغيزذلك 

السو المألوفة 
سبب العادة في اول الامر تائيرات خارجية فاذا كنت لبا ران 
ل ن الاسبات المذكورة ورنخت فى النفس ومن الشواهد عل ذلك عادة 
تدخين التبغ المعروف بالئتن فانة يكون اولاً لطلب بعض الاصد قاءاو النشبه هم 
اواعئنادا اله مفيى للصيةنم بعد الاسم ريطا طابلة اتير اليل الدع ةا ظييا 
لايحناج الى تلك الاسباب الاصلية التي ات اليه 

ومن الامور الماررة دمن هذا القبيل أن الناذرات الداشعة من استعال عض 
الفواعل تضعف مع التكرار فيجناج الى زيادة كيتها . 0 8 
الى وححية وألافيو نقا العف قفشل ؛ يبلغ الاتبيان منهاما ١‏ 1 قا إيوعلة خيزام م أوقتلة. 
وقد يتعود واللاساون ١)‏ ل مضرة 57 فلا( لضر له كبياة المداخ 0 واطواء 
الفاسد فنرى لقا كتيرين يدون فيا ل لودهدا 9 بعاو اك اتا 

في انحال ٠‏ ومن ذلك ما يتعوّده بعض البرابرة من واكاوالبا الني وشرب دم 


ا العادة 1١‏ 
|| الحموانات ولتبيل الطعام بالحانيت عند الايطاليانيين واكل الصيد عند اول 
ظ وقوع الفساد فيه وغيرها مرنل العادات١‏ الي يصصع عليبا بعض البشر ولا يمنع 
| ضر رهط الالنة الما وهواها اراقه الششاعن بقواكة” لكل امريةمن دقر ما تقد(" 

وقد يكتسب الانسارن عادة لللرض فيصير قابلاً له عند حدوث سبب 
]| ضعيف لذا ك5 يشاهد في التهاب الرئة وإلكيد وإلكية وغيرها . وإوضع الامثلة 
|| عل ذلك الى المنقطعة المعروفة بالدورفان سببها الاصل المشهور هو يخار المياه 
| | المستنقعة في الاجنة والبطاتح فاذا لازمت مدة صارعدم رجوعها بعد الشفاء اما 
عر لان السيب المنفي فكالتعرض طواء اللإإل الرطب يعيدها قكانه! النت 
0 اا افده ترط عليه 4 رغا عن العلاج ولد يبر اطواء 

قسم العوائد الى جودة وردية . اما الحيدة فوي ايك الى حسن الصهة وي 
ا 2 تدبير السيرة وإلحيوة بحسب قوإنين الصعة من حيث الطعام والشراب 
ْ للباس وا م لدوم والغسل والرياضة وإطواء النني وضبط الشهوات وإستطلاق 
2 مفرزات اسدفي اوقات معينة الىغير ذلك ما سياتي بالتفصيل في هنا ١‏ الكناب؛ 
| املت ويل ملشان الرهن المواقى لاكسات هذه اللبراتدهزين الطنوية والخدانة 
111011111011100 
|| كل تيدوهسة ويطلع عليه ومائل الذين حولة فيكل امرفهوكالشمع اذى ياخل 
١‏ نحطل لد فلاس بعليمط يدالة مون لبر يقر وترابوامعة المجوئد الى 
١‏ بالتبالش جدانه ايده نالك كارن عنام واج جبات الوالدين الالدنات 2 
ْ صلاح مما م 00 #.رة ووقايهم من المزايا الردية وأ إقناعم ١‏ 
اجباره بالاقلاع عنها اذا رأوها فهم لئلا نتمكن مهم فيعسر زواطا. شعر 
تمنو افاعة 0 اعنيا اسع نين .ملح نادد شان ارا ري يان نايا 

١‏ الشواندا اليد بتخيراذابلياما بد ابل لوقاام .لل عكون مرضنا باعداا2 

|| ف نفسه . وهيكنيرة لايسعنا في هذا الخلصرر الآ ذكر اخصها.منها الملاخخوليا وثي غم 


7 العادة 

دائم مستول على النفس فيتوه الانسان انة مبتلى باسقام وإمراض مفئلنة اوان له 
اعداءكنيرين وإنة عرخبة للخظر الداغ وإن حياتة حياة الشقاء وإلبعس لايضادفها 
الا المعاكسةو الكد ر فيطاب الو<دةويند بسوء حاله ورها انتهى امرة الى الحنون. 
وكورًا نايف ذلك نعو زتاحة صازف] لتك ة الما داق نالة, مسف اناد نيا 
فاذا تمكنت منة هذه الافكار وصارت عادة «سقرة اننقات 5 امالة المرضية.وين 
هنا الدوع شوق الغريب الى 3 والاهل حرمث انة اذا افرط التردد بوصار 
ذلك فيه مرضا عند رعاساق الى علل جسدية بد ما يصيب انود 
امعد ين بعن اوطاثم .وفي مثل هذه الخال يجب اشغال العقل عن التصورات 
المذكورة وإطاوه عنما بكل ما يمكن ولاسما بالسفر وتغيبر المناظر 

ومن العوائد المضرة الثراتة في اليل على ضوء ضعيف وقراءة الخنط الرفيع 
ولاسها خصلة تقريب و اوبعل الى العيدبن فا نكل ذلك ينوي الخال 
المعروف بقصر البصر(ميويا). وإما الذيت يجهدون بصرم في رؤية الاشياء 
البعيلة فيجدث ل علة عفالنة للسابقة وي المعروفة ببصر الشيوخ . ومن الم.لوم ان 
هذا امدلا :. يقأوم بواسطة زجاجات هتعرة لنصر البصر ومحدبة لطوله وإلاولى 
اخذرمن الغوائد التي نسوق اليه.وكذلك الول ١اذي‏ ييتتدىٌ احيانًا في الاولاد 
ود[ ً لصير عادة ناتة 

0 يجب ألااينات اليه و الاهنام. به عافدة نآ اطلاق الامعاء ميقا كل يوم فاذا ظ 
تت ذلك ضانالقيهن هل اداقة مضرة بالضعة وعسرة الروا لو الذي 
يصابون بذلك يستعلوون المسهلاث على الدوإم فتتعوّد الانعاء عدم الهل الآ 
بالوسائط الادطناعية . وإلاولى ان لقاوم هذه الال ةلابالد وا»بل بالرياضة اليومية 
المنتنظة ولطعام الموافق وعلى المنصوص بتكاف الاستدللاق سي ساعة معلومة من 
كل يوم وأوفتها بعد فطور الصيع. ورها لى أ هذا التدييرسية اول الا 
3 ع الاسقرار وحيةذر جب الدوام عليه مدة الحيوة 


000 العادة‎ ٠ 
.فيخصلة م كر باعظل اللذات براه‎ 4 
1 عن ب اباي‎ ٠ من الثهن او خط رالفضيهة او الضرر. وي ما يتعلة بعضم‎ 
| اللقارياة ا وربما لم بدل عليها شي ابا ما تكثها احوالم امخارجيةكاصنرار‎ 
١| الوجه وغور العينيت مع الطالة الزرقاء الحيطة بها وإنساع الحدقة وإشارة العار‎ 
|| والذل في التجنة وتنب الناس وطلب الوحلة.ومن الاعراض المرضية المصاحبة‎ 
)١ هذه العادة المعيبة اومًا توّدي في اليه الضعف العام الذيكبيرَا ما يشاركةضعف‎ 
)| في العفل ايض وخننان القلب وسو المضم وإعراض عصيية رما بلغت درجة‎ 
|| الصرع وننص اوفقد الاسة والنخوة والتجاعة والمروة والاقدام على الامور العظهة‎ 
)| وبالاجال صفات الرجولية.وما توّدي اليه اخيرًا الضعف التناسلى والعنة وشقاه‎ 
|) اححدوة الناشئة عن ذلك .فيرَى ما نقدم انها ليست امرا سلما كا يتوهها قصار‎ 
)| اخبرة بل في امر عظم له فعل شديد في حالة الغاب الحاضرة والمستتبلة‎ 
ْ . من حيمث كله وصفاته الاد بية وسعادة اوشقاوة حياته .ولذلك يجب عل الذين‎ 
|| تولون تربية الاحداث ان يراقبوم ويوضوا لل اذا لزم ما سترعمممن سو عاقبة‎ 
هذا قاذ المعيف ا‎ 
)| وإما الافراط في الوظيفة البداسلية وإلانخراف عا هوطبيعي و| القباحات التي‎ 
رتكبها بعض السو رتكيها و حوش الارض فن الامورا لي اهبا وأكنة ينال ا‎ 
| سن انها ما ينال القصاص العاجل على طرق مذئلئة لانم ذكرها هنا‎ 


2 البنية 


راد بالبنية حالة الحسد العامة من حيث النوة والضعف.وي ناشئّة عن 
لم صقا تكيزة باع - الاعضاء والسن وإلحنس والمزاج والميل الارثي 
ط لعوائد ما ثندم 5-00 ا بل لكل ذلك كني خاسةبالشخص ب 
منها بشوة اجموع الجسدي 0 ضعنفه . فاذا لقان ت ألبنية قوب ب 7 صاحبها ليه 
ٍْ الاعال ١‏ حيوية وأ القدرع علىماومة 5208 المرض والنتاهة السريعة ونجديد النوة 
تلد قنياها جم اناظة | لطر شلك مس هف يفةكان صاحبها' أكتن هلزن 
ا بطو رجوع النوةعند النقاهة. ققل البنية مثل أكالة الميكانيكية 
3 الي اذاكانت موادها ج ر5 10 أنه الاره أكاست اقذرغل احمال مشثة 
لمم مفية المذكورة 
لفون البنية عن ج با نالمزاج يتعلة تى باخنلافات واضة ة بين ن الافرأ اد دمن 
عو 5 ةف ع 3000 0-0 ة 
صورة مدقن بعص 0 لَك ويه البنية قو 6 2 
١‏ تح مش ا زجة انيم 
علا ماث ألب ية الضعيفة واصهة لا تحناج 214 الاللبالين 5 نقصس 2 قو 
اقلت والرقت 5 : وع العصبي ف دن اللموطلة سر والعضل رحا 
اليد انه قليلة و كن الفخص عدم الشاط سرع للحي : وقد لس ل 


البنية 1 
الضعيفة بالندبيرالحي الموافق لان الطفل الذي يولد في حالة الثقرويربوني | 
الكيفيات تي لا توّدي الي و الاعضاء النام كعدم كفاية الطعام و|للباس وإلنور 
والمواء النفي قد تصط بنيتة بوإسطة انتقاله الى الاحوا ل الخالنة لا ذكر ظ 
وبالعكتن تضعك البنية القوية بوإنطة الافراط سي المشروزبات الروحية || 
وإستعال النتن والشراهة في الطعام وإجهاد الاعذاء النناسليةوالتعرض الطويل | 
للاسباب المضعفة عايةكانت او جسدية وتردد الامراض وإلكدر الدج . ومن | 
هذه الاسباب المضعفة ايضا التعرض لمثاقٌ السفر والنغيرات الحوية وقلة النوم || 
وعدم كفاية الطعام اين نوا لبايك ا واارئ 15 جد دب للينياكر اقنة رادي ١‏ 
وللسياج الذين 0 هوال الاسفار الطويلة فياراض_متفرة او بيرت أقوام |أ 
بربرية ظ 
اذاكان الطفل ضعيف البنية من اصل فطرته وجب الاعنناغ الحنصوصي 
به من مصعم الوساتط الوذ ها في ١ل‏ لكلا معلىتد اناك ظ 
3 متى نا - طعام اللبن با !م للم ولامحصر في البيت بل يرسل الى المخارج ليندشق || 
2 لخر الى دزي قي لسنة السابعة او قبل ان بلغ ال 45 1 
0 فذق الفروية: ثم اذ م بو تزل بنيتة ضعيفة وجب ملأومة ا 
جميع الوسائط الي من شانها التنويةكالرياضة على انواعها من المفي ريال | 
وإلصيد وإلسف رمع تنب الاسباب المضعفة 3 الكلام في هذا 0 بالد ل ١‏ 
| ان قوة البنية من اعظٍ اسباب الصعة وإذ بتع باعالها ودفع المرض والسثم 
والقدرة على ما ينع للانسان من وإجبات الحيوة 


0 اطواه الحوي 


الفصل السابع 


أطواك اجوي 


ا اطو|ه من جلة العوامل الضرورية لهو #كالطعا والنور ما حرارة بحيث أنه 
!| اذا انقطع عا هلك الحيوان والبات 9 .وهو مزيج م ع 2 ئاسة 
| لانتغيرمنغازين الاكنتجين وإلنار وجين بنسبة نحوا اسمن الاوّل وأربعة احّاس 
|| من الناني مع قليل من الحامض الكربونيك وكية مخئلفة من اليخارالمائي. وهو حيط 
' 00 الى مسافة نحوه ؛ ماله سو ا بحر واسع يتناول 
!| من النبات الحامض الك ربونيك وإححيوان الاكتجين لقيام المحيوة فييها. ويتجدد على 
|| الدوام بان ما ياخذة النبات يعطيه لحبوان وما ياخذه لبوا يا 
|| قيتكوّن من ذلك دورمتصل نتوقف عليه ظواهر اليوة على ان المادة لاتزيد 
| ولاتتقص ولوتغير مكانها اوصورتها 6 خارج الحسد منزلة الدم داخلة فانة 
|| الووسط الخارج الذي نعيش فيهكا ارن 7 الوسط الناخل الذي تستنص 
ليه الحيوة.غيرانةما ان اطو|ه من 0 موة الاولى قد تعرض عليه تغبرات 
|| جوية وقد تخالطة مواد غريبة او تخناف نسبة الاجزاء الموّاف هومنها نحيث يحصل 
ظ من ذلك ضررعظء للصعة ربا ات الى الموت. وسياني الكلام على ذلك بالتنصيل 


شَّ 


أ الس عبازةعر د هر الى لعا ل مكار يسيم مهو ينال لاا 
|| الشهيق ولثناني الزفير.وكينية الول في ذلك ان في التجويف الصدري عضوين هما 


- ا 
ظ الران الحا سعط رق الما أطواغ بوأ سطة القصية وشعبها . بنأع الرئة من خلايا 
: هوائية تنتى الها الع الدة قيثة 5 ششية ١‏ اكتزمنا وهذه لقعب 
الكيرة ميتياها الى النصية اللوضوعة فى 0 العدق والمستطرقة الى لانت 
وأما الننيتما العامل في دخول ام وأءٌ وخروجهٍ اللا را ْ 
|| الضدري عضلة مستعرضة يقال لما اتحذاب الخاجز فاصلة بين التهويف المأكور | أ 
|| والتخويف البطي وي مخدبة من اعلى مقعرة من اسفل تنقبض وتنبسط عل البوالي. || 
فاذا أنشيضت م د به وانسع التجويفت ألدد ري فيدخل أطواء من انه ١‏ 
ا ألم القصبة ثم الى ل الرئئين لاجل 0 الذلاء الذئ 50 من الغدار اباب ١‏ 
١‏ الحخاجز م لويف الصدري . ثماذ انبسطث وعاددة الى حااة 1 نك ! 
ا دفع المواه من الرئتين بل ألقصبة وخرج زوين ل الانف؟ا دخل .وهكذا يم تمعل ا 
ٍ النفس امراف من مع ىَ وزفير متعاقبين بلا 8 ومثلة مكل 5 الذسه [ 
ا اذا | تباعد: 3 ت اهدى طبثنيه 4ه عن ألا حر دخل اطوا أغ الى باطنوثم اذ أ ثثريبت ١‏ 
ْ اليا 0 من ححيمثك 0 ' 
ا 0 العظيم من فس تطبير الدم وتم ذلك بامرين الاول دخؤول ْ 
| ال"كبنئ حارف الى الدم 2 5 0 اط منهة ة ٠و‏ أنه بل في ذاك ْ 
| انةاذا دخل الاكنجين الدم اتحد بالمواد الدائرة مؤغ. انسهة :املد التي تلق الى | 
ل رن سوب الاحاد امسر 000 1 بة جديدة تبرزها || 
بيعة على طرق غفئلفةكالعرق من الحاد والبول من الكليتيت وإلزفير فى | 
١‏ 6 .واخص الموأ أد المبرزة من الرئتين في التنة نفس المامض ١‏ يويك ل [ 
ظ هذا يحون #ألدم ا م امجاري 2 اللصرنا عازلة اله رالذي ير ي في ارض فِنْسة ف افلا ْ 
وأتجارها ول اقنارها الى لى مصيه لان الدم يغذي ضاييا وك ل مانا عل 1 
الى لبعض الاعضاء لى : نار زه ا خارج .ثممن جلة مأيحدث من الاتحاد الجماوي 
كنتجين والموإد المتخللة تولد الحرارة الحيوانية الي ف من شروط الحبوة 


7 2 
| الحامض الكربونيك المبرزمن الرئتين بواسطة ادس من اشد السموم لحيوة 
ظ ولذلك اذا تننسة 4كموإناو حرفي الدمكا يحدث ني لخدو أو لجر كاك الننيدة 

الموت حا لا 

|| “معدل كية المواء التي تدخل الريتين فيكل شقة حو ثلاثين قراط مكعبا 
|| ودشل ذلك في الزفير. على انها تخئاف قليلاً تبعا للاتخاص في اقل في الاناث 
44/١‏ الذكوضوفءالمضنام انهل المركة 1 الاقوياء وإصعاب الاغال 
١‏ ماقشكال يدع اماما اشوا مها( ال لوي اانا ا كد 
| عظية من الغذاء لاجل الو فيكون 00 مص با بمشاط البتنسن 

لفل لكان شدي عبح المعروط بار قل الى ره مانا مات يا الكل ملا 
|| الى ثقوية هذه الوظيفة .وهذا يتم بوإسطة الرياضة الكافية ولاسها مدة حداثة السن 
|| اذ تكون الاعضاء في حالة الفو. فجب حيةذٍ ان بتمرن الولد في انوع اللعب 
|| لاض ةا اسهد طللفؤرفة اعين الاوز دوك ,ادا نالع رمو نواد الصباارل 


التاق فان ذلك يفوي عضلات اأصنذار وير إنايات وها وق المل النضي. 
ظ وإذاوقع اغفال عن هذه الوسائط في زمن الحداثةكانت البنية بعد ذلك ضعيفة || 
وتفوت الفرصة حيث لايمكن تعو يضها في المستقبل . ولذ لك لاصجوزحصرالاولاد في 
| المدرسة ساعا تكنيرة متوالية بل يجب ارن بعطوا فرطة للننزه والرياضةكل ١‏ 
3أعشين أوثلاث 

ْ وكءن الامو را المضرة والتيسن 3 يضطع عليه بعص ألنساء دمن الملاس ألضيقة 
||.وصر الضدر 3 فا لهل لالع مشا رهن 0 لننش سكا انه مخالف لمتتضى 
الطبيعة.ومئل ذلك يقال في شد احزام المعروف بالزناربين الشبان لانة بضغط 
1 النسم السفل عن الصدر والقسم العلوي ه دمن البطن ويشر بالننفس 5 اانه قد يكون 
١‏ سببًا للفمق اليطني 

ري الماذا رك القبة التى في توذي الصئة نوم <لة اتخاص في غرفة وأ أخلة 


تركللب وله قنا يفرحز لابق النساذ فيك 
مغلة الابواب وإلنوافذ فان ذلك يفسد اطواء على وجهين الاول تنفس اطواء 
الوإحد الذي تزداد فيوكية الحامض الكربونيك كلا طالت المدة وإلناني تتغس 
الخ را خارج من الرئة واد .وإذا اضفنا الى ذلك قذرا لسكان واثوامم وفرثهم 
وا راطواء دولا وأ 5500 23 باغو شرا اذلك اذا لل يكن لفليل 
]| عدد النيام و في غرفقٍ و واحلة وجب ترك بعض الدوافذ مفتوحًا فقا كاملا" أو بعض 
لطن ما فسد من اطواء عبمأ هو :ني .وأما خوف العامة من دخول البرد 
ذُوثم الاند 3 بعض اللواء البارد اقل ضررا من تنفس أطواء الفأسيد 
نضح مأ لقدم أن تبد يل المواء في في المساكن من الامو رالضرورية لينل الصوة 
لانة لاينفد بعض الاكنجين ون بالحامض ألكربونيك فقط ولكنة تخالطة مواد 
ام يخارية مبرزة من املد وألرئيين لانصلم الدنفس بل في واتبادم وعلة || 
|| لاخحراف التصعة ولتجوم المرض. وإماكينية تطهير المواء فيتم بتسليك مجرى مون || 
- المساكرن ود أرس واجوامع والكنائس ؛ بوأسطة تج نو|فذ متقابلة. وإمأ 
|| غرفات النوم جب أ نوإفذها مدة التهاروغلتها قبل وقوع رطوية المساء قي 
ظ الفصول الباردة واما في الصيف فلامانع من تج بعضباق اللي بشرظ'اوون 
3 مجرى اطواء سائرا على سرير النوم ولاسها للاطفال .ولابد من التحفظ من 
ظ لبارد الرطب يكل زما ن ولاسهامدة النوم وبعك النعب وعند وجود الغرق. 
ظ ومن اليه تعريض الفراش وإلشراشف لوا كل ثم ولو بضع دقائق. 
ظ ومن ملة الى ملة تعزيل البيوت وتفريخ يبوث المخلاء وطرش اولان لاجل 
|| تنقية اطواء من المواد العفنية والايخرة الناسدة 


يي لم وه ال شاك مون ميات 


رشوسيا 
لقدم أن اطواء مزيج 2-7 من الاكنيين والنتروجين بنسبة معاومة لانتغير 
في جميع الاماكن.غير انه يخالطة في حالنه الطبيعية مواد آخر اخصها انامض 


8 تركب اطلواء ونا عرض اله نن النسان 
الكريونيك والاورون وق ة تعراس | لله مواد قلي ريا الفاية الزا لالص 
١‏ الالررت 

اما الخامض الللزيزنيك فلالية اللطيعيةاقواار بان جزاء في عشرة لاف 
2-2 من اطوء وهو يزداد قي الليل وعند ثم لبالا العالية وي المدن الاك 
المزدحمة بالنأس وف ببوت النوم. 0 شوهد من التجارب انها ذاكان هذا الغاز 
ا ل 5 لنفسة عل الاطلاق وأذ ذاكان كثيرا فى 2 اطواء كان _لن" وهن حاة 
الحوادث ١‏ أقي تدل على ضرره عند ازدحام الناس انه تجن ليلة> ١>‏ 5 مط 
بيت طولةوعرضة, | قد ماوفية نافذ تان صغيرتانفقط فات اكثره فيتلك الليلة 
ول يق منهم حي في الصباج الا7 نفرا. وهو ثقيل فد الى الاسفلكاهوالمشهور 
في الابارااتي يتولد فيها من التعفن وني الدن الذي يخم ر فيه النبيذ فان السراج 
ينطني فياسفلها.وكذلكما يشاهديي مغارة الكلاب قرب نأبولي فان الرجل يني 
فيها بلاخطر وإما الكلب اذا دخلها وقع مغشيا عليه . وذا السببي يحب النوم 
على الانسرة العاليةولاسيا في المستشنيات دفعا للاضرار الناشئةمن اجماع الحاامض 
.الكربونيك في اسفل المكان من الننفس ملة الليل وإلنوافذ مغلقة 

00 جوهر حديث الاكتشاف فيل انه حالة خصوصية دوك احو| 3 
الاكتجين ناشئة عن عل الكه ربائية فيه . وهولايزا ل موضودا لليمث وغاية ما 
.توصلوا اليه من معرفة هنا الغازهوارن 31 في اطواء تنص أو تنقد قي ا 
النخفضة وني المدن وث الاماكن المردحمة بالناس ومدة الكوليرا : وإنة مطهر للبواء 
ومزيل للفساد والتتانة وإن اكثرظهورم في الاماكن المرتنعة الننية وقرب 00 
فصل ألشياء. لما 0 م هذا الجوهر مر النائلة الصى: فردوا فائاة 
الملذدا لي ن المرتفعة المعرضة للشمس وإسننشاق الابخرة العطرية الناشكة من 
بعض الاثجارالصنوار وهواء البجرفانجيع هذه الكيفيات صالحة لنوليد الاوزون 
. وعله في ننشيط قوى الجسد الطبيعية 


ظ الخارالمانُ و 
ومن الموإد |اتي تعرض للبواء وتفسله وتضر بالصعة ما ينبععث من الاجسام 
| | الخبوانية وإلنبانية ولاسها ما يخرج من الحسذ البشري بو|سظة البخ رالرئوي 
وأجلدي .وللابخرة المذكورة رأ اتحة خصوصية وثنشرببا الاثواب والاسرة وفرش 
البيوث وتلنصق بالحيطان وقد ندوم فيها زمنا طويلاً. وقد بحث عنها الكياويون 
5 انها مواد الية 1 النساد والافساد لا تخالطة من اطواء والماء وأنها 
لسبب العظلم العامل في الضرر من ازدحام الناس في اماكن اجتماعم فان 

0 لابخرج مق عاك الحافل الا ويشعر بتعب عام وصداع اوثقل الراس 
لانزول الأبعد المنروج الى المواء برهة .وإذاكان الاجتاع خاضًا في اماكن ذه 3 
لاتجدد الطواه فيها وطالت مدتةما يحدث ف التجون والسفن فكثيرا ما 5 
ذلك حفيات ردية واوبئة. وقد تحئق العلماه انكل ذلك ناثى من افرازجسدي 
اخرجنة الطبيعة فاذا دخلها ايضأ تأكاان سام ومن خلة الشؤاهدا ال اوردزها 
نالعال ونان الى النية فوس يق فخلبت شرة. اق ف الواكسقوره قي سنة لالاه | ١‏ 0 سطة 
احضار مجونين الى دار النضاء لاجل الحاكة 1ك م 
[ كعات لايق دن عند مجاكة نو ٠١‏ [ من المنجونين اضابت هذه 
الى جهوًا من الذين حضرو! فهلك نحو اربعين شخصا مم اربعة قضناة : وقد 
شوهد احيانًا ان المادة السامة تيضق جيطارن النمو ن والمسنشفيات ونستعصي 
ازالها بالغسل والطرش وإلفشر فيضطرون الى ام .ومن الامورالمتررة ايضأ 


ظ ات مرضى برق يات تعوض للنقدرة واطوكء الا رن تززو لك ارال ا 
مكار 0 اأسلامة من العدوى أن يغسلبها 


الخارالمانى 
يتصمن اطو| اغا الجوي اكت نن: الماء في | انحالة ١‏ الخار ية تخزاف سسب 
ْ حرارة اطواء وكثافتيه والفصل وا وضع والعلو.وقي ناشعة عن لخر الصاعد 0 


إن الملاوايا 
الابحر وا لجيرات وإلاهر فاذا ارتنعت عرن. - 2 الارض ولاقت مجاري اطواء 
العا 3 0000 ار او نج 1 تلد عبنت 
المزتدائي هل وقد استنبطوا الدلمعرفةكيةا ليخارالمائي ف اطواءوسموها امك رومتر 
ولككية ليرا خارامائن في | لوا إء تاثير طرق ] لقنفة . فانة اذاكان الطواء مشبعا 
بالبجاركان ١‏ الفرق. من اتلد اانا اطق الرئتين قليلين وكثر الافراز البولي 
والمكس اذاكان اطواء جافًا. وإذاكان اطواء رطبًا حارا احدث ارتخاء وضعمًا في 
الجسد .وقال افلس أكان :لمي عرلا لكك ذلك ف تايل المواد الالية |أ 
الوا أة فيه وأدائناك ا الوإفلة . ومن المشاهد ١‏ ن المرغى ينقيون ظ 
1 عة امي كان الشلتئن سيدا والباز اهز موتفقاء وإ ف لكان الله رمك ارا اح 
لى التهاب المسالك التنفسية والمفاصل وإلى الاسهال والدوستطاريا لانة يحظ 
درلقة المؤارة ا لميوإنية و تنفصض ١‏ 5 الجحلدي وإذا طالت هذه المدالة فشت 
الامراض الوافدة وكثر الموت . وإذا كان جافًا ودرجة حرارته مرتنعة زاد اضر 
الجلدي وإلرئوي واحدث ذلك نفض ظاهرًا يه ثفل الحسد وهو ما يشاهد في 
الذي يصرفون فصل الصيف فى سواحل ذه البلاد . وإما اذاكان جافًا باردا || 
فوسف لقنت الطومية رعشن للعية رمث نرا) لطا ااانا الي اله 
الفائدة المعبودة من الانتقال الى الاماكن المرتنعة في الحبال مدة الفصل الخار 
الملاريا ظ 
برذ با للا ريا ششاذ يعرض طلم اطواء 300 دلبلل امولاتبابية قّ 

مسننفعات الياه الخفضة الراكدة . واخئلنوا على ماهية النساد المذكور فذهب 
البعض الى انة ابخرة غازية منبعثة من استنقاع النبات وتحلله في المياه وقال غيرم 
أنه مواد فطرية دقيقة متولدة من هذه المستنقعات ومننشرة في المواء. على انهم اتفةو| 
انها اذا دخلت الدم بواسطة الننغي ن كانت السب الرئني احداث الميات 


ظ الملاريا ا 
النقطعة والمتفترة عل انواعها وش المعروفة عند العامة باميات الدورية 
وإما الاحكام التي لتعلق بعل الملاريا وإضرارها بالصحة فبي اولا انها افعل 
>وإرمنشأها ما اذا كانت بعيدة عنة.ولنا مئال على ذلك في مدينة يبروت فان 
النايق لاون عند ممره ها معرظور[دلد يات المننطعة وقذا يشاهد نم وأحد 
تيع الجسم وإما هوه المدينة |اقي لاتبعد عن اله ر الأمسافة قريبة ليد وإلبيات 
الدورية قليلة فيها . ثانيا يشتد عل الملاريا يه الاماكن المخفضة ومدة الليل وعلى 
الخصوص و شروق الشس وغرويها. ثا افد عل الملاريا بوإسطة ال رباج من 
محل منش.إها الى اماكن جيدة المواء غير انه اذا اجتمعت 2200 رياج 
الشديدة وتنقيه منها . رابع للدلاريا شراهة عظهة الماء فينشريها من اطواء يحيث 
أنة ماما ##ومن) |لادلة عل .ذا ذلك ا.١‏ ن الملاحين لا يصابون بالامراض الملار, 4 
ظ اذا لازمو| سفهم وأنة اذ أتوسطت بئغة رن الماع بب بين المسننقعات وارض لاتبعد 
عنها سامت تلك الارض من فعل الملاريا 1 ما غواط اأوت] عذب المياء 
٠‏ اللستائفة جد ث الى 0 للهلار ١‏ آله للاتجار وغيرها من المواد الاي حيث 
ْ لنذااذا تعرضت غابة بين المستنقعطات الماك و النتاتج المضرة.وقيل أن 
|| تعليق قاش رقدق على الابواب والنوافذ في الاماكن الملارية وإستعال الناموسيات 
|| حول الاسرة ينع دخول المادة الموذية اله النارمفيد في منع الضرر 
وهوما يعيلة العساكر وإلسياج حول المنوام اذا لوا في مواضع ملارية . سابعًا من 
السيائط المفيدة بهذا الشان ا صفارة ا طباك!!/ ياه 0 
|| يضطرون الى التعرض طواء الارض السيؤزة ظ 
تج ما نندم ان تجنيف المسننقعات وغرس الاشجارجوارها من الامور 
|اواحية لصو الذين 0 1 تنا 1 ومدحوأ 1 احضو ص جر البوكالبين 
وقالو| أنه مهلك للهادة الملارية على اْم أعم اخناف | وال التعليلعن ٠‏ فائد ته ه ففال حاعة 
0 عاب لحف لاز ورة وال ضمعالا. معين في : تابد الاوزون اللي ف 


11 الرياج 

ْ فساد اطواء على ما تقدم 9 أما الذين يعار » 01 مجاورة هزه المواضع جب 

! أن سبتعد وأاعنهاما امن ولو في الارتنعات وبتجدبوأ هوأ هرا اليك ونلاة 2 
إٍ ويراعو| 3 الحملة ا ذ ري الفقرة السابئة 


0 


الريج حركة الواء مربي عض لهات خادة أعالبًا عر اخنلاف 
ان 1 حرارته .وذلك ان للبواء كثافة يعبر عنها احيأنًا بالفغط الحوي 
|| النسيه يراد به كية ثقل عبود الطواء لبد من سكم الارض الى علو نحوه + ميلاً. 
1ْ بقل لكان لي | درتمع على كل قبراط مربع عند مساحة الحر. فاذا 
| اخئلفت الكثافة في قسم منة بواسطة الحر اوالبرد تغيرت ا موازنة الطبيعية وتحرك 
|| الكنيف منة نحو اللطيف طلبًا للتعديل فيقال إنه| امحركة الريج 


وقد ايعيطيام ا ءانه عرف بالبارومتر فاذا 7 ع ْ 


|| الى الاماكن العالية نقص ثقل الهواء اتوي وهبظ عود الزئيق في انبوبة البازونتر | 
| وإذا هبط بها الى الاماكن ع ثفل المواء 0 الزثيق دوق شذوانظا 
|| بالتغيرات الحوية فان ارتفاع الزئبق يدل غالبا عل الصو وهبوطة يدل علىقدوم 
| المطراوالار 3 الشديدة 
وإماعل الضغط الجحري في الصعة فقد ثبت من المشاهدة ان الذين يصعدون 

الى تم اجبال العالية اويترلون في الابارا لعيفة ؛صابون بعس رالننفس ونزف دموي 
ْ ابي الراس وغير ذل كمن الاعراض المزعجة الداشئة من زيادة 
|| ضغط اطواء في الاماكن المففضة اونقصة في الاماكن المرتنعة .غير ان 0 
' تو بدا أسطة العادة وألنة الحسد 54 يات اليظة به موقل العلامة اف 
الداع ااهل بان ماتخ 4 الكدويتة والتجاعة وجبة | ري مويو 

اسباب كثيرة حك كه دأ ورد 1 4 خلاقا 1 الب تك الكثيف 


الى 9 5 
|| المشبع بابخرة مخذلفة ا حنس ومضرة ا لصوة 
ا دعبالا وال جاب ملو ع اخئلاف درجة حرارة اطهواء 
احوي ل يكن لا غالبا ضابط معلوم . غيرانة يظهران الارياج المننظة في المناطق 
المعتد لة ناشئة عن غفونة الطواءفي المناطق احارةوإنةر؟ 0 بذ ذلك عنهواء البحر 
|| المتوسط المعروف بجر الروم الذي يهب من اواسط وز الى خماية أ ص ويد من 
|| الساءة الناسعة ويدوم ملة النهارفقط ويسير من الشهال الشرقيالى 00 ظ 


ظ | الغرلي.ومن هذه الرياج نب بم الجر وذسم البرالانان يشاهدان 0000 


| المذكورهيوب الاول منا في التهار وإلنافي في الليل.وسبيهما ان الارص "مخن من || 
|| حرارة الثمس قبل الماء فيتلطف هواوها ويجرب نحوها 7 000 مجر ١١|‏ 
| وبينا انس اليجري الساعة الناسعة قبل الظبر ويدوم الى نحو الساعة الخالئة.وإما | 
١‏ في الإيل فتبرد الارض ويكثف هواوها بالسبة الى هواء الجر قري نسم منها || 
0 أله واوقواشم ألبر ظ 
1 ومن الرياح المنه لمننظة الرياج الموسمية ١‏ لتغابة م الم راضدي التي عبني امن ْ 
ظ اخنوب الغربي من نيسان الى تشرين الاول ومن الثمال الشرقياي من الجهة || 
|| اللخالفة من تشرين الاول الى نيسان . وني اللة رياح اسيا مهب نحو البر مدة || 
لصيف ولالغكر انبيدة الشجاء ا الرياج التهارية القي عمبّسية الاوقيانوس || 
ا كاتان: عاك اكات بهاسنن التيا خارة . أومنبا رياج لجرا توسط التي تجري من 0 
ْ جهات #نلنة ص عراء افريثيية احارة 5 أطواء 1 الرياج الغالبة ية يبروت الحنوبية ْ 
الغربية في الشتاء وإلربيع وإلصيف والثهالية والثمالية الشرقية في المريف . 
وإماعل الريايج في الصعة فعظم .وذاك ارلا لان مجارية الدائة تمل واد || 
ا مره 0 0 على ان قد 1 | 
|| بها اانا من الاماكن المصابة الى السلهة فتكون سببًا امرض . ثانا صدم اطواء || 
| للجسد من الامورالمنبية لاد والدورة الدموية فند يكون لطيقا مغيدا وقد يكون 


3 الرياج 
دبلا مزعا.وإنكان بارا جد اوج بخنض الحرا للد افيه ال تيوية الشرارا 

اواطلاك وإنكان حاراجدا رفعها وإنكان مشبعا بالرطوبة منع اليغر اهادي 
|| وانكان خازاجافا احدث عرْقًا مفرطًا مضعنًا . ولذلك نرئ الضعفاء الابذان 
ار العال المرمنة يترون من حالة ذ الطفس و[ أن“ رياج ذ: تتغي راحو ألم بحسب 
| تاوضع اما خلجةا الافرز فيان اينارو لالت 

وقد لقم الرباج الى اربعة اقسام.اوطا الباردة الرطبة وثي الغالبة في الشتماء 

وعلبا في الجسد أنها نعارص الافراز ا لدي والرئوي فتكون سبي لعلل المناصل 
والنوازل الصدرية.و]كثرضررها للاطنال والشموخ ويحترزهنها بو[سطةاللباس 
الموافق الصونيكالنلانا لاوغيرها وعدم التعرض للبواءالبارد بعد الرياضة العو'ة 
|| ودفاء الببوت . ثانيا الباردة الحافة وإكثرها ياتي من المهة الثهالية وهي فعالة يغ 
ظ الجسد فتسبب حاسة البرد الشديد في المتريف وإلثنقاء وتجنف الرطلوبات 
ونخدث 8 ب شين وحلهة 0 . نالا الحارة الرطبة وف الي تاتي من 
الللدايعاك ا لعياه ل فاق انا اله لمتكا للفاه با الا ييف . 
رابعا احارة الحافة ويند رحدونها في الشنتاء وهي اصح الرياج للجسد غيرانة يجحتذر 
]| من هبوط الحرارة نحو المساء وهبوب النسيم البارد فاذا لم يتوق الانسان من هذا 
| الاخدلافكان عرضة الى وألاسبال والتح والنوازل . وهذا الاخدلاف بين حر 
|| النهاراحاف وبرد الليل الرطب سبسباكثرءلل الصيف والخريف ولاسها سه 
قدينة دهشواا التي كزيرًا ١‏ ما يكون حرها شديدا في في الهارثم يعقية |أبرد والغازبة 
2 فى الليل فيتلناها السكان بالشرورنواذا لعرضوا طنا الاخنلاف بلا زيادة ةٌ 

الكسوة و وقاية اخرى مرضو| 
|1 وبنا>علىما نقدمكانمن اول التواعدالصحية الوقاية من هوا الليل البارد 
|| وكان من اثبت اقوال العامة ان البرد سبب كل علة ولوكان في هذا الفول شيء 
|| منت المبالغة . وثقوم الوقاية المذكورة غلى المخصوص بلبْس ثوب فوق الاثواب 


< النور 3 
|| الاعنيادية عند هبوط حرارة النماروهبوب ري الليل البارد 

كريائية لاه جوري 

المعلوم من حالةكمريا ثية طواء الجوي وتغيراتها وعلها في الصحة قليل لال 
له في هذا الخنصر. فغاية ما يقال هنا في هذا الشان ان قد ظبر للحمتقين ان الحالة 
١‏ الاتجمابية اص للصجة وإن الحالة السلبية موإفتة لانتشارالامراض الوإفلة الشديدة. 
١‏ || ومن المقرّر ان ١<وال‏ ال#سد لتقب بلاسبب ظاهر ولابد انما ناشئة عن تغيرفي 
|| احوال اطواء الجوي ولوكانت هذه الاحوال خنية غير معلومة الى الآن. وقد اخن 
]| العماه يحون فيها لعزم يتوصلون الى معارف مفيدة للجيهور في حنطا الصوة 


الود 


النورضروري لدوٌ النبات وإلحيوان النام فاذا حجر عنهى أ كان الضررظاهرًا 
فيهها فائنا نرى ان النباتث او ل كن ابام ال ا 
النبات القوي الذي بتميز يال الزه روجودة القرهوما مون الاماكنف لني 
ونا 3 د 0 | يي ا يها 00 1 ار ظ 
لايع 0 0 0 00 0 8 هية |اني عم | 
ف الازهار و الظيوز والخشزات التي : ا القرية من خظ الاستواء ناتجة 
ظ شعلا يد .ومن الآد اذ عل ذلك لك ان كرات ن النبات يحول زهره. 


سا سس سروس سس سس سس سه سس سس سح سح سس سس سوسس سس ست ا ل 1 نان ا له تك لفن ا 701:0 ا لج ست ات ل ا 0 - 


وورقة نوا لشم فى لبإارها اق اشريى الى اللدرليج اليا الم|.«الموروفيها 
ولبيل عل النور 2 2 00 ونأويته اقلّه ن عله _َ هُ النبات اننا اذا 
قابلنا سكان المدن الذين تعرّضهم لدور قليل باهل البرٌ رأينا اخئلاقًا ظاهرًا بههم || 
في كال الغو < الصو: 5 يتوقف هذا الاخنلاف على نقاوة| جّ طواء فقنط إن ْ 
الذين يسكدون | لبيوت المظفة من جيل الى جيل ذضعناء 10 الحيوية 
وأعلادثم ضعفاء مثلم .وقد تفذق أ خزالنورء عن العاين ع نقمدا 2 اجزاء 0 
دم الضرورية لحيوةكا لالبومن وإلنبرين والكريات الخراء وزيادة فيقسء المائي |) 
فيبهيث لون الوجه ويصيركا! معو تل الاوردة الجلدية ويتوأ” نر النبمل وآ 1 
زيادة في حرارة الحاد 1 اب وتفعاً ١|‏ لنوى ولشتد 591 الاستسناء 
وألداء الخنزيري ا لشو والازف.وقد شوهد ذلك 2 يوك المستشنيات لطللة ا 
فكانشفاه المرغى فيها عسرًا ا وجمدونًا. وعل هذا محم بض رورة النور للصمةكض رورة || 
المواءالنني. بل انه من امترّران المصابدن ببعض الامراض المزمنةولاسيا الامراض || 

[امميتوارديا باب السب 0 المزمن سف يدون فائذة ظاهرة درن 
رضم | درا امبر لل إذلك تكون عادغ)” مهور قي اغلاق الشبايك وحمب ألبورا 
عن دع ريض خم اذا امرالطبيب لفرللق لعلة خصوصية ْ 
وما نسي الالننامت اليه عل المخضوص من هذا القيئل :امن الاولاداوالساء! 

فانه لمأكان سن العغار سن الغو والتكوين وجب الاعنناه بكل ما يفيده لهنه || 
العالة وإتحذرمنك ل ماوانع ذلك فلا يجوز حتدرم في بوث ناور 
ل باتلاميذ نوافذها قل 5 صعبرة لايد خل ٠ه‏ علا كنايةه من ا واء الاي ونور 
اهيا .وتشاهد تنيية هله المعاملة اخخالنة للد بيعة قي دثرة 9و ججتوثم وغعافة أ بدأثهم 
وتسلط العلل علهم. فأين ثم من اولاد الفلأحين المزدرئ م ألذ ارك مهرة ة لونم 
وقوة عضلاتمم وتجاعتهم تدل على ما نالوه مرنض التربية في اطواء والنور وخشونة 


لللسشة .واما بالبيات و البسناه فكعبزط لك | إقابية داج البون ع اا 


0 اا السماء فيد “معاد دفي 


يدغ الطبيب لاصلاح الخال على ان الدواء العظم طِنّ هو |ارياضة ألكافية اليومية ١‏ 


ا ا 
ٍ في وسسط اطواء 11 


وما عدا ما ذكرمن نسبة النو الى التتدة العامة له عل خاصٌ في العيت || 
والللأك انا لفحي الفيث فزق ملز انه ضرورئي للإسر اذا كان شيعا اتنلت ١‏ | 
الحد قةلنفوذ مايمكنمنة الى باطن العين لك يتم بصر الاشباج . وإذا اجهد الانسان || 
بصرة زمأنًا طويلاً في تحنيى الاشياء ولاسها اذأ كان النور ضعيقًا ادى ذلك الى أ 


١ العفف نارفج اويا أي قح الإط و وفوعلة محش بان الطباع ونين‎ ١ 


عاو نياف الي عراز الداع لاو انام ارات وأوكسن افلم ا 
وكات النووشداينا شطع كلغاق البرك اا 0 امه كار 


ْ ا ققد بخطن الابصار ويسيب١‏ الع | اف ا اداع . .وما ورد 0 أن الاخبار 1 


الشاهدة لق للك وخر 33 0 الغراميتا وية حت رجت مره ة للتعل , العسكري 
وكا ١ك‏ جل كلاف كراد عل 000 بالعى | أزمي م 7 
بالصداع والنيء وباعراض ١‏ خ رعدبية . وعرض ل ل لجنود أ ونانية 2 حث 
ْ 0 عه يتطعون أن لام الشعاء بن 0 اقوجا دقل لمكت 
اكد اكاب الوم 00 الشديد البياض وهنا ياطّف السياح 0 
ظ 6 الاقطارالموسطة من الكرة وفي ثلوج الجهات الثالية وه يحثون خرن 
الللتبا تمده انط اران لوال 

ومن هذا اليل معان تلن السك سرام العيون ني ارضن مار 
| وسورية. .فانةماءداح زالغبار واظظا بوبه المساعوه ماعنا ألغنا رالطائرفي اح بوك لايد 
| لان يكون توا لشنيفك واتعكاسنة من العربة البيضاء م الان بات التاعلة فى احلاثك 
| هذه العلةاتيكنيرا ماتوّدَي الى خلل | لبصراوفقدم 
ْ و إماعل | لنورة في الجلد د فيفاهد في ا- 0 ونه بين لان يتاه المنداطق 


للك 2 3 تسعد د توح تسوب > 1 سه نه ود تمه سعد سوج عر 7-7 جلاكتط هوم 2ت 


ٍ 
ْ ٍ 
٠ 
1 


| اشيث النور ظ 
|| المنوسطة من الكرة وسكان الحوات البعيدة عرن خط الاستواء يحيث يميز | 
|| المعرضوكف للدورالساطع لسمزة لوخم عن الذين له ضعيف فم بيض 
"اللررودت لون ررق العيون. والسبب في اخئلاف اللون المذكورهو ان في بشزة ْ 
الب طإق ةرمرم 3 يضلات صغيرة. في باطنها مادة ملوّنة يخئاف لومها :في البيض 
ظ 0 من البشر.وهنا اللون يشتد أويضعف بسب كية نور الس ظ 

ى يظه رمن النرق ببن فيك با يا إلذين تجبونعنها. ولايخنلف ١‏ 
|| عل الثمس في تلوين الجلد عنة سيت تلود ورق النبات وزهرم. وهو لاينتص ر على 
الدلوين فقط ولكنة يصب الانمجة الواقعة تحت الحاد ويعل عل عام بغ تحسين | 

و البات و1 موان ٠‏ وف هذا الشان يقول العلاّمة لني ان الذين ينضون جانبا 
عظايا من حيأمهم فُْ لماو المظلة او التي نورها ضعيف يميزون بضعف اللون 
ويكونون ضعفاء الننفس واللغذية عضلاعم لينة ودعم مائي وقوّعم قليلة وعل(م 
20 ل العملاّمة هيلدت اشير في كلامه 0 بعض قبائل البادية ان رجاهم 
دنسم اشداه وإعد مشاهد تي ايام حمس سدوات :ار بهم واطلا ميد 1 
| لان 

2 00 ما لنوراك هس من الفوائد الكية للصحة. غير انة اذا كان شد يدا 

لع لقره ركرك شيا ب نقدم. هذا فضلاً عن ان نو رالشمس شد يد ار 
5 اصاب الراس ول يكن علبه غ كا اجديث اه 0 
|| الشديد والشكبة اللا الدماغ وام نون وإلداء الى نش يوان اليل 
العف كين الضابط الصى .أقابلة 1 اوهو قاية ا ارالين ايت نور 
"المي اللتيد بد مئة لون يق اصطلج اهل اضر من هذه البلاد 3 العام 
وأهل البادية على الكثية والعتال والاوروبيون فى بلاد المند وغيزها على برانيظ 
من نوع خاص. وإما الطربوش الذي يلبسة اهل المدن فايس فيوكفاية لوقاية 
الراس من النور وار ولذلك يجب ابدالة بثيء انسب منة| ا لشسية: 


جع ام م عه جمد صم سك صم > 


الحرارة َ 26 


وسرت العوائد الي في هذه البإلادخروج الاولاد والاطفال في الس ورؤومم || 
مكاثروة فق ةوق لبأسىم غي ركاف وقد شاهد نت 5 مم حجيات اك لماعم لها 7 / ا 


التعرّض لثمن 


سس مج مج و م 


اكرارة 


الحرارة من الهوإمل الجوهرية لحيوة ومصدرها العظم هوالئمس.ولأكانت || 
اك الكل ووضعها نح والثيس عفر الم يكن عل اشعة الثمس في جيع || 
جهاتها وإحدا بل بخلنف اخئلاقًا شديدًا مرن اظلى خط الاستواء الى زهرير ١‏ أ 
التطب فةخدث مرن هنا الالخئلاف 2 درجة الحرارة عل ظاهر في نوع ألنبات 
يوان الت الى جهات النطب الثهالي 1 ل ونباية )١‏ 
كانت ولحيوانية إنية.ومن الادلة ة على ضرورة الحرارة لحياة انه اذا تعرّض قسم من ظ 
الشف اللبيرك. الايد صفع ومات وقد ! يعم الموت عل جتييع 00 يحدث | 
لفسافرينف المحبال العالية مدة الشتاعوهبوط الت . وكذ لك كنيرا مائهوت النبات | 
في الشتاء او يضعف خلاقًا لا يكون عليه من الهو والإثمارفي الربيع والصيف 
درجة احرارة الطبيعية في الانسان غخو/ا؟ س - ه 1/44 ف وي دون 
ما يشاهد في الطيور التي تبلغ في بعضها ١١١‏ ف وإعلى ما يكون في الانماك || 
والزحافات ا ن الوسظط القي تعيش فيه اكثر. من درجاث 
ةرخاف مرا في لبش رباعبار الس والمن والمقع والنصل | ا 0 


|| قليلاً في ابداعل درجة متشاوية نقزيبًا ]يا في بعض الامراض فانم قد ترتنع في ٌْ ا 
انميات الى 41 س ١ ١1->‏ ف ويندراما لتجاوزهنا الندروقد نتخنض فى غيرها )) 
| كاطواء الاصفر الى ١ف‏ .وطذا الاخئلاف اعبارعظم عند الاطباء في تغخيص ||| 
| بعض الامراض وإلانذار بعاقبعها فاصطهو| على استعال ثرمومترخاص سمونة || 
الأرمومتر الكينيى و يستعلون به عن د رجة الحرارة الحتاصلة وتغيراته ايبن الصباج ْ 
والمساء ومن بوم الى آخر في سي رالمرض 

2 سن ارد واحرارة أه مر نسبي موقوف على | اخنلاف أأبنية 001 واك: 


ظ 

4 الحرارة ظ 
ظ 

ظ 

ا 


ا 
|| والعادة ولاسيا على اخنلاف ١‏ الصنع أ 0 1 3 | لواحد 00 بلاد واحدة 
|| لايكونكذاك لغيره.غيرانة يقال في الجلة ان اهل البلاد المنوسطة يعدون بين 
درجة0 | س و* ؟ س حرارة معتدلة فاذا زادت عن ذل ككثي را كانت حرا وإن | |أ 
|| تنص ع كنار كانت بردا خلقً لاهل المناطق اتمنارةاوالبارذة الذائن لنترا والبزد || ' 
ظ 1 رأ 4 امن اللقياب اهنا ميو مرا ماي ذ ارا ى أل 
ْ واذا ان و ذا يا 1 ساد ار وير 2 عي ظ 
| مطاق درجتها ولكن باعنبارالاخئلاف السريع الذي يحدث احيانا | 
ظ ودن الامو رالتجيبة في اعال الطبيعة طاقة الانسان ف مقابلة البرد وإحرٌ || 
|| الغديدين ومافظته على درجة واحلة من الحرارة في الاقطار الثالية والاستوائية 

|| فانة يعيش في البرد الذي تحت الصنر وف الحرارةالتي تعلو درجة الغليان اذا كان 

ْ 5 وإه جافًاءك] شوهد في الذين سافرو| 2 نحوالتطب الثهالي وبلغوا الدرجة ألنا'ية ْ ظ 
ا والنانين مم نااطول وقاتو| هناك من البرد 7 لسعب تصد يقة لذ عل يتنطنون || 
|| اواسطاطند وإفريقيا فكانت درجة حرارة اجسادهم متساوية في كلا الحاليت. 

وأما السسيت 2 ذا ذلك فهوارنه من الاعال ١‏ حيوية ة توليد حرارة داعّة في الحسد 

|| مساوية لا ينفق منها في التعرض لاسباب الدبريد وفي طاقة الانسان ان يزيدها ||| 


ظ الحرارة ع4 

١‏ أ وينقصهاكا يشاه تبمًا لمرارة المخارجة.واالننصيل في ذلك علما يال ؛ 

| السبب العظم الناعل في توليد الحرارة الحموانية هو تاكسد بعض اصول 
الطعام وما بتخلل من الانسبوة .اما الطعام فايد 2 || نوزرك 
ْ | فاذا تلاقيا بالككتمين الال من اطواء نك ضارا ركب متنا 
١‏ حامضًا كررونيكا وماء يقال ذا الاتحاد غيد ا اكد وكذلك اتحاد 
| الاكعيين بالمواد الخللةمن الانسمة. ومن العلوم ان هذه النغدرات ل ة وإمغالما 
ؤ | نتحبها حرارة 5 ؛ برَى في اتحادكربون المعطب او الم بأكنعين ا مواء وججيع انواع 
| الاشتعال وفي اخقارالعنب والزيل اعفن الطاداية كر 505 
ظ ١‏ السد 7 مخذافة اخصهسا بواسطة الزفيرفي الننفس حيث يخرج مع المواء 

ظ مقدار معلوم ف كلمن ل بونيك وإلخار الماك ولناالك كانت العلاقة بف 
|| الننضسن والحرارة الحيوانية لاتنفلك يحيث ان الحيوانات الشديدة المنفس كالطيور 
ظ مطاف ارارم 

١‏ ولمأكان توليد لحرارة داتم في الجسد كدوام الغناء وجب ارن يكون ايض 
| اسباب لتلطينها وتعد ,)ب ١‏ وف الا النشمع | ي خروج احرارة من - 0 

لخر ابرد منة على هيئة اشعة يشعر بها ولو ل تنظ ركتروج الحرارة من. 

ظ الاجسام الجاورة ها. ثانا امسن لسع انه اذا مسن جسم حار جا 0 حفن 
ظ حرازة تساي ا الس ضرغل القدواء امرك و8 رد اللي يار 
|| نكا لطر الذي اذا نخرج من البسد عل هيئة ماء| ايجار غير دوس جلمهة 
ظ بعض الحرارة 

وبناء عليما تندم يقابل الانسارن برد الشتاء وحرالصيف بالوسائط التي | 
| تزيد اوح زحرارتة الطبيعية وي وسائط الندفئة وإلتي ننقصها اونسلها وي | 
| وسائط الببريد .فيستعين على دفع البرد بلبس الكساء الصوثي لانة موصل ردي 
١‏ للقرارة ترما فيا تسد ودكون .أن والإشارويد ف ايديف ا" ب الترارة 


12 احرارة 
| | المنولدة فيه ويضيف الى ذلك يخونة المأوسه والنار ولاسييا اخنيارانواع الطعام 
|| الكثير الكريون وإطيد روجينكالحوم المدهنة وإعلويات. وطذا السبب يمرن 
|| الحيوإن عومًا سية الفصل البارد لكارة اكله وخزنه مادة دهنية اكثرها عل شكل 
١‏ موس سبج رابا ساي وا نضك الفاوير بجا نص اليل 
||| النسطح ل لككان لهب ماس يذة ارارم ند ةمال الإسطام هابتنالا 
ْ اكل ادوم وألد هون والتعرض للواء والالتجاء الى احبال العالية والاكفاردن 
ْ شرف الزاءلهبؤيد إولاغ للتتغور في العزق الجلدي 
١‏ عند ال:تعرض للبرد الشد يد يحدث خبل قي في القوى العقلية والجسدية ونعاس 
|| غالب ينهي الى النوم وأا لوث. وهنا الامر معروف عند اهل الجبال فاذا سافروا 
|| في النلوج والبرد العظم ورأو! احدّامممترد دا 1 لدم دفعوة ماشيا 
|| امامم اوضربوة تخليصا له من اموت . ومن اعوادث التاريخية المشهورة ان 
نابوليون دخل روسيا مس مئة الف جندي ول بخرج ٠‏ ملب كوي الا 

|| وقد هلك 1 ذلك الجيش العظم من البرد 
ْ نم أن 0 الل فتعيك امؤاضل كنيرة ا لقص الاتبناتة اليل 
' 0 ارال تخ الداء 2 ولاسيأ اذاكان محعوبا بالرطوبة.وهومرض قتال 
يحدث لجرحى بعد جب الجراحية او بعد التروب وقد يحدث من النوم على 
|| الارض والتعرض لرطوبة الليل.ومن الادلة على ذلك ما عدا الحوادث الكئرة 
|| التي وقعت نحت المشاهدة انة اذا وضعت ضفدعة في ما ابرد من الماء الذي 
|| كانت فيه قبلاً نهو عفر درجات تشنجت في الحال .ولمأكان البرد عاملافي 
خنض الذوة الحيوية وتضييق الاوعية الدموية السطحيةكان سببا للاحتقانات 
والالتهابات الباطنة . واذلك 0 الشتياء السكبة العيية العلسيز 
الرئوية وذات الرئة شال ١‏ والروماتزم اي التهاب المفاصل ٠.‏ وا 00 
الاطرافكاليد ين والرجلين اواضاب مجرى هواء بارد 59 بابق 


الحرارة 121 
ربما احدث ذلك التهابا في بعض الاحشاء الباطنة.. وقد سبق ألكلام في ان اكثر 
موت الاطفال والشيوخ العاجزين يكون في النصل البارد 

وإمااما بحدث عن الكر الشديد"اذا دام زمنا طويلاً فامراض الكبد 
والاسهال والدوسنطاريا وإنيات وإمراض العينين. وقد نقدم في فصل النورما 
لول اشعة الشمس في امراض الراس وما يجب على الانسان من الوقاية من هنا 
ياف الماها 8 لضافي يجي ةمل الوامة الفزميه[ امياد 
منكساء الراس وإلنائدة العظية الباشئة مرن وضع منديل مبلول باماء مطوي 
موضوع تحت قرص البرة. نيطة ا والطربوش عند تعيض ,ا ارة الس الشديرة 
في السسفر. غير ان اللجرارة العظهة اذا كان المواء جافًا منفعة ظاهرة في اهلاك المواد 
الميرية المسببة بيات الخبيفة وقطع الامراض الوافدة . ودرن المشهورني ذلك 
اننطاع الطاعون عند دخول حر الصيفا شوهد من ظبورو وأننطاعدن ولاية 
بغداد ثلاث مراث من سنة /16 الى.سنة /الاار | 
وبناء على ما نندم يكون مرن. وإجبات الاطباء ولاسها اطباء المستشفيات , 
النظرالى درجة الحرارة في موت المرغى يكير لما عون بلك 1 افد 
ؤ وذلكك يساوي ١ ١‏ ة 1 وتد فئث.م بالاغطية اأناسبة . واما سة حر الصيف 
|| حي تج زالوسائط الاصطباعية في ترريد اطواء فتستعل الوسائل المكنة في تبد يله 
| وتلطيف حر مع خفة الغطاء للبريض ونيا زالككان الانسب له في المازل 


للا لما ا لح ل سد بحيث ان خروجها من 0 


السكم لايكون اسرع من نوليد ها في الباطن. فانة .]كانت حرارة المواء انتنص من 
حرارة الحسد وجب تخفيف السارة الناشئة من ذلك وتوفير القوة الحيوية العاملة 
لكرارة. وإلثانية وقاية الحلد من اشعة الهس وإلوعز وغير ذلك ما يضره. ولايضفى 
ما في ذلك من اخئلاف العادات والذوق ومتتضى الفصول والبلاد فلا يكون 
كلاسا فى هذا الشان الا بالنشار الاق تاد العامة التي نعرفها من الخبرة وقد 
وكرت عند الاقوام المهدنة .وإما ما : كن من اال وألزينة واللياقة في الاج 
فهو من الامور الثانوية اأتي لاندخل في موضوع هذا الكتاب 
أكثرالمواد المستعلة في اللباس ماخوذ من عالي النبات والميوإن فين من 
اليات انار الكبان + شوق وشراق دود احرير المنسوجات المعروفة 
ويضاف الى ذلك الحلود المدبوغة والفرا*. وهي اده[ نتكو اا 
وإثواب خارجة 
أما الاثواب الداخلة تخاصة باهل الهدرن وإلذين لشجع ونم .ول م هذه 
العا دذعيد الندماء*اليونان: > والرلومان يل كانوا لبون ثوين اخدهاافوة 
الآخر على زحي هوغير المالوف في هذه الايام. وانما كانوا يكثرون مرن الاسسقوام 
ودهن الحسهد وغسل الاثواب وذللك بقام تبديل الالبسة عند اهل هذا الزمان. 


كان العرب الوم الاو ك2 ألذين اختر عوأ لبس الفيص فاخذها عنيم الافرج قِ 


ْ اللماة) أ١ه‏ 
|| الاجيال المنوسطة اثناءالمحروب التي قامت بينم ولايزال الاسم العربي هذا النوب 
| في بعض لغام كان العرب ياخذوين الآن عن الافرخح بعض الملابس مع 
]| اسماعها الاجنبية 

غاية الاثواب الداخلة اولاً معارضة سرعة خروج الحرارة احموانية . ثانا ل 
رطوبة العرق الى الطواء اممخارج . تالا امتصاص المواد الحيوانية الني تخرج .رن 
||| الجسد مع العرق.فانة لمأكان الحلد عضوا مفرزا نتخلص الطبيعة بوإسطيه من 
||| مواد مضرّة اششبه الننفس الرئوي سيف الوظيفة وصاراة اعلبارعظم في حزضا الصية 
|| واحياة.و|فضل المسوجاث لذلك الفلانلا في النصول الباردة والسريعة النغير 
وللذين توليدهم 0 إنطن | االكتالا ف النلاداو نيدي لاد 
جلاعا /الشرارة الطال لدب البلايلة ولفطفل: بولسظة الكنالن مقطا ره يا 
موإفنة للاغراض التي سبق ذكرها :١‏ 5 

[جاخائيع الاتزاها التتارحة. والغدة كرفا منية للراخاء الغ حرطل قراغ 
|| يستعان بلونها ونسوجها على امتصاص اشعة الثهس وحرارتها ى 5 دفعها عها. 
|| فأنة اذ ذأاوضعت قطعة ا القواد ود قطعة ماضن ايض عل !١‏ َج 2 اليا ابل 
عضنس التصلعة لؤادزاء ول عاثر ما لكر ع اله قري الاهادة لزه 
|| الأقللة. وكف يلك اذا لق الافتار> نوبًا الشرى روقفن في القيل تعر محرارة 

عظية خلاقا لما اذاكان اليوب ابيض . فنستدل من ذللك على الوإن النسيج لني 
|| يجب تفضيلها في الفتاء وإلصيف ولاسما لل 7 والشعفاء والاطفال 

من اغراض اليا ححزطبقة من اطوا إء انتحار قرب اللد نحيث كنع تدريد 
0 بوأسطة المواء امخارج .فاذا كان الوب سيك ذا زعب جل كيرا من 

بين خلاياة خلاقًا اا اذأكان ناعا املس . وهذا تزداد كية المواء حسب 

16 الكساء الاوّلفة عادة في الشتاء مرك. قيص فلانلا وقيص ابض وصدرية 

| وسترة ثتضمن اربع طبقات من اطواء بينهاوقال البعض ان لبس اثواب رقيقة 


- اللباس :1 
كثملة لاغ مروط. بل الداكيلم قليلة ممكة أكارة مل جلك مرا اللي على ييا ا 


حرارة السد وهو حصور بننها.ثم ماغدا الالبسة الاعنيادية يجب ان يضاف اليبا || اا 


مق وصل البرد الى درجة٠‏ ه ف ثوب مويك من الظاهرفاذاكانثتيلاً يعارض || 2 
المني ألنشي ظر فيال عبداغيلية للع لازة رمقاي اض " للصين من الشعور بالبرد اذا 
طاليع مديتة واف اليدب للا رمو حايلة اللارزد لذ| افيد بيه أ در ىا اظريلل 
لانة يحدث علة من العلل الحسدية ويسند قول العامة ان البرد م ل علة 

وامالبينق.الاطنال فقذ سيق الكلام 15 أن مقأوءتم للبرد ضعينة وض ررم 
منة شد يد فجب ان يكون لباسممكافيا ولغافظةعليمنن البرد غير منقطعة. وطذا في 
بداءة الظفولية يجب ان يكون النوت الملاضق لخاد قطنا وفوقة آخ رمن الفلائلا 
فاذا نقدم يي السن واخ ذف الرياضة النشيطة و ولع النلانلا من الباطن وقيص 
النطن من الظاهر. و نب ان تكون اثواهم وإسعة و! للرطور برابط ضيقة حول 
العنق والصدر والبطن والركبتين بحيث تكون جيع المناصل حرّة لبتمكن الطفل 
والولد من الحركة والرياضة اللنين بدوها لاثنوى الاعضاء ولاتشتد.بنية الاسد 
خلاًا لعوائد اهل الشرق الذين طون الطفل المولود حديثاً ودرون 
اعضاءة كانة ثيء من #نطات المصريبن القدماء 
لمأكان اللباس من الامو الممة فى حنظل الصدة وجب ان نذكرالان ما يفعلق 
بالالبسة المخاصة باقسام الجسد الخئلفة . اما غطاء الراس فيب ان يكون حفينا 
اننا من تدا فليا مدر وعل اشعة الثم ٠‏ وقد اتفق حامة العلياءانه ل يدص 
8 الآن على لباس له خال من العيوب لان العاتم على انواعها ثفيلة خارّة لانني 
لعينين وإوكانت فعالة في حفظ الراس من الهس وإطواء والمطر. والطربوش 
1 الوقاية منكل الوجوه وإلبرانيط الخئلنة الاشكال اكثرها ردي ضار وربما 
كان افضلها البرنيطة اي قرصها وإطر وداثرها وإسع ومادتها الإباد . وقد جد 
روساء العساكرغاية مايكون في تجييزشي»مو|فق للجددي الكثير النعرض لاضرار 


اللبان 0 

|| الطفس ومنة البرنيطةالعسكرية الاتكليزية المصدوعة من اللباد او قشر التخر / 
|| حافظة لاراس من الس والمطرمقوبة في جوانبها اواعلاها لاجل اينار 

|| وتخنيف جرارته تند منها زائدتان من الامام وإلمذلئت لوقاية العينين وموآخر 1 
|| وان مع ذلك خنيفة لاتزع الراس بتقلبا . ومن ارداً ما عندم من ذلك المنوذة 
|| النحاسية التي لايزال يلبسها بعض العساكر الى الآرن. والعبق يترك مكشوقًا ولا 
١|‏ يجوز ان تكون قبة لقص واربطتها ضيقة لانبا نتعرض لدورة الدم الضاغد الى 
|| الراس وإلدازل منة فهدث مرن ذلك عللكلة . ويجب مراعاة هذا الامرغلى 
ا المخصوص في الاولاد الذين نعريض أعناةهم للبواء .فيد مش الأ اذاكات الطنس 
| باردًا فيوضع لم حيكنٍ غطاء وقتي . وقد سبق الكلام في تغطية الجذع والاطراف 

توا عاك الجر اا لدي ال السافغن الونزاتسا 
١‏ لالظ ناعية لاك[ دقة الحقصر مخ الامو المضرة بلازيسبة وزاماكان من نتاقها 
|| لمل الرتوق نوم الواجنب ليها فيد إن اتالادلارغيرها من الالبسة الداخلة 
وغسلا ري 2ل مواد مبرزةمن ا اد فلا يجوزابقاوها بالذرب 
مله وكر الذ| فل اف إلى اننا خثر الاقتصاءؤإنا لين "اقش الكارشوك 
فايس دوج الأعند الاضطرار العظم لسبب عدم نفوذ | موا منة على الاطللاق . 

١١|‏ ماقام لتلن ضف لدان و3 مين فكو الؤائدة يخا اذا بردت برد تيان 

ا شديدًا اوجب ذلك علة سية بعض الاعضاء البعيدة .مادة الكؤرقا من كيان 
لفان دافا الردائ مرج الفان با ريق و امشو ,رقائذ غارفا بها ليك بتامن 

١‏ الثمس والغبارو الوح وا البرد 000 الحسد خب الالنناثت 
| الخاصوصي اليها.اذاكان المذاء ضيقًا صارالمثي موك ولط ل درا به فشكل الننم 
٠١‏ وال زكر شطلته لمررعام برق اعته القامةبالةا مير رق دنال خبلية مرتنعة 
| اذاضغط! امهنا سيب الا شد ذا والامورااني يجب النظر اليا سي عل المدذاء 


ْ ف 00 نعاة 20 ص القدم 00 ثتل١‏ عم مستفرا (اعلعاواك 9 


64 التربة والمواضع 
طويلاً يكن الندممن الحركة النامة في المي وإن يكون قسمة العلوي ليما لايتعرض 
لهل المفصل الرسفي . ولايجوز ان يكون العتب عالياي) اصطم -ليه اهل هذا 
الزمان ولاسيا النساءلان ذلك يوجب دفع ثفل الجسد على الاصابع فيضر بها 
ويغزاري البثى الطبيول فضي المرأة الى بالمند» وار لهاك لبون بلكل ,دللف 
مخالف الطبيعة وللذوق السلم. شيجب عليهن ولو نلطيف هذه العادة السبئة التي 
ضارت لان زيامالوقًا 


2 ل 0 


الفصل احادي عشر 


ب بعل عر ع عن نع بعد عل حل امن بل بن بل بل بل تن ان بر بحل بين بين بال بال بي يل سي يت 
اي 
6 


فشرة الارض مولفة 25 مواد عالنة كسب الل لفق التي وليك فيهايكق 
النار وإلماء و لتخليل الالي. فنشاً من عل النارالصفور الضلبة وإلبركانية والر.ل 
ومن عمل الماء الخور الكلسية والرملية والتراسيب الجتبعة عند مضب الميأه .ومن 
غل القخليل الالي الفا حبري الحاصل من عل النارفيمادةنباتة والزبل وإختار || 9 
المواد النباتية بوإسطة فعل اطواءوالرطوبة واحرارة فيبا.وكل ذل كمن متعلقات |] | 


عل الجيولوجيا فليس هنا ليث فيها محل غير اننا نذكرمنها ما يخلص بشان الصعة 08 


ممألكين معرفتةٌ مغيلة لجامة 


لانوإع التراب عل في الصعة من جلة وجوه وي اولاما يتعلق بالحرارة.وذلك || ١‏ 


ارتي كية امحرارة التى بقدضها الاترية تيال دن الرعها سنا كات نما | 
بالنبات اوعارية منة . وإكثر هذا الاخئلاف عائد الى لون التربة وكثافتها فان || أ 


الترية والمواضع هه 

| الرمل الناتم الذسيك جنوبة متفرقة اشدها حرارة خلاق] للنراب الطيني اوالمزوج 
!| ببقايا نبأتّة . وإكار: ض المغطاة بالعشب ضعيفة الامتصاص لخرارة وسريعة المنارقة 
| ا . وعلى ذلك تكون الاتربة الطينية باردة رطبة مسببة في البلاد الباردة لاوجاع 
| المناضل وإل#وازل وإما الازمال في البلاد امحارة فضرة لسبب ما ثتضمنة من 
| الكرارةءالا اذاكان غطاها افيش الالخضرة ومن الحنق ان لخرارة الارض دنخلا 
|| عظءًا في تسييب الملاريا وإنتشار اموا الاصفر . ثانيا اذأ كان لون الخربة ايض 
ا وكانت عارية من العشب الاخضر عكست| شعة النور وحرارة الس فربا 
!| اضرّت بالعينين وزادت حرارة الاجسام كا يشاهد يه بعض البلاد الحمارة التي 
( 3 بيضاه اااأمس ارج اقرح كارن غم ير 
ظ من التجارب ان اليل لحي ولك نايل اجا اميق مرف حدق ايا 

ذلك 0 شرت مكنا ترات الاقتادى ااقيزت ال سين د هنا او مزه 
| الاتربةكالطين الكلبي يضبط الرطوبة زمانا طويلاً وهذا النوع مضرمن وجهين 
ظ 7 لشارطت والبان زه اذا كارو فيو مواد نبانيةةاعانت الرطوية فليا 
!| واحداث الملاريا . كال عي ايت ابمزطيرة لاوش بس لعل نامي 
ها لا وإزل وإوجاع المفاصل وانتشاراطواء الاصفر وإلكى النيفويدية.و|لقاعدة 
|| الاغل ع اجنم اثةاذاً ا سو|ة كانت تنص الماء بالسهولة اولا في 
| مفيدة للصهة ني منع بعض ألاء مراض وتحسين التغذ؛ ا لنوة . رابع يتصاعد 
ن بعض الاتربة غبار مضر للعينين ور بأ اضر ايض بالرئيين والمعدة 

ولترصيب الاتربة الكهاوي عل في المياه المشروبة سيائي الكلام عليه في فصل 
|| خاص . وإماعلة في الهواء فقد سبق ثي2 من القول فيه في ما ندم وسنذك رالان 
|| على الحلة انة يتصاعد من بعض الاتربة غازات مضرة الا ان ضررها قليل لسبب 
|| تبددها بوإسطة الارياج.ويصعد من المستنقعات وإلاراضي السيفة ءامل تحدث 
د منة الامراض الدورية لا سا ماهيتة على انهم فد رحوا من الك الحد يك انه نوع 


امس الل 
من النطرالمكرسكوبي يخلة المواء فيد خل الدم بو|سظة الننفس ويسبب الاعراض 
المرضية وقذ نقدم الكلام عل الملاريا في فضل اطواء ) 
لمكن الأربة من المواضع ارتفاع وأنخفاض وجبال واودية وسهول ونسبتما ا 

الى الاغهر والور عل عظم في هذا الجث لايسع المقام الآ ذك رخلاصة الامرمة. || 2 
ومن اللشهورئان 3-0 واضع | وفق العقة من خوزقا وار اخض الاسباب في |0 00 
ذلك ف اموه وإلاه والتزبة . ومن اردا المو| ضغ بين امحبال والتلال والاكة ]0 
الاودية شاه البلاد امار لان يكار فيا 7 لياه والنعفن النباتي: و1 
كانت الخلال تبرد قبل السهول الجاورة تنا اوجب ذلك مج زيرت من المؤاء | 
احدها ف النيا' إسير قي ألما وادي خوالاغل والاخري اللي و اسوك فيكون ْ 
باردًا خاملاً للمادة الملارية مض نك ا المواضع الي رنب مسب الؤادي.. )| 
ولذلككان اشر افسام لبيك ليخ كانة ؛ أمدا اذا انع يوه اليو ١‏ ' 
|| الذكور ولاك المياة النازلة تيد ا لو النباتي وتعفنة ف الارض الخاورة . رلكن اذا ١١‏ 
|| "كان السهل منفضلا عن الخلال بواشطة وإدعيق مستعرض بطع وضول اليا || 0 
|| اليفلا يخنى منة ضرر. وإما الاكة والظبوراارتقعة والسفوحفسلية الآاذاكانت || 2 
معرضة للاهوية الشدبدة..ومن المواضع الردية مأكان مفانضا عن مشااحة السبل ١‏ 2 
لخ الميآة لصب فيه ولسبمب الرطوبة والاستنقاع وإلنغذن النباي 1 
انا الخبال والمرتفعات فضغط اللواء فيها اف م فق سسؤإننا والتقذر 0 35 
وإلملاريا نادرة عل اما توجد عل عا ٠‏ قدمكالشاه دفي ارض روم والمكتسيك 1 
وبءض محال سية جبل لبدان .وهواة اتبال ضاف بار وغالبًا جا ف خال_من ١|‏ 20 
كنار المو|ضع النخفضة . ومياههاعادة نقية لاتذ| اطبا مواد ١‏ ليةولكم | قد تكون مشنونة | 
بالك وغيرو ما يكتسب من الطبقات الصغرية التي قرّمنها الى سكم الارضن. 
وتربعنا غالبا عنهة لفلة ١‏ المواد الاكيةفيبا . ولفالك كرق انال مفيدة الصو ة من 0 

حيث الطواء والماء والتزبة غيزان برذها قد يكون شد يدا مفرظً.وهواءالخبال ١‏ )أ 


ظ القزبة والمواضع /آ6 

||| ونقاوة مات وتغتير المنازل والاغتزال عن أتعانب آهل المذن من :الامورالمزيلة 
| الفائدة للذين يضعدون الها مدة الضيف وعل اللخصوض الذين ا 
|| بعض الامراضكالاشهال وإلدوستطاريا وإلحّيات اومن الاعال العتلية القاقة || 
|| اوالكدر واه من مضاعبب المحياة.وهومفيد ايض لانن قف فيل اليا الزئوي || 
||| لسبب خفة المواء ونشاظ الننفس لاجل نوال الكية الكافية من الاكتفين فينسم || 
|| الصدر وتشتد الرئنان ويضغف ايل الارضي ظ 
وإلسبول أ#وقفت حالما الوية عل ارئفاعها ومجاورتا بال وإثلال: ١‏ 
|| فاك كانت فرفة منشفزة فل جَبا ل كنسهز ل التولار كانلق مقّزة الضوة للاقًا..| | 
|| ا اذاكانت واطية محاطة باراض عالية ابا تكون عبد ذلك شد يدة الضرر || 
||| لامنض د لبوا ا كين فجتل لاطا ترقا جكة فار ايد هه طاو الاناء | 
والامزاضكسهول البقاع الوافعة بين جبل لبنان والجبل النرق وكاراضي المتولة. ١‏ 
| || الوإقعة بين بلاد بشارة وإحولان . وقد سبق الكلام عل اللاريا بالتفضين في ْ 
١‏ )) فضلاطواء ا 
ا وعل النبات حية الارضء ليم لأنةيجير عدبا نور الشمس ويعيق التخرمنها |] 


ظ فتضبن باردة رطبة وهو معصر 2 7 الباردة ومايك فين احارة يرثك انها اذا ا 


| || تعيّت من الاتجاركانت شديلة المحرارة وإمفاف . ولش عل خظم في المواء لانة ْ 
| || يخذف سرعة سيرو وقد يتؤقف بالكلية فى الغاباث الحشكة فاذا استشعت الياه ١١‏ 
ا فيهاصارت سببًا لاجتماع ا الاريا.ولكنها قد 0 منيدة في الوقاية من شدة الارياج | 
وف "وقيف الملاريا عن الوصول الى مساكرن. البشر . وقسم العلماء النبات الى || 
ظ ظ حشيش وهودامًا مذيد في البلادا لوزت اد و يك نه ١‏ 
ْ اذا كان» 1 لع ًا وأنجارلايجوزقطعها الآلناع كاف لانها وقأية من الاهوية في ! 
: ايلاد ١‏ البآردة ومن انحر في غيرها. ٠ودن‏ فوائد الاتجار اتوي دنا يستط من ْ 
در 3 ل ةدر تانها كانت كان 5-١‏ 
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ره التربة والمواضع 
في الرمن الندم ثم لما قطعت اتجارها في الزمن الحد يمث لات ارضها وإنهات الى 
| ان دخلها الانكايز فنعوا قطع الانتجار وغرسوا شيئا كثيرًا منها لاسترجاع امم 
وال#صيلك 
المواضع الواقعة بقرب مصب الانهر غالبا مضرة للصعة خلاقا لمصادرها 
وفيوظ لك طاضل مضق مجاه الالد باقع ف عن اناه 15 
انتشرفي الطواء وصارموذيا . وهذا يحدث على المنصوص اذا مرّ التهر سيد اراضر 
كثيرة الدبات اوتحولت اليد البلاليع والاسربة فيشتد الضرر في المدن التي يسبر 
بها. وإلشطوط اليجرية اذا لم تكن حارة في مفيدة للناقبين من الامراض المضعفة 
ولكنها لاتوافق غالبا اصاب السل الرئوي وإوجاع المناصل لسبب رطوية اطواء 
والجزائرغالبًا ادف من المواضع التي ثقابلها في 0 مساوأة الخط العرفي.. 
واذللك لتدارن'ادفاً من المد ئ!! لي عط سواراما خينقازة اوربا ومن با ريفخ ان بازيقل ١‏ | 
الى الحنوب منها مهلة درج ت ظ 
وإما المدن قداث ها ادقامى الزلآه سب كارة البران: الاك وان 
وكثرة خيلظان بيوتبا ١‏ اي منص الحزارة ولكنة غير ني نسب ١‏ يغرض له من 
الفساد من ازدحام البشر ومن البلاليع والاسراب ودن الكربون الذي يصعد 
ن النيران .وما كان اطواء لايتبدّل فيباما ينبغي اسقر ما يحدث فيو من النساد 
ولذلككان الموت فيها اكثر من قرى ا لبر ومن امراضها المناصة هيذة الاطنال 
التي افضل علاجها يقوم بارسال المريض الى مكان نتي اطواء 


الاقليم 


وهو المناح 


الاقليم عند العلماء هوا مناخ عند العامة ويراد به في الاصل منطفة سن 
المناطق الجبلة من خط الاستواء الى الفطب على ما اصطم عليه الحغرافيون 
سسا وراد بالا صنةيف | كاري نلشتة من ارقذا عفر وثر بتع ومائة و وشعه 
||| وحالة هوائه ودرجة حرارته ما بوثر في الصعة بحيث يقميز المنايخ الى حار وبارد 
( ومعتد ل وجيد وردي الاين والقاان بعض النبات يعيش ش سي اقلم وقد 
| || لايعيش في غيرم وإنة اذا نقل حيوإن من اقلم الى آخر فقد يمرض ويوت وإن 
ظ كة الانسان لوقف على صذة الاقلم الذي بسكنة على جانب عظم م ل يكن قد 
|| اعناده من زمن طويل .ومن اخص العوإمل في اخئلاف الاقاليم درجة العرض 
| || اي البعد عن خط الاستواء ولذلك قمعو( الافالم الى حارة وباردة ومعتدلة .على 
١‏ || ان هذا النقسيم اغبي غير ا العالبة في الاقليم ححا رباردة 
|| اومعتدلة وثي بعض البلاد الباردة اسباب لطيف درجة البرد وجعله معتد لا 
أماالاتقالم احارة نبي الواقعة تحت خط الاستواء وإلى درجة الثلانين من 
العرض ثما لا وجنوبا.والصفة الخاصة بها في الحرارة القي قد ترتفع في الصيف الى 
|| لاف ذا كارا لوم وما رسجبوباعن الثمس .ولا تقيزقصو: اما ثقيزني| المناطق 
٠ 2‏ ها ال ستاك تكان تصنا سيا سس مرق الصف 2 د 


١‏ ا مشيبق بالرط وبة لا فض حرارتة عن بفية ل ل الوا غير انة 


. الاقليم وهو المناخ 


ا مرتفعة عن مساحة الجر وجبا هأ كنيرة عالية اقل حرارة من افريةيا ولوكان بعض 
| ومسا عل خط اعد ميا اك ده 

١‏ غل الاقليم | حارف الحسد صو منتنظة منعاين 
ا متضادين ا<دها توليدها من تغيرات الطعام ال مأو د ية وتحويل العمل الميكانيكي 
ْ المحرارة م إمتصاصها من المخارج وإلناني تعد 0 بواسطة التبخر. نسم الجلد فاذا 


ْ 1 13 0 0 باق 60 ضعت لتتفمرم 5 يكت أبرازة الخامض الكربونيك 
ا انا لضعف التوى الطاضة 21 الشهية للطعام وعلى ا صوص للطعام احمواني 


|| الثفاظ كادي المعروف محرا الصيف :خامشا يقل البول - ساسا تقط فوئ 


الحزارة في السد اذا عنبها برد او رطوبة وكانت هذه التغيرات الحوية سريعة 


3 


0 يشاهد في بعضما اص الصفراء واطواءٌ الاصنر والطاعونت والاسهال 
ا ع؛ نطار يأ وَأمَراض الكد. ويضّاف الى هذا مال 205 من ضربة الشمس 
1 أقعة 00 ا 1 اق 


اانا ل تعضبا مكتد ل الإرة لنجب اخناطتها يا لخر نتيا ونال 0 
|| ثم كنا ندّمنا من الذرجة المأكورة نحو التطب ضعف النبات وقلّ عدد اشر 


عورض التغر تغرامذ" ور يكن 0 لمواءكا فيب لمنع ارتناع حرارة 


|| قبَطلتالانسان الثواكه الرطبة. رابا يتتتدعز الحلدويكار الدرقوربما احدث أ 


ا ادوع العضي فيضعف نشاط العثل واحسد وعل الخصوص أذاكان المواء رطبًا || ' 
١|‏ لان ذلك يتلل العرق اوكان لمر طويلاً شاقلا للمار والليل.ومن اطرّءل ١١|‏ 


امراض الاقالم الحارة اكثرها ملارية .غير انة ما عنا امات المقطعة || 


: ن الغا ينك اللي 0 5 ا 


وإلكتوان الى آنه لابزرع ثيه في درجة ٠‏ لآلا في وادي الان من بلاد نروجوهى ١١|‏ 


الا قليم وهوالمناخ ْ | 

ظ استفناة .وقد تبوهدا من الناس افراد من قبائل الاسكهو حتى :دزجة.// غير ان ا 
|| شدة البرد توجمبفي الذين يجاورونة قصر القامة وت الصورة ولايظبرانها تسيب || 
| امراضاكثرة بهم خلاقا للذين يسكئون المناطق النريبة من خط الاستواء ٠‏ |) 
ظ وإلاقالم المعتدلة واقعة من الدرجة انالف مسقا تفبرنك وماشار شتركة ا 
ْ الصنات بين الاقالم الخارة والباردة ‏ فتصعد الحرارة فيها الى ه١١‏ ف ولغخنض | ا 
ظ 4 شال التصول سضينا جيذ هضل تند ريازي كر العشب لفائدة | 1 
خوك نا المراض الملارية مدة الاي ع/زالمليقك واخ واب وتتقطع | ٌ 

مق 00 1 د الشماء سك امراضها الخخاصة اليك ألر توي ألذ ي اككثر ابيلله ظ ا 
|| الحوية رطوبة اطواء وسرعة تغير درجة جرارته : فاذاكارن المواءجاقًا وخرارتة || 
١‏ مدال والختلافة قليلاً كارمى الصعات من بلاق مص ركان موافقًا:اليطايين يذه 1 
|| العلة ولذلككنيرمنم ياتونة مدة الشتاء لخلصوا مسن الاحوال المضادة لما في ١‏ | 
| اوبونا. عطي نزرد زاشر فكلك اذا كالبيكاينة انو يا بابر ا 
١‏ حل لبط رطل اذا نه من تفط الفويق وين المشهوران الطماعون بتطع إ) 
!| بعد عيد مار يوحنا والارخا ن ذلك غائد لا الى جرد ارتناع 1 حرارة في اليف ْ 
|| الذي يتبعة فقط بل الى جناف ام وإعايضا ١‏ 
21000 اله غير من الحيوان انه يستطيع . 
| الانتفال من اقلم حارالى اقلم بارد وبالعكس ويتعوّد + 0 أده مقا 
١‏ والظاهران 1 ناج عن تلغيبرخداث 2 بديته 6ه 15 باعل الوطن الذي 72 0 
ا فيكتسب خاصيم ويسم من | مايه . الايتباصر للك ع الترد بل جد 
ظ ليوب بككيتها فان 00 ثبلي قد أنتش رفي جيع قارات العام وأقالبها' ا 
ظ ولا يزال 5: قار لمم فيز باطيئة -- انه فك ساك ١‏ اما مخنلنة واقتيس ْ 
| كنررًا من عاداتم . ويظيران الس التوقاسي اشيد اجنا لوعن ظ ْ 
ظ لات لفك الخئلنة فيد بريه ا ممتلة ٠‏ وف الزراف الارض الغالية الى أ ا 


77 الا فليم وهووالمناخ ظ 
اطرافها اجدوية غير ال لابد من فيب في نوع الميشة وعادات الما مرافق 1 أ 
عدي لشو توقاي نام لكان مخ المدبرة او فلك الان ما يتعلو بود ١ ١‏ ' 
المناخ في الذ ين ينتقلون من قلي بارد اومعتد ل الى اليه حار وبالعكس 

اما الذين يتعودون الاقلم احار وقد انوا من اقلم بارد اومعتدل فالتا 
الفيسيولوجية الحاد ثةمن ذلك في بنيتهم في ان الوظائف الحيوية في البلاد الباردة 
كهل القلب في الدورة الدموية والرثتينفي الننفس وعل الغم والكيتييت على 
|| غاية من النشاط فاذا انتفل الانسارن منها الى بلاد حارة ل توا افتة الكينيات ١١‏ 
الجديدة القي تحط به. لان حرارة اطواء لاتبعد عن حرارة جسده فلا يجناج الى | / 
نشاط الدورة والتنفس وإطضم ص يحناج الب في الاقلم البارد غيرانة يعد عل ١١١‏ 
الجاد في العرق وينقص عل الكليتين وإذا نقص عل الرئتين والابراز امحاصل | 
ممت الننفس زاد عل الكبد في افراز الصفراء وتطبير الدم حلاعما فقد يعض || 
وبوا وقئالى المرض او الاك 
50 نقد م يجب على الذيت ينتقلون الى البلاد الحارة حفظ هذه || 
الشروط الصية اراي - ل 1 الطعام ولاسيا الحوم الدهية 
وإلاطعمة العسرة المضم ومن المواف قل المواد النشائية وال وآك وامنضراوات وأما 
زربا ان تباي إعها فلا 0 اولايجوزمنها ابا 5-7 
ايا الرياضة العنيفة والنعرض للشمس في النهار وهواء الليل مض رفي اول الامر 
ذرمنها الىان 0 الانسان قد اكتسسب عادة المناخ .وإما الرياضة المعتدلة 
فواجبة لاتمنلك كة بدونها. ثانا يحب ان يكون الباى خفينًا ناع النسيج يمع 
تبريد المجسد في الليل بعد حرارة الهار. وقد اسلفنا اكث رمن مرة الضرر العظم 
الذي ييدث من البرد عتيب الحرٌ. ولذلك جب لبس النلانلا الناعمة على الحلد 
لاا في من عل البرد وتاطف الحرارة بواسعلة التتغر الخلدي. وقد شوهد مرن 
الخبرة ان الذبن يلبسوتها الم من الامراض ما سواه في المند وغيرها من البلاد 


الاقلم وهو المناخ 7 


|| احارة.رابعا لماكان العرقغزيرا في البلاد الحارة بلقيمواد غريبةعلى الجلدوجب 
|| الاسقام اليومي في الماء الفاترللقاد مين حديثا وفي البارد لغيرهم وإوفق الوقت من 


النها رلذالك هو الصباج عند النموض من النوم قبل الاكل . وفضلاً عن فائدة | أ 


ا المحام البارد في تنظيف الهسد هو مرن المنويات النعالة في دفع الامراض التي 
| يتعرض طاغرباء الاقلم .خامسا تنب المواضع المرتفعة | جرد المواك ذا ل 


والاتكليز لابرسلون جدود ه الى المند قبل حلول الشتاء الا اذا مسّت الحاجة الى | أ 
غير ذلك 

المدة اللازمة نعود المناخ اطو لكلا اقترينا الى خط الاستواء ولكنة لابد 

ن بضع سنين فيكل حال :ولابظهرشيلا من النغيرات الي يجد ل قُ 


0 ا رطخ افا لو لان 0" 0 كر 


معلوم الآ انة.من الحقق انها لاتتزع من الجنس الصفات الخاصة ب فان لوزت 


0 البو د الذين قطنوإالهند منذ قرو نكنيرة قد صاركلون امنود ولكهم لايزالون 
|| يز ون بالنة اخاصة مم . وزتم 0 ْ 


غبرو 6 اما هومن عل الاقم وخالهم 1 حر ون ف لو أن هذا 33 يع صفة الحلد 


|| واجزائة الاضافية وهوام زعرضي وإما في الامور الكلية كفكل الجنجية وهيئة الوجه 


وبناء العتل فان ن عمل الاقلم ذ فيهباقايل وأفأهوتابع لرسوم قدهة لانتغير. وقالوا ان 
57 يتعرض للنوع فان أار زغبي ادي كالابيض كان رن لوت ري 


الابيض من نوع وأحد 


وإنا النيى انتاوق 5 اقلم خار اسن نطلا شككيا 
الكيفيات التي سبق د 0 ضرار البرد ا وقد لاخر 
جاعات مرات عديدة نحو النطب الثمالى بغية اكتشاف الصفات الارضية هناك 
هناك وعرفو| من الخبرة كل مأ يأزم لوقايتهم من اأبرد م قي ذلك تجاداعيبا 


دار للزقرل الفا ضناد فخ المره بند الاتترى وو موقب بالملتزيرظ 


5 الاقلم وهوابمنا ا 
| فاهلك يمضامهم .غير انما يتلق هذه عا شروط المة لام أ 
ا العامة فنص ر على قول مخاصر في الذين يرجلون من هذه الا قطارالى اؤربا مث 1 
١‏ بيصادفون درجة ء ن ابردم بالنمعيا .والشروطالصىة ,بذ ينا الجمان قاية وير طة || 
|| وش اولان يكون اللبابن موإفمًالبرد تلك البلاد وعل المخصوص مدَّة الغماء وقد ١١‏ 
|| سبق الكلام على ذلك.. ثانا رياضة جسدية كافية ما يتعضيو الاقلم البارد لاجل || 
١١‏ تمليد اكرارة توإسطةزياد: ما يحدث من الاعال الكرارية المارية سيم اليد . ١١‏ 
|| ثالنَا الاطعمة الخية الدهنية التي من شاءما توليد احرارة بكثرة كا سياتي في فصل ١‏ 
|| الطعام . وإما الاشرية الروجية فلا يجو زاستعاها الا اذا دعت الانجة اليها وعند 
|| ذلك لاتكون الا بكية معتدلة . وما يغبت اأفول بوجوب ككل اللهوم الدهنية في 
|| الاتقالم الباردة ماذكره الدكتورهايس في رحله الى جهات النطمب الثهالي من 
|| عادات الاسكمو الذين يسكئون اقصى الحهات الثعالية من الارض فتنال اركف 
ا دفعم للبرد.قاع بأكل +1 وع اميوانات اليجرية فان الواحجد ولاو اليوم نحى 
| ثلاثةةارطالعرية ثلتهامن الدهنولووجدتاطعة نبانيةعبده ما امكن قيام المتياة || 
|| بها . وقال ان ليس للذّة الطعام شركةكبيرة في مناولة العا اع ظ 

| منهم يتناول 1 0 الحم وإلنائدة يكلا امحالين واجدة لان |)' 
|| كربوث اله بو لد احرارة التي تحرك دو اليب الالة فتندفع في سيرها السريع || ١‏ 
| وكذلككربون الدهنو ال الذ ي يولد الحرارة في الاجساد ويتي الحياة من الموت | أ 

وكثيرا ما يشير الاطباء في بعض الامراض بالسف راو الانتقال الى غير مكان | 
|| المريض وهوالمعروف عند العامة بتغيير اطواء وقد شوهد مرى ذلك فوائد ظ 
ظاهرة . ففد نتستعصي الاءراض الدورية في المواضع الملازية حيث انه لايشنى || 
المريض منهابالاً بالانتفال ,الى للاماعن, اليقية المواع, و النهنة بو إلربو والابيال ١|‏ 
|| ارعس كتير ما زللاتوو لكلا بالعنبير المذكيرو بض أمراض ابلعدة لازتزرو لل من ١‏ ' 
|| العلاجكاتترول.من السفرالمستطيل.ويرسل من مجر الجبال لبان المصابون || ١‏ 


الاقلم وهوالمناخ 6 
بعلل الكبد والدوسنطاريا المزمنة وياتي الصعيد منها سه فصل الشتاءكثيرون 
من اصعاب العلل الصدرية ولاسيا السل الرئوي 

ويشار اح اتاعل بعض المرضى الذ لذين علزم مزمنة لاتخضع للعلاج بالسفر 
الى اوروبا لاجل مياهها وحاماتها المعد نية فكنيراما ينالون الشفاء النام أو بعضة 
ويا كان مسرا الكافزة إلى للق اميت من تغيبر الهواء وإنشراح اجات 
0 وتسلية العقل وتثريج هوم بأ يشاهدونة مول ألاينية والدائق والهف 
لغريبة اجموعة في عجارم وثتوية 31 غم من يرد تلع إأبلاج وتحسين وم الصو 
2 1 غلا رهزا وندفعة عنها 15-5 .ومن هذا التبيل ما 
ل دن النائدة للفادين رطيعحون نو تتو ال للوراية الى لجباها دلقي 
لانهم لابنجون من مضار لحر فقط ولكهم يسندشقون هوأء انقى من هواء المدرن 
الخاضة بالتاتن ويشريون ما اضو تن الاطان وبباشر و الرياضة فى المداء 
المخارج عن الثرى والمساكن ويتمتعون لثيمن راحة ال ري : اق 
الاشغال فتشتد فهم شهوة الطعام ولذة النوم ولايخنى ما في كل ذلك 
العظية لنثوية السد ونوال اعائية .وقد نثرر هذا الاه رمن 3 ب يألة فلم 
ببقّريب في فائد نه وعلى المخصوص للاطنال والضعفاء الى ان صارعادة 7 
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سارعا ري ما ا ا 07 ظ 767 
عدد الايامااقيفيها. 1 7 1 1 
تنطبق السياه بالغييم 


وأما بقية ايام السنة فاما أن نصبو فيها السماد تهاما أو يدث فيها غم متقطع 

شر بتها ٠‏ زه ملية والبية 

ظواهرها الكزربائية قليلة الاقبية حدثك فيبا الرعد والبرق فِ الرييع وا خرف ويندر 
الشفق القطي 


١|‏ فائرة الأسااكي البشرل الوقاية من الود ث اجويةوالانفراد وترتب المعيشةنْي 
|| مناو ل ضروريات اللهدن التي بدونها يعود الانسان لامخالة الى | لصفة الوحفية. 
١‏ اغييوا لالشاكى عيبم مضل بالعضة لامر تضهن هوا مننطيعا عن المواء المخارج 
| لايتغيركا ينبغي ولاتنال من النوركفاية ما لقتضيه العافية النامة وتمع من الناس 
| عدذًا يتنفون على الدوام الابخرة التي تخرج من اجساده وتحناج الى الند فئة في 
|| الشماءوإشعال الناروايقاد النورئ الليل وهوما يضرف نقاوة اطواءواخيرًا يندر 
|| اصطناع البلاليع والاسربة الهاملة اقذار الييوت والبشراصطناءا متقنا يمنع 
سورها سامرلا بدا 3 اس صرف الثيد فصتبص هذه االقواييد ما سكن 
|| وتخفيف اضرارها بوإسطةكينية بناء الببوث ووضعا ومتعلتاها الصعية 
ونا يزيد ضررالمساكن اجتاعها على هيئة حشكة في المدن.لانها اذاكا 
|| ردية المندسة مزدحة وازقة المد مزه ماؤها قليلاً لايك في لاداع 
٠‏ النظافة و لجهيز أرفع الاقذارغير_متفن وك وثان الاهلون متصذون بخشونة العوا ظ 
|| وطعام قليل النغذية اجتمعت حيقشلٍ اسباب المرض. وقد ثبت عند 9 ان 
هذه ١١‏ ا التي تغلي تفي القرون:السالنة ولااتزال موجودة. في مدن الشرق 
في الموجب العظم لانتشار الاوقة المائلة الي لل يكن سببهبا علة من خفايا الوم 
وإلافلاك الك بل حيس عخالة نزا.. س القيا: الببوت مدن 


70 للملعل ا 
أكثر اسباب الامراض الى انها قن رداسن ا باك للد ع ب ااال ا 
بل ربمأكان هذا هو السبب الوحيد طا.فقد يكونموقع الداررديًا لانها اذاكانت أ 
مستفرة ع تربة رط ة ملاورية ضعدك الها الرطوبة لكا د ألانية. وقد دورول ٌ 
تبديل المواء فيا ناقصا فتجديع ابخرة 0 وتفسد الوا . وقد تحذظ ابرازتهم ٠‏ 
داخل المازل او بترها. وقد يكثر النديمرية ااه افيا ليست ناا 
مسقهرًا في اهواء. و بدا على ذ للك يجب انجاازهذه الشروط الخفسةلانجل كعة المساكن . 
ونش اولا موقع جاف خال من الملاريا معرض للنورثتجه نحوالمداظرالتي تشرح 
افا عام وسائل الهوئة بحيث 2 54 المكانكل فساد ناث من التنفن. 
اليا جهازتام الانقان شط بوأسطت» تذار! لكان 2 كذ عنهم وعن هواء نمو اماء 
رابع ادخال 0 ا لبوك لاجل ١‏ الحافظة ص النظافة أاثامة. 
خامسا بناء الببوت على نوع يتكفل بغاية الدشوفة في ارضها وحيطانها وسقوفها . 
ولايجوز لغاية من الغايات ان تعارض شيئا من هذه الشروط اذا اراد الانسان 
ان يرىسيك مسكنة انعام الصعة. وأ كانت طذه الامو رعلاقة شد يلة بالحعة واهية 
6 ان كه الع ما يمكن من الاخنصار 
أما موقع اناك فوب ١‏ يكز بهذا فسان المعامل الصناعيةا أن نخرج 
منمأ أجخرة 5 م مصرة وعن 0 ري فيهأ 00 المواد 41 يوانية ةالسازية 
| كالمسالخ وإلد باغات والاسواق في تباع فيها اللجوم والامماك والبقول والمزابل 
والمنابر وما تهنا .وكذلك 0 تن جواز الاههر وا لجيرات وأ حجنة 
ومصب الاسربة حذ را لمي ا منهأ من الغا زات الوقية؛ ويب أن يكون الموقع 
رم لان ذلك بسهل تحغيف الارض و- حركة| أطواء حول الخ ونال النعرض 
للرطوبة وأ ألنا ا و قيتبى انوت عليبا ما لابضبط 
أأرد ب 0 خرة 5 وأاره أية وأ يك لجان خلامًا لانواع الطرنف ظ 37 م قُِ 
فصل العامة ال من ألمت على ارس ول" ,رق 


لأسا 4 
]| عنهاذراءًا او ذراعيت دفعا للرطوبة . و.لأكانت جهة البيت الحدوبية في هذه 
[ || البلاد نشد جهانه تعرضمًا للدسم البارد في الصيف ولتابلة الثمس في الشتا كان 
|| "الاوفق امتعاذة من التق الى الغرب 
|| * ومادة البنكثيرا مالاتكون في دائرةالاخييارلاها تناف بحسب اخئلاف 
٠ 3‏ غيرانة يقال على ١‏ يلة ان اكب رالرملي وهو جر لحايلة ينراونك كفي 
| الدشريب للرطوبة الىوان يصيرقدم العهد ردقا العو ملعا ل 
|| عفنة الحيطان على ان اهل اليسر يلطنون الام ببناء قناطر حول الجهتين 
١‏ || المعرضتين للشتاعوها الجنوبية وإلغربية اوبطلي الحيطان من الخارج بلاط صاب. 
|| وج رحلب الكلبي الصلب من افضل ما ب ب .واما الطين الذي اصط عليه 
| اهل مدينة الشام ويسمونة لبا فردي جذًا قبيع المنظر من 00 
| الداخل منة ولا نعل .1اذا لاييداونة ايه او اللبن القن الهل له 
اكاروض مر اريماك ويجب ان نطل الميطان من الداخل بلاط جيد وان 
ترصف الارض بالرخام على ارن البعض يكرهونة لسبب برودته في الشتاء اى 
|| اتحبريات المعروفة اوالخشسب الصلب المشبع ؛وإد زيتية وهوافضاها آي لاص 
1 يي ن السوائل اوما نغسل به من المياه . ومرت الو نجع انة 
|| لاحو زسكن الببيوت الحديدة الأبعد جناف رطوبتها وإنقطاع الرائحة من ادهانها 
وإخئاف الناس في رسم الابنية | اي يقموتها ويسكله: 200 اصطلاح 
0 0 اهلها باه عليه مرن الصفع وإلاقلم ونوع الارياج 
المتغلبة عندم . وللذوق والضرورة ايض دخل عظم ذلك بحيث انه يمسر 
الكلام في هذا الشان الأعل سبيل الما ة وعل هو ا الي نقام داخل 
| || المدن الحشكةكالشام وحلب لامك الانسان من النصرف يه هندسة 5 
| | كايصع له فيالفسوات المنسعة خارج امد بنةكد ينةبيروت مثلاً. وإصطلاح المدينة 
|| المذكورة ان المساكن مكوّنة غالبا من طبنتون سفل وعليا يندر الاخئلاف بيمما في 


82 لسن 
تريب الككان وإلطبقة مهما موّلفة من دارٍ فسية مباطة بالرخام مركرية تحيط بها || 
الغرف مكل الجيهات الآ الحمية الثهالية التي تند عليها قنطرتان او ثلاث ممغوة || 
بار زجاج. .ويضعون المطبز وبيوت المخلاء في الجهة الشرقية ابي لاياي منها الريج ايا ظ 
نادرا فجتنع ع عن امك ماب عيعشناء من الدخان والقة تارق الى ْ 
بيت المخلاء بواسطة دهليز خاص بحيث يكون منفصلاً عن المطيٍ وغرف الخدمة || 

لا بعك الوصول اليه .وأما 0000 داخل الم | و قر 0 
الكان وألكلفة فن ات العادات الي جرث في خبرة الانسان ولا ا نذهبا || 
ذماا لوي د قد زالت د 1 الا ني البيوت موا 
ولاحاجة الى القول انة لمأكانت الظبقة العليا اكثر تعرضا للثس وإطواء والدور أ 
في ابجفث وإوفى جدًا للصضة من السالى وعلى المخصوص لاجل النوم .وإما تصاعد 
الاجخرة المضرة من االطبتة السفلى اومرن جوارها | الى العليا فيبددها الريم غالبا 
ولايقوم هذا العيب اذا د مقام المنافع المذكورة اننا 

ونب وتبديل المواء في اليبيك من اشد الضروريابك للصئ: وهو ينوم بعد د كاف 

من الابواب والشبابيك العالية المنقابلة واد ا ظ 
الطواء ويخرج بدون ان يكون 4 س ب زائدا 45 اومزعنا «وحركة اطواء المذ ذكورة ونائكة || 
عن برد اطواء المخاريج بالنسبة الى الداخل فينفذ الكثيف من ليشغل محل ماتلطّف ١١‏ 
بو|سطة حرارة المسكن هذا فضلاً عا له من الحركة الخاصة بو المعروفة بالريج . 
0 الى القوؤل١‏ انشكلمازاد عددا السكار جلها الالتفات الى تويز ف تجديد ١‏ 
«واما المسنشفيات والييوت الى يسكنها المرض فشديدة الضرورة لذلك ا 

ور؟ يبا الى وسائل اخرى تعلق يكينية بناتها المخاص “.ومن الاماكن الي ا 
يطلب فيها تبديل المواء على نوع خصوصي الابنية المحدة لاقامة العسككر والمعابد || 
والمراخ .ومن وسائل تبديل اطواء في النصل البارد اشعال الدارني الوجاق لان || 
هواء المكان يدخلة لسبب حرارته ويخرج من قسطله فيتكوّن من ذلك محرى || 


تمان 7/1 

داع من داخل اككان الى خارجه وبالضرورة من خارجه الى ذاخله ايضا 

اخص الاقنارا لني يجب اذرمن الغازات الي تتصاغد مدنا قي ابرازنات 
الانساري ومياة الفسل فانها اذا بيت فى المسكن وصعدت اتخرجها وراتحتا اليه 
افسدات هواءة بلا ريب وصارت غلة لامراض كنيرة الانتشار الو با بي الناس. 
وقد اسلفنا الفول ان عدم الاعنناء بهذا الام العظي :هو سببب الاوبئة في القرون 
السابقة وفي إبلاد الشرق الى الان .وين الادلة على ذلك ان الشعب الاسرائيل 
الذي لايزال محافظا على عادة اوسا الببوت والبلاليع من ازمنة الور علوم 
عظلءا منم .ولا نعم اذا يحافظون على هذه العادة الردئة وقد زات ازمنة الظلم 
0 الا لان الافر صا رثهم ملكة موروثة من تعاقب يجو الني سنة يتعسر علهم الاقلاع 

| عدبا نيلب رأوا اضرار الوسر 2 اجسادثم وإنفسم 

( وإما كينية التصرف بالاقذار”!" حتى يتنع ضررها في هذه البلاد فعل 

() يناع على القرارالمعض مرزى الداثرة البلدية قد دار تاونض مكل ايل 
شَّ أو ُ واس ارق مدينة يروت عوما بوجه الالتز أم على هلة حون كا لتيل اعتبارامرن. 
الخامس عشر دن ثور ماوت سرة /ا؟ لغاية الرابع عدرهمن شير مارت سنة 45 فين الآن 
وصاعدًا يجب عل جبع ساكني ببروت أن يضعو| الكناسة لني تترام في ٠‏ اكوم عل حافة 
الطريق بكرب ابواب وتام درل بعد غروب الشيمس حك ساءات الى قبل طلوعها 
إسماعة وإحدة صيفًا وشتاء و بعد انتضاء هذا الوقت لامجو زلاحد ان يلقي الكناسة المتراكة 
في الطرقات والشوارع وإما انحووانات والطيورااتة والاقذار فممنوع القاها مطلة؟ في 
الطرقات النافذة والغير النافذة في اي وق ت كان وإذا مات حووان عند احد يجب اخبار 
المتهد عنة واعطام الاجرة المعينة من طرف الماك 3 لاجل أذزه وألقاثة قْ اجر دهن الحهات 
البعيدة عن البادة و لايدفع ْةِ أجرة عن ا روا نات الصغيرة نظير اجناس الكلاب والنطط 
والفيران وإلطيور والذين يخالفون ذلك تمر ى غيم المعاملة القانونية وبتحصل*خم ايضا 
مصاريفت رفع ما لقو عل الطرقات والاسواق ل كرون الئفية معلومة عند العجوم 
صار نش رهذا التنبيه في ١١‏ مارث سنة !9 » مجلس دائرة 


بلدية يروت 


7 داق 

طريقنين: الاوك لعا تدقع في المد ن الى الزوبة قولها: الا جز لوعبر اؤسكان: الخره 
ويشترط في ذلك ان تكون الننواث ضابطة مغطاة لاتتبعث متها الر أن مبتعرة 
عن قدوات المياء لعلاً ياني نيك متها ويفسد الماء المشروب . ولخانية انها تمع بغ 
ابارحنورةفي الارض فتعرٌ ل من مدة الى مرة ةتسل بع اا للارض.ويشترط 
فيها ان لا تطول مدة النعزيل وإن يرسل الماء بكثرة في يبوت المخلاء ولاجل منع 
تصاعد سم منها اصطم اهل اوروبا على آلات ضابطة.ومدحوا انبوبًا طويلاً 
ند من الحفرة الى اعللى سم المسكن ليذ هب بالرواتح والابخرة المضرة الى حيث 
اناك ا ولاسها في زمان الامراض الوافدة وا اواك 
الاج ناكا اناف 3 وببوت الخلا التي تلتق اليها ابرازات الحسد 
كالجاز وإلكلس والخامض الكريوليك والفم المتحوق 

ول تبات 0 بو|ما حدث في الصعة المهومية قبل 
اجراء الاصلا<ات المشار اليها 51 وبعدة فى فس .وعشرين بلدة مورك بلاد 
الالكايز فرأوا نقصا في الامراض وكان الموت من الى الميفويدية نصف مأكان 
بك 


2222-3 


يس لي ا ا ا ا ار ا لت 000000 
8 خح-2 لل ما 3 
هاسع سس سس ا 5515 ا 1 3 ا 0 سا د 7 ا ا 5 يي 


المدافن 7 
الفصل الرابع عشر 


دافن 
بعد المورت بخ[ الاش الخ المعاضر اوت قبا وكفيرا ما يضير ماكلا للد 
وينتبي امره بان قنها عظيًا منةبتَوّل الى غازات بعضها منتنة تصعد الى الطواء 
| || وثتاكسد وتغيرتركيها وإلقسم الآخر املاح تمتزج بالتراب وتدخل في بناء النبات 
اوياها المء امحاري في الارض .واما العظام فتبتى على هيئتها الظاهرة م بعض 
|| الاتربة قر 37 عديلة بدون ان مث فيا تغيي ر كلل 


اللخافظا! كيد رابزا اليفو ةل اسار ادرفم ركاف للعو رلا الندساء 
| يحنطوم وإثقنو| هذه الصناعة الى ان ما حنطوة من الوف من السنييت لايزال 
|| محفوظً حنظ جيذا فيمدافهم او فيمعارض البلاد المهدنة.وليس شيل من الفائدة 
|| فيحفظ الاجساد ١اتيلايكتريث‏ بها اهل الاجيال النابعة.وإصطط بعض الندماء 
على حرق موتاه وحفظ الرماد في اوعية خاصة مكرّمة عنده وقالو| ان هذا اجل 
ليت والحزطا للشحد العامة الى كنيرا ما تؤذى بواسطة الاقاوة ا تدعف يل 
الفبور.وتابهم فيذلك بعض اهل هذا الزمان وإخنارو! الرجوع الىهنه الطريئة 
الندية واخذوإ يسعون سي اقداع الهو ر على ان عامة الناس لابزا لون متمسكين 
اكه يدق اموق بف الازهلتو بدنراو رك مخ المشترف باز و بناك 6 لكا سباتب كثارزة 
بعضها ديندةوبعضها ما أ لفنة طبيععم وحاسياتعم.وليس فيكل ذلك امركيي رعند 
علماء القوم الذين يعدن دفن اموت سيك الارض اضر الطرق الني اصطم حليها 
العداز واتقولون إغتلاعيانه ن الحبة الطبيعية أو الديانة في النصرف باجساد الموقى 
ظ 8 أكانت لكينية اذ اذا قم معها مو مواجب الكثمة وألاع الاعنبا ارالحفلين من هذه 2 المليناة 


0 المنافن ظ 
ولاكان من المشهوران بجوان الذار وخر سور 1 للدم ا | 

امكن . فاولا يجب ان تكورن المنافوومبتيطة حارج عابلاكن الدائن ليس اقل من )| ١‏ 
تهسين ذراعا + محاطة باسوار أكون 1 هع سوأهأ غير موضوعة مر أراضر | 
منخنضة لاجري فيها اوبقربها ماء لبلإإيفليك منها . ثانيا يغرين بين النبورائجار || 
ذات اوراقكييرة خلاقًا لاصطلاح العامة على السرو ولوكان جيلاً لان الاوراق أ 
للنبائية ينض ما ينص عدضتم لخرة التايزرةينريلا/ غبار ريه ,(ثالنا بكرن السراعينا | ' 
ليس اقل من قامة الانسان . رابعا لاتفتج النبور الندئة لدفن ميت حديث قبل || ١‏ 


مرور ثلاث سنت في مذة البلاد. اشامسا لاجوزا دافن مدقي الكنا ئس 0 


والمساجد . سادسا اصطدى| ١‏ على وضع كلس أو مادة اخرى تتشرب الابخرة فوق ْ ْ 
النابوت في ايام الوبا دفمًا لانتشاردر بين الاحياء 0 
0 ح بعض اهل هذه البلاد على دفن )المرق ميقا لنبوات ب المعروفة 5" 

عند العامة بالخشفاشة فام رمضر لخلة وجوه وق انبا غالبا غي رضابطة الجدران | ١‏ 
وإلباب فتخرج منها الرواتٌ النننة وتفسد هؤاء الاماكون الجاورة .ثم انم يجددون ١١‏ ' 
الدفن فيها في مدات قريبة قبل جلول البلاءفي الاجساد الذي لام فيهذه ١|‏ 


البالإد إلا يفذ لنتيتا وثلاث ولاينق مأية واي ن الضرر للذين يحضرون ٍ ظ 


الجدازة وهواء إ* المكان 
من عادة الاقوام المهدنة ان لايد قن الميبت قبل مشاهدة الطيييب له لخلا || 
تجن ايام 1[ ا هلان وقد مرف رركن الغلامات الناطفة لحلل الموث || 
وقالوا في اربع اننطاع | التنفس وتوقف عل القلب وحدوث البيبس الموتي وحلول || 
الفساد ف الحنة. فاذا وجد ثي#منها بلاريب ودام مدة او اجتمعت هذه العلامات || 
وغلى الخصوص الاخيرتانل مه متها قلق ملجراق ونيا اما اخبار العامة بدفن |] 
كثيرين وهم احياء فن المبالغات ولوصحت نادرًا وقرّرت وجوب النخص الكاني 
وإنحك الشرعي قبل ايداع الحثة الى القبر 


المياه 72 


0 


فائدة الماء للبشر في الشربوا اويشلا الحسد و إلا ثواب والاوعية و|لبيوت 
وتنظيف بوت الخلاء والاسربة والازقة ورب 1 وأب عل العربات 
والأسطيلات, والحياض وإبدّامات المشاعة وامثال ذلك . وقد م من شنركات 
اميأ التي توزعها على السكان ان المدرى قذئلنب في 3 ايهال الأمادرين 
جميغ الحبيثيات المذكورة بجنا ,و 6 كيو د عات ل 
نحو 70 كياوللعسكري في كلل يوم لانجل ما يحناج اليه من شريب وغسل وغير 
ارسفا! العلامة باركس لما يناج اليه امحددي هو على ما ياتي : 


دري ال ار ا 
للطيز 0 
لغسلالحسيدٍ رت ١‏ 
عه 
لا 2 


ومنمتعلقات عل ! الصوة باللياه أ: نوإعها ونقأوتها وطرق تطبيرها من المواد 
الغريبة 007 والامراض عر .فسادها وبسلذكرر لان كل مأهى 
ضروري بهذا الشان 

ابلاه مركب من ايد زوجين والاكسجين بنسبة' ثمانية اجزاء من الاول لجزء 


07 الميآه 
من الثاني بالوزن وذلك عبارة عن جرم وإحد من الاكنين لجرميت من 
الليدروجين بالكيل نهو اول اكسيد الليد ليد روجين . وهو يغطي نحو ثلاثة ارباع 
ا وبتكوّن منة مع احساد لز راعج مواناث وق عض ألنبات نحى 

ل من الماء . اذأ كان نفيً كان ن خالا من الطم والرائحة غوران صفاته تناف 
0 ا 1 كوا لس اا 
تتضمن شيعا م اران 0 0 ال الف ثم ينص 00 
الماغ واطواء مع 

ماه الع رلا ؛صلم للشرب لكثرة ما فيه من ال الاعئيادي وإملاح اخرغير 
كّ و 01 4ه يوسب اخئلاف موإضعه والمق الذي يوخذمنة وآكثرا 4 
ا اليج زاللةوسط وإبجرالاتلانتيي عزل خط ألا ستواء حيث تكون المواد 
الجاملة نحو /ا؟ جزكا في ٠٠‏ ٠٠اخصبها‏ الح الاعنيادي. طم ماعا اللزماحاات 
وقد اصطلهر| في هذه الايام في | لسمدن عل 1 الات 50 3 0 يستقطر مع 
المزاة فيصلا هناها شرت درج يقرا لاون[ سخ الفبرات الع ا ا 
لوي في اكار استوإه 
ماغ الثتاء ناثى عن البخارالذي لصعد رايم اليحرثم يتركر في الى 

بوإسطة البرد ويسقط على الارض ماء.وهو نفي 0 نارم اموا الالية 

مانن الريك والا: ونيا لقي يكتسبها من الطواء. وإما ال والبرّد فتركييها 
الاوك اناء التماء الا كروك د ادكه 
دود هذا الف كن 0 معيها للسعال. وا ذا جيع ماه الشتاء قى وأنر من 
الرصاص ١‏ لوج وان اتا لاوس أمدخلاسد وك 
3 ا لا رمف ل فيغاية الصلاح للشرطة والل. 

وإما قول العامة ان ماء التلج لاايصم للشرب فغير سج ولوكان ثقيلاً قليل المواء || . 


المياه 0 
ما العيون والابار هو ما يجن من ماء الشتاء في 'باطن الارضل ويخري فيا 
الخال بحر وجتوطلها . أ فاذ | طاراكل ما ذكرا امتصن كي ةعظبة مذ ادام 
الكربونيك المروج بالمواء الذي بغلل المخلايا بين التراب ويل كلما يلاقيه في 
طريقة اذا كان قابلاً للذوبان وعلى ع بونات الكللى :زغل ذالك 
يتفمرن ماه الينابيع مواد متنوعة قد تكون قليلة اوكثيرة فاذا كان تكثيرة صار 
الماة معد يا لا يصل ل للشرب ال لملة طلبيةكا اذ ١‏ كان فيه حديد اوكبرييتاى 


١‏ امغنيسيا او غيرها. 0 م كين قار ا فاط ع عسوي اكد 
ظ وكدره لاتوقف على عه بل على نوع | لصضور وإلتربة | اق يسور فيها . ودرجة 
|| حرارته تخناف من البرد الشديد الى الحرارة العظهة فد يبلغ الغليان سية بعض 
١‏ لايم خيزاق العالتب ان انرد.ما سواة من اليا 


ماع الانور يشبهه > النبع من وحور رةه 0 ا 0 لي 
امناو لونلا لا اران الالية الماك تى تايار نبادة تسراية وباقفار 
اسربة المدن وما يندفع من المعامل .وعدد طغيانه من سيول الامطار وذ ونان 
تاوج الحبال ا ألية من 00 دن نقص١ا‏ لوان الأخرة 
المفسدة له .ولايخى لوا لكا المدن لستقى لما> من ألا: روا ذلك اد 

الما الرا اكد يمل برك ا يصع | ا انقكثيرا 
ما يكون عذبا رائقًا. ولذلك لايجوزاستعالة اذا امكن | 6 الى ماء جار وءن 
هذا النبيل ماه الاجنة وإلخنادق وإلبرك والترع ظ 

نسم المياه الى اربعة أقسام وي اولاٌ مياه الشريب ثانيًا مياه المعد نية تالا مياه 
لاسرا ان يز الغسل 


1 لح قثب 


ؤ لاليصلح من امياه للشريب الآ مياه الشتاء والامهر والينابيع. ويشترط فيها ان 


72 الميأه 


ْ تكو + خالية ف امكرا ريك أبلررك الالية والمعد نية جلف تكو عدية اللون ع لللوال امار ايد 
وألطع. وق أنضمن عادة تنحوخمسة اجرام من | 9 وأءا الجوي يغ مئة جرم من الماء. 
|| ولنضمن هذه المياه الأماء الشتاءالصرف ثيئًا من املاح الكلس والكلور التي لاتضر | 
|| اذاكانت كيتها قليلة بل ربا كانت مفيدة ولكن اذاكان تكنيرة احدثت التهير 
ْ المعويكا لامبال ووجع البطن ومن انق ان املاح الكل تسيب المحصى الكلوية 
| وإللخاقية - ويطاهت ذللعا عزن تزع خمتوطي فا الاين بدزالوط طسبنا 
ْ يتعو دوه أو بعد جرف السيول مه نبال وإخنلاط الاثربة في ماء الانهبر 

١‏ ويشترط في كىة الماع ألا مده ا و يوضع فاوأ . ن من تمتياأ ونخا سويباوة. 
رصاص .لازت الما" يمتص الكتجون وإامض لكر يونيك من ال وأ فاذا وضح 
|| في اناء من رصاص تتكرّن على باطن الاناء بعد برهة قصيرة قشرة رقيقة بضاغ في 
|| كزبونات الكلس واكنيدة الميدراقي ثم تسقط الى قاع الؤعاء وي سامة جد . 
ظ وإذللك لايجوز جمع ماء المطر في صهارج مبطنة بالرصاص .و كذ لك يجب الالتنات 
|| اللشديد الى الاناببمب الرصاصية أأتي ل الماء في المدن الى البيوت فانة لايحوزان 
|| تكن طويلةالمسافة| وان أن الماغ فيها.وقال العلامةكرستسون ان اهل مدينة 
١ش‏ أمستردام ه رالا جرس طوحم بال شاط .فكانتها التقيية مائلة في ما حصل ثم 
امن ارد ض المعر وفك بالمغص رد صاصي 0 مذان أن لمي من رد صاص ب 
١‏ هوس ايترات من أ الماءكافية لجعله 10 لما شاهدهفي مل يئة كالارمنت وَإن اقل 
|| من هذه الكيةكاف لاحداث الضرر.وقال #موند وضعت ماء مطرنني في وعأغ من 
' رصاص نظيف ونعد عشرين 22 قسما 7 سيل دن أطيدروجين 


مكارت لا اميك ب أسمر ه و كبر يتور الرضا هر .ولعدك العو 

سبع شححة من الرصاص في عشرين اوقية منة فلوشذرب احد من هذا الماء بضعة ١‏ 

اسابيع لاله ضررعظم.ثم اخذت ماء آخرمن ماءالمطر وإضفت الى 110 اوقية | أ 
منة هس فعيات م نكبرينات المغنيسيا ووضعتة قُِ ذلك الوعاء فم يظبر بعد ش 


الميام 0 

| ذلك شي*من الرصاص في الماء . وعدت الامتحارن مع اضافة املاح اخر فل 
١‏ يريسب شي2 من املاح الرصاص وتحفق عندي انة كلماكان الماه نقيا كان اكثر 
ظ ة للفساد بو[سطة الرصاص . وحسبنا ذلك في تنبيه الحخبور الى الخذر مر 
| استعال اواني الرصاص لايعاء ماء الثشرب ار الطير 
2 وكفيراما يفسد الماغبواسطة اخدلاط المواد الالية بوكينايا 0 دروكا 
| والابنية الفطزية.والخيوإنات الضخيرة المكزسكوبية... فاذا كانس المواد المذكورة 
[ | قليلة 1 مشي ماناضؤرة با انق ,الجبالجيغال مولن د هذا القندر 
ظ | كانت سببًا للأسهال وإلحنيات . وتتبيزعل الماضوص ببذه الصفةالمياه الراكدة أى 
| الحارية في تربة نباتية فامها كنيرًا مال من عشر قغخات الى ازيعين فته منها في 
| اربع ليارات ونصف وعند ذلك يكون لونها مائلاً الى الصفرة أو الممرة ثبنة الرائَة 
ظ أوسريعة النئن فلاحاجة الى القول ان مثل هذا الماء ء لاص للشرب على الاطلاق 
[ وعأ 7 بالماءوصول اقذارالاسربة اليهما يكون 2 بعض الانمر وكا يخدث 
ظ احياناسيةا صرحا الحلولة اللانعاؤالت اناج لومي علفشلطة نينا لوليا : 
( | وقد ثبت بلاريب ان هذا 0 رالانجال وان التيو يك يد 

وإلكوليرا الى ان قال بعض الحتفين ان الى المذكورة وإلكوليرا لا تنشران غالبا 
ظ ابد سطة افساد الماءمن مبرزاث المصابين يا أنة حومث 
ظ يكون الله نقياحاليَّامن هذا الفساد.والمواه هد لاتبعيث اليه الغازات السام 
ظ ااففاوالاض وده ازدحاعم في | الأمياكق « البق - 000 كلمي 
ظ ل امعد لع امن والجة تصيل: جنا برل الك نرج اهل البلاك 

لمهدنة يتا بلونبا لابا كز عل المرغى والكرنتينات بل بتوجيه الاعنناء الى نقأوة 
5 وأطواء يقفا شاع ؤم الاعنتاد أنم متى بلغو| الغاية الأوى قن قللك 
| انقطعت جرثومة الامراض الوإفدة | لني هلك كل ةا وافرًا من النائن 
1 2 العلامةبا باركس ا المياه 0 5 الى آر عدت اول ابلاغ المي عد 


ْ/ المياه 
ا ارون دام خالا مون أيلواه الكود والرائحة عم وأن نتضون فية لثيرة من 
ظ أطماء. ا وإعوان لا يتخاو و2 مأفيه من ١‏ 4 أه :واد ل اماد ومن 
|| الثاني الماء الحائروضفتة ان يكون شْنَاقَا كنيراطواء خالا من المواد الكذرة ايا 
اخ امكن فصما بالسهولة بواسطة ااتصفية بلا رائحة | و طعم أن 1 
ثلائين قهة لكل ١‏ ربع ليترات ونصف بحيث يكورن. اخصها كربونات الصودا 
لكين كر يتأت الصو 3 0 3 مع قايل من دار د أت الكنونا او االعتيسيا. 

ولكن | ذاكان اكثرها سن م نكلوريد أ لصود مم وكر! ناته 4 فيظ أنه ولو حس 
ضحة يكون اماه كتهنا. النالث الما املس هوم كارن كدرة ظاهرًا ولوكانت 
تصفيتة سهلة وكارى جوامدة نتجاوز ثلاثين قخحة وكان اكارها كبربنات الكلس ١‏ 
والمغنيسيا ا والاملاج النتريكية وإملاح الكلور. الرابع لماه ادنس ووم اكاك 
كدرة لايقبل التدفية بالسهولة اوكان ذا طم اورائحة وكانت جوامده اكث رمن | | 
حهمين قحو 

ولامتخان الماء ثلاث طرق وش الامقتان الطبيعي والكهاوي والمكرسكوبي. 
| اما الاوّل فيوضع الماغ في زجاجة طويلة مغطاة ويترّك اربعا وعشريات سناعة 
اليك ثم ينظرأ ليه فاذا رسب هي ل 0 الا ا ياه كان 
مادة رملية أو طينية ٠‏ وإنكان نباتيا فاللون غالبا قاتم وإنكا ن > وإنيا فيكون ذا 
راحة. وأذاشوهد على جوانب 1 ازرجاجة فاق 0 ايذكان ملكا دليلاً 1ك جود 
ايانم الكرزي اكوا 9 لماك كنس الوك :وان كال تظعة رد | فهو حامل 

ال بعادي أو ح حيوانيه 4 و نيه و جب رفضة ٠‏ 00 ل أنه رءية 16 05 استعالة . 
0 ل برغو مع مع الصابون فهو ذو املاح ترابية د بالزيت وترسب وتمنع 
حدؤت الرغوة وينال 2 الماه ب خلاقا للين المنضّل حلبه للشرب و لطب .. 
ومن الافتخان الطبيعي لعرفة كية الموامد الناعدة التي وضعها العلامة كروإن وفي 
ان يطرمح من ثفل الماع العا ثم يضرب الباقي بهذا العدد 4 ١‏ فيكون 


المياه ./ 
ا وا .فاذاكان النفل النوعى للاء الذي يراد اثقعانةه ٠١١‏ 
سمط ٠ ١‏ ركز انلكا اكه برش اللشكونا > 1 تكن خياد 
| ؟وهوكية الجوامد في كل ٠٠٠١‏ جزء.والافضل مرن ذلك ان أن اماه 
وبيخرالى | ن ينشف ثم يوزن ما يبتى من الحوإمد غير ان هذه الطريفة صعبة تحناج 
الى الإنت ميتثفة 
الامتخان الكماوي يتم بواسطة الخليل وإلكواشف ولاممل لاذكرها هنا ايأ 


لاط بيذ الافلازة فتن يكف الاسم الكرزي لك باجلاقة خلر ل كريد 


الباريوم فيرسبراسب ابيض ثفيل هوكبربتات البارينا.وإنحامض الخد روكلوريك 
باضافة مخلول نترات الفضة فتريسب ندف مر كلور بد النضة تذوب في سائل 
الامونيا. وإطدروجين المكبرت باضافة لول خلات الرضاص فيرسب رأسب 
اسمر هوكاريتورالرصاص وإذاكان رضاص في الماء وأجري فبه سيل من الغاز 
المذكوركان الراسسب كا لتب .+ ا لكلمن لامع اكسلاث الامونيا راسبا ايض 
ات كلى» «اللعيسا ا غلافة بالل الامرنيا نتريني ند ف حي . 
وإخديد باضافة صبغة العنص فيرسب راسب اسود هو عنصاث اد يد واذا 
كاز فعاف فر وسينا نيد انالوم كان الرالسبا اررق قَاعَاهوفرٌونياهيوالحد بد 

وقد كن وجود المواد الالية غل الملة سي الماء بواسظة اضافة مخلول 
منغنات البوتاسا الذي يكسب الماء المستقطر لون | 0 يا وهذا اللون زول 
اذادخل الماغ مادة 1 الية .وكينية | اللي ذلك 21 دلوا وثي ان يضاف نقطة 
من لول اغل منغنات البوتاسا المركرالى 0 مأ مسجقطر فيصيرلونة 
وزد يا جلا ويدوم هذا اللون زمانًا طويلا ولكن اذاكاث الماه ماء الشرب 
الاغنيادي ينغي ر تركيب المنغنات بو|سظة المادة آلا لية ويزول اللون المذكور في 
الال بعد ظور. ولذلككلباكثرت المادة الاأية سي الماء وجب زيادة من 


الحلول لاجل تلوينه لوا نابا . قال الذكتورهموند حضّرت محلولا مركرًا من اعلى 


3 


/ تطبي رالمياه 

|| متغنات:البوتاسا واضفيك منغ نقطة الى عشر اواق ماك مسق جر فصا رلور ورا 
ثم وضعت قصلة من الحشيش فزال اللون حالاً. .وق تجربة اخرى 0 من 
3 القش اليابس ازالنا اللون. ووجب اريع نقط من الول الأركرلتلوين عشر | 
من الماء الذي يشرب في مدينة وشنطون وان عشرة 0 مأء مستدقع 

بقرب المد يئة وسبع وعشرين لتلوين ماء الترعة التي تخارقها . انتتى 
وف الامتخان الككرسكوبي يوضع الماه في زجاجة طويلة نظيفة مغطاة ثم يوخذ 
من الراسب في الفاع نفطة وتوضع تحت المكرسكوب ويجوز اخذها في امحال اذا 
كانت الابنية الحية في الماءكنيرة . وقد تشاهد الحيوإنات الكبيرة منها بالعينف 
الجردة اذا احيلت الزجاجة بيت العين ونور ساطع . اخص ما يرَى في الماء 
الكرسكرن رمل وطينوطباشير وإلياف خشبية وقطع اوراق نباتيةونبات فطري 
وثقايا 0 وحيوانات مكرسكوبية من انواع كنيرة وديدان صغيرة . والقاعرة 
في كل ذلك ان عدد هذه الاشياء يزدادكاها كان اماه اقرب الى النساد وإلنتن 


تطبر الممأه 


الوسائط الني تطبر بها المياه الناسدة بحيث انها تصيرصالحة لاستعال البشر 
اما ميكانيكية اوكماوية. فتتم الاولى بالترشيج او الترويق 5 أوخض الماء مع 
اواء الحوّي او الاستقطار. والنانية باضافة موإد كهاوية 

اما الترشيع فطريقة سهلة معتبرة لنصل الماء عن أكدارم الترابية ويتم ذلك 
بتسليك الماء من طبقة رمل تحنها طبقة اخرىمن الحصى الصغيرة فبهبط الماغ منها 
'| صافيا ما يجلةه 5 المواد الترابية وإلالية 4 الطريقة المستعلة لترشيج ماء نهر 
الكب١‏ الذي 0 لى ببروت. 0 اذاما نت المواد آلالية محلولة لا ممولة فيه 
فلا تكونهذه الطريقة ا للنطبير. وقد اخترعوا في اوروبا انواعا مخئلئة 

سن الزير المركمب من الرمل والفم لنرشيع الماع اصطيهوا في مصر على آنية من الأخار 


تطبيرالمياه 4 
برش المله من اسفلها وجوانهما بأرائقة يا افة ترا يي يمل ماوها الى المدن 
وقفرق يي البيوت فرج اا لام ما كيه على ما سبق ثم تدقع في قنوات من 
00 .بواسطة الآلة| يبخارية الى باطن المدن 

والترويق عبارة عن وضع الماء في وعاء وتركهٍ بضع ساعات الى ان ترسب 
5 برقع الصافيمنة بواسطة الم اوبالزلٌ. وهو مفيد منىكان الما حاملاً 
ثفيلة ولكن اذا كانت ت المواد لمر نقبا النوعكنفل الماع ء فيلا ” مرسسب 
: 11 يجبط العمل 
وخض الماء مع اطواء يقوم بسكتب الماء على غ بال او صفهة من المدشب اى 
الددك مثقوبة ثقويا كتيزة بنش انه إنو ل سارها معيرقا معازهيا لنجه الوا قله 
بعاد الول الى ان نتأكسد المواد الفاسدة وينتى الما . وكثيرًا ما بعوّل ا حون 
على هذه الطريقة اذا طالت اسفارم وإنتن الماه عند ه فانة يصطم بها اصطلاحًا 
طاورا 
والاستقطاريتمكالعادة لي للاعنكة انررق از وعاء مغلق وإستنبال تارم 
بوأسطة | 0 ود - اللو وقد يتف عن ذلك بالغلى فقط غيرانة ة كلا 
اا لين ارين أطوا+ ه ن الماء فلا و استعاضية لعد البنطير بالخض على ما 
|| سبق . ولايخنى ما في غلي الماء مرن اهلاك الحيواناث المكرسكوبيةوجرائم المواد 
| #الدياقة النظرية 
وإما تطبير الماء بالوسائط الكماوية فيتم باضافة عوام لكهاوية تمل في 
| كنار وتنفيه منها.وثي اولا املا الا ليومينياولاسي ا كبرينات 0 اننا 
وهوالشبٌ 0 0 الما من كربونات الكلس وتريسب المواد احمولة فبه 
حافك نقلة ب اأية ية أو معدنية 00 1 اضافة ماء > الكلن الذي يتحد بالحاه مض 
1 أكربونيك 01 بونات الكلين الندم والكديع وين ارش ياك 
ظ الآلية الخمولة اواللولة في الما . اليا اذا اضيفكربونات الصودا الى ماءغال 


4/ لياه المعد نية ظ 
رسيليك الكلين ربا فل ين ارد لرصاص اذا وجد. رابع اضافةاعل منغنات البوتاسا 
للماء الفاسد من وجود مواد آلية فهو فمّال في ازالةكراهة الرائحة وإلدتن . غيرانة 
لابكني في المياه لني فساد هاكثور بل عقب بالنطبير بوإسطةالشسب الابيض سبق ٠‏ 
وإما الكية التي تضاف منة فني الغالب نحو نصف درم من الحلول ارك لالف 
درتم من الماء الذي يراد تطبيرة . خامسًا وضع قطع لخم في الماء. سادساغل 
الماء ولاسها مع بعض النباناثكالشاي والنهوة وق طريفة سهلة الماخذ مدة السفر 

وخلاصة الام ران الما> بطر مق اللواد مواد ألالية بالغلي والخض وال م و|لشب 
الاييض لاعت ا منغنات البوتاسا .وين كربونات الكلين بالغلي و إضافة الكلس 
الكاوي .ومن كاوريد الصوديم 9 اما الاعنيادي بالنرشع . ومن الحد يد بالغلي 
وماء م . وقد نفدم الكلام على استعالما على ا نكيفية اللصرف بها على 
التفصيل من واجبات اطباء العة لامن متعلنات العامة 


المنأه اليد يبك 


راد اد بالمياة ١‏ المعد نية المياه ١|‏ 5 تل شل:؛ سبرها تحت سمح الارض لسالاجا 

وغاز 14 مغيلة ام بعض الامراض ٠‏ وقيل تخاو بلاد من لعض انواعها غير أن 
االشيورفها الذي ترتئدةافاتظ 4 4 بالتجربة قليل .وق اما حارة ف رجض نكن 
فاديفة القوران ارد سطية المنشإ بالنسبة الى الحارة . ولقسم الى مياه لجية مسهلة 
ناكا ولسباد كه و#ضجن وويسبادنك وسيد لت وغيرها و« في مفيدة في بعض امراض ١‏ 
الكبد والمعدة والامعاء. وقلويةكياه فشي وإمس وبولناوغيرهأوشي مفيدة في النفرس 
ماماظن اللناص لب ورم[ البول.ى فقن تراص اللعية :يشنايد كباممبا 
ونإرمونث وشسلتز 7 وأي قبا جل وفائد بأ قِ الامراض الضعفية الي تحناج 8 
النفوية باخديد . وكبر تتركناه طبرية وي منيدة في امراض الجاد والمفناصطلل . 
وبودية وثي مفيدة في المزاج الخازيري و إلداء الزهري 


مياه الفسل والاسقوام ه/ 

ولاريب في ان بعض النائدة ااتي تحصل للذين يزورون هذه اللياه ناشئة عن 
جودة الطواء وتغيير المناظر والاستهام و|أرياخة والابتعاد عن م الاشغال وعن 
لنياف اله ١‏ ارالك يقالن اليا كير مز النانين ولاييها فى فصل الصيفب 
وينالون منبا منفعة ظاهرة لجعلوا لبعضها شهرة شائعة فيكل العال المفدن. ومن 
00 نف سي با و لاف الشر و مياق معد جه كا طبر يفاو اسه بنرتج ردن 
المشهورة من زمن قد يم ويشاهد غيرها في اماكن مخالفةكاء المريسة في ببروتومياه | 
حارة بغرب حلب وميأه حلوان فيمصر. غير اها ل يعرف تركيبها الكداوي؟ا بنبغي 
ول يان في جوارها مساك موافتة لاذين يظلبون العافية عندها فاكثرها مول 
لاينصدها اليل .لايم تبعد انه مع اصطلاح الاحوال سية المستقبل ينظ رالى 
هذا الامر ويوفر عل المنتهكين بالامراض المزمنة مشقة الاسفار البعيدة ومدارينها 
عند امكان الوصول الى الفائدة على مسافة قريبة مْم 


فياه الغسل ف ألاسمقيام 


بنبفي ان يكون الما الذي يستعل للفسل لينا يرغ ومع الصابون بسهولة خلاقًا 
للماء الصلب المخالي من الصفة المذكورة لما فيه من املاح الكلس والمغنيسيا . وبناه 
عل ذلك اذا اضيف الصابون الى المياه الصلبة لايحدث رغوة ولايذوب ولكنة 
|| بتحد بالاملاح السابقة ويرسب معها على هيئة قشورثم اذا اضينت كية اخرى منة 
|| فصلت هذه المواد المانعة لليونة الماء وإمكن بعد ذللك استهالة للغسل والتنظيف 

الضابونكاظف مكب أشللاطية اماه لطر رتفا وجوه اماك زف فال 
فاذاكان صلا لابرغو مع الصابون ل يكن جيدا للشرب 

وإما المياه الني تُستمّل للاستهام فلا تخئلف عن ماء الشرب اليد الااذا 
قصد بها ام رطبيكاء البجر والمياه ألكبر بنية. وسياتي الكلام علىكل ذالك فيفصل 


-ه 


الاسام 


21 طلب الميأه 


ظفلق اماه 


مخالف عن البثر ااي تحر لاجل اسنتفراج الماء بحسب نوع التربة الي منها 
ما هو صعب النفوذ ومنها ما هوهين وبحسب عت التغرالصلب او الطين الذي ١‏ 
يمل الماء. فا ن كانت الارض سهلاً يطلب الحل التخفض منها وانكات قا منها 
ستيه ن الاغلب أن ألما قريب ه من علوي .ويوجد الماغ 31 شرب 
البجراوريكورن عنديا |ذ] كا نبعكية المأء اهلو | لجديزة عر العا لى كليرة ركف انما 
يكون ما فجب حينشذٍ ان تحنر الابار عل مسافات مخذلفة البعد عن اليجرالى ان 
يظبرالماه العذب ا 
وإما بين التلال فطلب الماه الخرورت فيها عبد,قاعدممها لاعل ظبورها ١‏ أ 
وعلى المخصوص عند اشارات الجرى المات . وييث الاودية اذا اتصل وإديان ١١‏ 
طويلان ولاسيا اذاكارن فيبءا اخشاق فالغالب وجود الماء تحت الارض عند ١‏ أ 
ملتفاها . ويجب ان بفضّل مخرج الوادي الطويل وعلى المنصوص ملتنى مجريبن 
شئويين.واذ ا كان الوإدي طويلاً وفية اخشاق اي مكان ضيق فجب ان يطلب ١‏ أ 
الماع على جانبه الحاذي للبل عند الاخنناق . وثي الحنر لاجل الماء على جانب 
وأد بخناردامًا اميانب الذي ترتفع عنده اعل النلال. غير انة قبل احفر يجب 
ان ينظ رالى عموم الارض الجاورة ويرَى اذا امكن اتجاه الطبقات الصفرية نحى || 
الاسفل فيستدل من ذلك اللكان الذي يوجد فيه الماه 
اذا بلغ اتحنرا رارضا رطبة فقط قد مخرجمنها مالدكنير اذا وضع أنابيب مثقوبة 
بشفو بكثيرة وضعا | افقيا 5 لانحاه الس وإفلن مسالداة به قي أ يام الصو في 
خنادقعنها على الاقل نحو ستة اقدام ومغطاأة بحص صغيرة. وشوهد ل 
في حرب الاتكليز مع احبش من الانبوب الامركاني وهو عبارة عن أنبوت حد يد 


اضرارالماء با لصمة ا 


صغير يغرّز في الارض طولاً فر اماه من ثقوب صغيرة في القسم السفل من 
الانبوب ثم يرفع من الحفرة الى السطم بوإسطة طلببابسيطة اذاكان العمى لابتجاوز 
14 أو 1 قدما ومزدوجة اذأ كان اكثر من ذلك 
اضرارا ماه بالصية 
انع هذه الاضراراما لعدمكفاية المطلوب من الماء اولفسادم .فا نكا نغير 
كافي أدى الى انواع كثيرة من الو ةكعدم غسل الجسد والاثواب والمساكن 
ا رنس راان )لازاه النديلط اللولة وكا لمن ل افا :36 الحلذية 
باركس قد نبين لي ان انتطاع الحى البيفوسية الرقشاءالتيكادت 3 بيخ 
الافوام الهدنة عائد على جانب عظم لبس لسبب نقاوة المواء في المدن و| 00 
فقا !ا لكتر غدل ثلاث راثا وام فساد الماء فقد نقدم الكلام على المو| 
الغ توئحية وسانذكر الاشرال: الي تنش أ منة 
اكوواناعسةطس المذم الذي نصحبة ننص في شهوة الطعام وعدم راحة 
او وجع بعد مناولته وغثيان خنيف وقبض الامعاء من شرب المياه الحاملةكية | | 
كبيرة من املاح الكلس والمغنيسيا. وإما الاسهال فن الحتق انة يحدث من المواد ١‏ 
الالية ولاسها اذا خالطت الماء السوائل المند فعة من الامعاء ومن الغازات المنننة 
وبعض الاملاح الترابية والمعد نية .وكذ للك قد ثبت من المشاهدة المنكررة ان الما 
١‏ الرننوال سانا النطالك للشب ظلايل فده عون قرازا قا ركن الموييية ان 
المله اذا جرى في مقابر الموق وشربة العسكرانتشر بينهم هذا المرض ولاينغطع ايآ 
عند انقتطاعم عن ذلك اللاء 
ومن هذه الامراض النيات الملارية المعروفة بالدورية . وهي مشاهدة قدية 
من زمن ابقراط الذي فال التطحال يمتعن سيف الذين يشربون المياه السيفة وفال 
| || الرازي هذهالمياه سبمب لحمياث . وقال الاطباء المناخروتف ليس الطواء الملاري 


44 اضرارالماء با لصية 
البيب الوحيت هذه احّيات بل يضاف اليه شرب ماء الاجنة بدليل التجارب 
المكزرةاانة لاضن السكان 'أبازًا وانتطموا اع شرب ذلك الما تهوامن تللي 
يات ومن مق هب العامة 2 هذه البلاد ان سبب احبيات فساد الماع 
ومنها الح التيذويد ية التي قد ثبت الآن بعد التحتيق الكاني انبا كنراما 
تششر بوسطة فساد الماعمن الموإد الاليةوعل الخخصوض اذا وصلت اليه المبرزات 
المعو | أميلاة مقرل بوأسبطة اطواء الناسد غير انه لا يعم ١‏ ي السبيين هو الافعل 
وإلااقاوق ال باركيين رودا السب مود م نين وبا ي الملة المنوسطة بين 
عرنيدا لي نمل للبن لز دراط لوكا عقبلا لاا نوما كان التييت عل 
الارج فساد 1 وإ نكانت يومين او ثلاثة ففساد اللاء.وقال بعض الحتنينان 
هذا النوع مك تح لايحديث ااه ن فساد خاض قي الماءءوهو وصول مياه الاسربة 
اوالمبرزات المعوية اليه عل ان هذه المسئلة لاتزال تحت المنلاف 
ومنها الكوليرا اي اطواء الاصفر فقد تحةق بعد الاستتصاء الطويل في كل 
قارة اورويأ ان ما عدا انخفاض المواضع والايخرة المنصاعدة من اختارالمواد 
الحدوانية والمواد الفرثية لنساد الماء دخل عظم في نسبيب المرض المذكور. وسندو| 
هذا القول بمشاهدات كثيرة في اماكن مخدلفة لاحل لذكرها في هذا الخنصر فدكتني 
بابراد خلاصة الامرعل ما قرّرها العلامة با بأركس .وفيا لن اللزروانت مان لابين 
| بالأكولءرزاتد جل ماء المشتربت بواسطة الاربةنالى تاق فيباس وإ اجتمريث ارلا جنيب 
مذاهب بنرا و اي مذهب غيره أوانها تششر في اطواء وي 
تبتلع فيكلا المحالين وتص الى الدم.ولابعل اي الطريقين اعمّوهل يوجد اخدلاف 
ينما في شدة اعراض المرض الدابعة.ويقال ايضا انه اعد الماء الذئ يتضر. . 
المإرزات الكوليراوية فاذا كارت خاليامنها ولكنة مفسد بغيرها ما سبق ذكرة في 
| فساد الماءفانة يوجب استعدادًا في اللشفض لفبول المرض ولول يسيبة راسا..وقال 


مكنا بض ان سبب الكوليرا الوحيد هو السائل الارري الذي يخرج من 


ظ اضرار الماء با لصمة 4/ 

ئ 1 بهذا المرض وان العلة مسري مرك هنا السبيب عل ثلالة ماوق دق الا 
|| عدم نظافة ايدي الذين يخدمون المرضى فتنتقل العدويس الهم اولغيرم على هذا 
السبيل . ثانا بوإسطة النطايخ الاثواب والفراش من الماء الارزي المذكور. ثالنا 


بواسطة النربة التي تندفع اليها السوائل المرضية اخيرًا فاما انها نير الى المواء لى 
انها تجد منفذًا الى ماء الشريب اواهها تنشر سه الهواء الحوي على هيئة غبار غير 


منظور بعد جنافها على 32 الارض 
ومن الامرض الحادثة من الماء انواع من البثور وهو السبب المشهور لحبة |1 
حلب على ان البعض انكروا ذلك وقالوا ان سببها الحتيقي هو العدوى 
ومنهأ الخصى البولية التي ينسبها العامة الى صنة الماء ونابعم في ذلك بعيض 
١|‏ الاطباء الذين قالواان اللياه الصلبة تسب الحصى وان الميأه اللينة تشفيبا. غير ان 
الإرهان على ذلك ليس قاطعا . وقال العلامةكاي ان الغنم سِغ الاراضي الكلبية 
كير التعرض للحصى 
ومنها المرض المعروف بالكواتر وهو عبارة عن ن لت م ٍ الجسم الدرقي 
ولكنة لت أوزوبا وهو يادي هذا في هذه البلاد 
وما يدخل الحسد مع الماء اجنة اوببوض د يدان مخئلفة .منها لنوع من 
ا ريشة البيضاء 7 بالدودة الوحيدة والديدان ارا اطينية.وقد 
تحنق الان نوع جديدمن الديدان يقال له البلهارصيا اا تظبر يوضة 
وأجنتة في البول .والاعراض التي يحد :ها حرقة سي نهابة البول وخروج فليل 
من الدم وضعف عام في الحسد . والمشهورانة حصو رفي بلاد مصروجنوت افرينيا 
وقد شاهدت عليلاً ب حدث له المرض في يافا بلاريب فصارمن الحنق ان هذا 
سطحرد ون لك الياية مان منة ين فعض مياديا 
وقد تقدما كلام على الفساد الذي بعرض لماءاذا سارقي انايب من. 
رصاص . وقد يدخل الماء على طرق مخئلفة معادن اخرى كال بق واازرنخ 


.9 أضرار الماء بالصوة 
و نخاس وإلتوتيا . ومن المعلوم عند 3 الور العظيم الذي يدث لبن 
وإلطعام احيانًا من الاوانى الفداسية غير رةه 
ل ره ١‏ ركس بهذا الشان في ارلا اذا وفد الاسبال بين جاعة 
كاد 0 ع داق فساد اطواء اوفساد الماء 0 فاو الطعام وا وأكارة ناف 
الماء.نانيا اذا انتش رالاسهال اوالدوسنطاريا بين جاعة وكان وفدة دوريًا ليه 
|| يظبرفي زمن معلوم من كل سنةكان سببة الغالب فساد الماء . تاليا اذا ظبرت 
ان لوبذ ,ه11 الكولبوا ف فى مكلت اشر كا الس اوالعا لبالا يردا /١‏ 
فساد في الماء. رابع كذ لك ينال يغ الحميات الملارية وعلى المخصوص اذاكانت || 
|| حخبيثة 0 موص تعقن الل يدان اتسين ار ف في بعض ١|‏ 
|| انواعها ومرج في البعض الآخر. سادسا مع انة لمكن الى الآن تعيبن ما لفساد 
من الشركة في اسباب الامراض قد تحقق بلا ريب الث لنقاوته علا عضا 
خببية م كثرة الماء وجود ته من الامور التي ضرورتما التنوة لاريب فيها 


ا سس مه طايه م حت مرت مص 
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الطعام والشراب 4 


ادجاس اسم 


الطعام وإلشراب 


سمس 


ضرورة الطعام لنجياة كضرورة اطواء الحوي لانة اذا انطع الافسان عن اطواء 
بضع دقائق مات كا يموت اذا اننطع عن الطعام بضعة ايام. وهذه الغ رورة مبنية 
على امريت الاول تجد يد الانسوة الي يتنالف منها الحسد والني ند ثرعلى الدوام 
لسبب عابا الحيوي والناني النيام باحرارة احيوانية لفي تنفق على الدوإم لاسباب 
التبريد بواسطة الاجسام الحوطة بالحسد. وأما لذة الطعام فامراضافي وطلبها من 
متعلنات الحياة المترفهة .ومن الامو رالمترّرة انة اذاكانت غاية الطعام النيام بالمحياة 
ندرحدوث المرض مرن هذا السبب ولكن اذاكانت غابتة بتع بالانة اذى الى 
| أغمة ل 1 مدت ا 0 


و الما انما يدخلة 5 واذلك لايصم لقسيم نه الك جدامة 
اسه الطبيعية قبلتنا ومو عان في 
كاله السيولة والبشذية 


يقسم الطعام الى فسيين عظهين الاول مأكانت فائدتة النغذية والناني ما 
05 توليد الحرارة.أما التغذية فعبارة عن تعويض مواد الحسد التي تدثرمن 
0 وليش في ذلك شيء خارج عن اعال 5 0 
واء والمطر والبرد وإلخرارة في التخور الصلدة ويفتتها ويحوطا لتراب الذ يا | 


يا احضم 

| قط وجه الارض وكا ينقص نل الالانك كارك رد سن 1200ل والم 
١‏ قكذاك ندثرانجة الحسد منعلبا الدائٌ لان الحركة تفني العضل والافراز الغدد 
|| المفرزة والعقل جوهر الدماغ وهكذافي ما بتي. وفائدة الطعام الاصلية تعويض هذا 
| الانفاق الدات لان المواد الغذائية ١‏ افيتدخل الدم من الطعام ونسيرمعة في دورته 


| يتناول منها العظل والعضل والعصب ويقية انسجة الجسد ما يحناج اليولاجل | 


|| التعويض المذكور. ويقال هذا الهل الحيوي التتغيل اي تناول النسع من الدم ما 
|١‏ عومثل جوهره ل#دخل في بنائه ويعناض به عن الد قائق اطالكة منة. وهذا الهل 
١‏ غير منقطع في جميع ادواراحيأة اي دور الو ودورالوقوف ودور الا تخطاط غبر 
|| انه في زمن الفوالى الكبولة يزيد الداخل على الخارج وفي زوين الشضوخة يزيد 
|| انخارج على الناخل وف زءن المولة يستويان ولذلك يزيد الجرم مدة الطفولية 
| بالشباب ويقف مدة الكهولة وينقص مدة الشيذوجة. وإما الاعضاء العاملة في ابراز 
)| الدقائق الدائرةفهي الرئنان اللنان تبرزان حواصل التخليل عل ديئة ماء و<دامض 
| كربونيك والكليتان الليان تبرزان اليوريا وهوحاصل معظة مكرّن من دثور 
أ العف ل وإملاحا وماء وإتجلدالذي بارزماءوكية صغيرةهن مواد حيوانية والقسم 
|| السقل من المعا الذي له ابرازخاص به.ويقال احياالهدين العلين المنفابلين اي 
!| التغذية وإلابرازالتركيب وإلتحليل ويقال للهل الذي يعد الطعام لنضاء وظيةةه 
|| المستبرة المضم . وإما وظيفة الطعام الاخرى وي نوليد الحرارة فسياقي الكلام عليها 
أهضم 
الحضم عل يحدث في الطعام بحيث انة يصير صالككا للدخول يه الجرى 


|| الدموي الذائر سي جيع جهات الجسند وإقسانو لاجل تغذ ينها : وإبس هوعلٌ 
١:‏ «العدايق شر فرك مو لعا امياد انها بضغ الطعام وتجزئته د قائق صغيرة 


2 ومزجهباللعاب المارزمن غدد الم نم الازدراد الذي برسملة الى المعدة ليتغور هناك 
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اطضم 5 |0 

تغيرا كلا ثم انتقال الى القسم الاول من المساحيث ينال تغيبرًا آخخر وينتهي المل | 
5 00 7 ية.و|لنغصيل فى ذلك هوعل ما ياي : ا 
المضغ يتم بواسطة الاسفان المنسومة الى قوإطع وي المذد مة وطوان وق || 
اللنية اي بالاضراس . فا لاولى انما ننطع قسما بعد قسم ما يؤكل وإلناية | أ 
ق ما يدخل اللم من ن الطعام الصاب ونقسمة الى اجزاء د قيقة. وبيخا بتم ذالت لت 1 

ترج الطعام بال ل اشرو ابل الواومن غدد موضوعة جوارووه- تطرقة || 
الله يو قنوات .وينال هذه السوائل اللعاب وفائد:ة تليين الطعام على ان !4 | | 
ايض علهضهيًا في المواد النشائيةكاخبز والارث 30 5 يان ١|‏ 
يتم بالتاني لا بالمجلة بحيث يحدث في الطعام ما مب من القجزئة بواسظة الاسدان ١‏ 
والتليين بواسطة اللعاب 1 
بعد اليل الاستعدادي الكو تلم كتلة الطعام وتض ل الى المنزة حك أ 
يبتدى اطضم الحنيق ‏ اأركنية ذلك انه عند وصول الطعام الى | 


لعدة يرز من || 
جدارها الباطن سائلخاص يعرف بالعصارة المعدية فينعل اولاً في ظاهر الكتاة ا 
نم في باطها فعلاً كهاويا . وبيذا يقوم هذا الهل يندفع الطعام من يسارالمعدة الى | | 
مقا السك مرانا سوالية لإ امن ل اليتغاة 5 كي يتنج الطعام | | 
بعضارة المعدة امتزاجًا ناما ..وفيكل هذه الملة تكون فقة المسدة الموّدبة الى المعا التي | أ 
ينال لما البواب مغلفة م كلام هص رشي من الطعام اند نحت وأج آزت له 3 له العبور ١‏ 
دولل الإاي لا مهم .وعلى ذللك تحبزالطعام سيف المعدة زمناكافيا طضمكل أ يكن | ا 
هضية فيبأ . وتخنلف هذه اأدة بحسب الج ره اع لا جود أ ا 
لالد انك 11 يي : عرض لوظيفة المعدةكامركة | العنينة م المني وللبكني وأتغال أ 
العفل بالامو رالمكدرة اوالقي تبتوجب حلة التقكر وتشيج الانفعاالات النفسانية.تم ١‏ | 
لأبد من الدوقف عن الآكل حالما بشعر بان المعدة نالت الكفاية لاه اذا اكرهت ١‏ 

1 على الزيادة تعسر ليها لضم ظ 


44 انوزع الطعام 
بعد الهضم المذكورني المعدة يتحول الطعام الى جوهر لين وإحد الجنس يقال 
له الكيهوس ثم ينتقل الى الامعاء الد قيقة لينال هناك هضما ثانا . ويتم هذا المضم || ١‏ 
الباني بوإسطة عل مفرزات المعا وإلغدة الببكرياسية والصفراء الاية من الكبد 
فتخول الكهوس الى جوهر جديد يقال له الكلوين نصة وتيلة أوعية د قيئة 
يفال لطا الاوعية اللبنية لان الكيلوس ب يكون حبنةذر بلون اللبن وقو|مهم تذهب به 
الىة نأة نصعد ولصب نويد اناب الفلة فيخناط بالدمو! إصير حيقر #ر 


يدور في الحسد ولِغذ به. أشي 20 الذي ينع في الطعام من بداءة هضيه يِةٌ المعرة 
الى وصوله الى الدورة الدموية يحيث انه خوّل الم 
متعلنات عل الفيسيولوجيا لايسع المقام ذكرها سيةُ هذا اللخدص رفي عل الصوة 


المواد الي ا لأا والنشور و إلبزون وغير ذلك خيد قال 
الا الغليظ ومن الى اذا 


انواع الطعا 
انوع الطعام الطبيعية في الطعام الحيواني الذي يشهل االحوم والبيض وإللبن 
وإلطعام النبالي الذي يثمل الخبز والنشاء والسكر وامخضراوات والفواكه . 
0 وبضاف الى ذلك مواد معد نيةكاطاء والاملاج وثرل بلجبورات اهل البلاد 
الباردة يكنرون منآكل الطعام الحيواني 9 لاهل البلاد الحارة الذين اكثر 
طعامهم من الدوع 3 الباق بد 6 بن ذلك من الفرق 2 موافئة ماه 4 ة الا فليم 
ْ وطلب الطبيعة ومن غلاء المعيشة قي اللاد ا , لباردة بالسبة الى رخصبا في البلاد 
| الحارة.وذهمب قوم الى انه يجب على الانسان ان يققضر على الطعام النبائي لسببين 
الاول انه 1# قتل الحيوانات ليفنات بجومهاو|لذاني ارن الطعام النباني هى 
الاوفى لعجي له . وهذا ١‏ النول ضعيهف مردود من وجوه ؟ كثبرة وعلى لو للانة ظ 
مخالف لما اتفق عليه عامة الناس فيجميع الاجبال و إلبلاد وما رومن نتائج الحخبرة 


ايلع لطا 46 
الطويلة ولالله يخالف ايض لما توصل البو العلاء في البحمث البمث الدقيق يغ هذا الشان 
على ان المبادى البشريجية والفيسيولوجية التي ادّت بم الى ذللك من بناء الاسنان 
والاعضاء الماضة في الحنس البشري ما لابدضلفيهنا الخاصر. غيراندا ننول 
في هذا المعرض انه يقنضي لجودة هغم الطعام الحيواني من الرياضة الحسدية 
الدشيطة ا يك بداهل البلاد الباردة ولاسما العا اي الذيغميز أرذا 
بكثرة استعال اللحوم في طعامم اليوجي.ثم سواتكان الطعام حيوانه! اونباتًا لابد 
من الضل الهذة الامو الخالاةةاوقكرتة معذيا سهل المضم ظعة موافق من ياكلة | | 

ويقسم الطعام عند عامة الفيسيولوجييت وعلياء الصمة الى الانواع الا في 
ذكرها وي : 

ولا المواد النتروجينية الت في قيزر لوك نووز في طباظ البمل 
وعضل الم وجبن اللين وكلر: تن الحنطة وغيرها . وفائد يا المنصوضية تكزين ظ 
الانضجة على انها تعين ايضا في 2 م جكرارة الحسد ْ 

اي لود الدية في ع كيه م ن الكربون وإطيدروجين ولذلك ّْ 
بنال ها احياتا الاطعية اليد روكربونية.. وفائد يها الخصوصية توليك المرارة عل ١|‏ 
انها ضرورية قي عون الانعجة ايض ولاسا الانجة الدهنية 

الا المواد الدشائية والسكرية الشبيهة التركيب بالمواد الدهنية وال أ 
لإياات غنيا الام يشالو مناة ال الك بون زاطلد وجيت يالا نين | 
وفائد ما كفائدة المواد الدهنية 

رابعا المواد غير الاليةكالماءوالاملاح 

خامسًا المواد الاضافية للاطممة كالمشروبات الروحية وإلهوة وإلشاي 
وإلنوابلكالفلفل وغيرم. وفائد مما اعانة الطض وتنقيص سرعة د ثور الانجة وتكثير 
امور ل د لخلاما لعا تاكن ها او لسبب علها الخاص في الجموع العصبي 

هذه في المواد الغذائية على الجلة التي يتناوطا الانسان سي الطعام وسنذكرفا 


نا . الاصول الغذائية 
الآنْ بالتفضيل وغل اللاضوض من نفيك فائدغا السبية قي التغذية. هذا وان ا 
كنيرا من الاطعمة يتضمن أكثر من نوع وإخد فرت المواد المكورةكامخبز الذي ١‏ 
يفضمن مادة نا وجينية ومادة نشائية ومواد غير آلية وكذلك البيض واللإن على || 
مانياقي 
الاضول الغذائية 
الاضول الغذائية في الي يتم من تركيبها بعضها مع بعض ما يتناولة الانسان | 
من العام ويندرا: بها نص | اسلو 00 ْ 
مقبولةللطع وغير مناسبة لهل العصارات الماضة فيها وإذلك نرى ان الطبيعة قد | أ 
|| مزجتها حيث انها تصير موافقة لطع ولخد مة الحياة وان الانسان يركب منها أ 
اطثقة قخانة ناير ضِ اللطارفي لها :وسنذكرالان ما مؤخاص بكل مت || 
انواع الاصول الغذائية يعرف من ذلك صنات الاطنية التي تدخل الاصول 
1 تركبها 
٠‏ الاصول الغذائية النتروجينية . تميزهذه الاصول بوجود النتروجين || 
0 اعها تتضمن ايشاكور و ونفيط رمعلا كتين كرد متابية تن بالكرييل | ١‏ 
والفصغور. ونفي على انواع طا اسماء مخنلنة > بحسب نوع الطعام الذي توجد فيه فا كان ٍ 
منها في البيض يقال له الالبومن وما كارن في العضل السنتونين وفي خثارة اللبن | | 
الكاسين وني الحنطة الكثوتن وني الخص والعدس والفول وغيرها اللكومين. 
وقد ثبت من التجارب ار: با باستعال نوع وإحد فتطمها منفصل عن ١‏ | 
بقية الاجزاء المروج بها في حال الطبيعة . من ن هذه التجارب ارن الدك: تو رهوند || | 
وار روه الماخوذ من ن دم الفورفبداً رض سي اليوم الرابع بعد ذللك || 
ليوم التاسع | اشتد حالة فداد الى الطعا م الاعنيادي د ولابدا 507 من اجتماع ظ 
و مت الوَاجب ليا 0 الويف تاكلب ب اللبن الذي اعد نه 


سبع بيبة البناء بها فلا 2 الى غير عظم نبل قضائها ف الوظيثة قي أ البغذ به 


الاصول الغذائية 2 
الطبيعة لغناء الطفل ووه لان موّلف من الكاسين اي المادة المحبنية النتروجينية 
224 و|لزبدة 555 9 5 ارا مير وعرلقة 74 والاملاح والماء . 
د النيض رع اللذان يتضمنا نكل ما ذكر لاجل تغذية الام 
كتين المواء الذي يننذ من قشرة البيضة الى الباطن.وكذ لك المحنطة التي تكوتن الأ 
معظل طعام بعض الناس فان فيها الكلوتن وإلنشاء والاملاح 5 

0 النتروجينية عرن الاصول الاخرى بانها سريعة الاساد 
وإانغن ذلك لان تراكيبها الكماوية الطبيعية نول الىتزاكيب جديدة راتما 
كريبة وعلبا في الصعة سام". وإما الكيفيات الموافتة لاحداث النساد فيها في اولا | أ 
درجةمن الحرارة يبن 1كاف و هذفان كك نبت" ع ذلك اوفوقة أمتنع الأشاد 
واذلك اذ 7 الل ني | الجليد دام جيدًا ويستملون الآن هذه الطريةة في ارسال 
الوم الطر من بلاد الى بلاد 0 بعيدة كاه ادك واوروبا بدونارت يصيبها 
يم قد ينطع الت على هيئة شرحات رقيتة تعلق فى الغنين 520 
وندوم شك ذلك .رسا نا ويلا خالية من انان انا اخبز توتنع عذنة يفيه سِةٌ 
فررن حار فاذا جف جناكالكعك اليابس والبقسماط دام جدا شهورا كنيرة. 
ثانيا الرطوبة التي اذا ازيلت على ما سبق منعت الفساد .وما يزياها المج والنوابل 
فنرى اللهوم الملية الجنفة كالجنبورن وإلقوره! والبسطرما اللبيكة على هذه الكيفية 
تؤك لكل مدة الشتاءمن غيران يكون اصابها عطب. ثالنَايمنع الفساد بواسطة 
حزاهوا الحويعا يرا اد حفظة. وقد اصطرٍ وا هذه الازب؟ اليدطعاغل ره ضع الم 
المطبوخ واللين وإلنوا الا ن يك أمتتلاو 000 
بالفصدير بحيث لايبقّ ثيء من ١‏ طواء مع المادة التي في 5 فتبتقى جيدة طرية 
الل كبر نستي غيل اللناجة [كالي ا تنس لان بزعا ناوا يها نعل ) القيلة 
في الاصول النتروجينية أمهما سهلة المضم وإلفغيل اي دخوذا في انسجة الجسد لانها 
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/4 الاغلى ل المنذاية 
1 الدهون وق المركبات اتلد روك ريونية . يشمل هذا القنم مر الاليمة || 
الغنائية الدهن الاعنيادي و|! تم والزيوت على انواعها .وش ججيعها 0 
صر | يغ يداهية وكاموان تفيل | لاساو نبا رارضا خزايةه طلارة ظ 
.ويظه رمن تركيب الدهون الكياوي ان لطا علا عظيا في توليد الحرارة || 
الحيوانية وطذا السبب يكثر اهل البلاد الباردة والمنطنة الثهالية من اكلها. وكينية ١‏ | 
علها من هذا التبيل ان الكربون وإطدروجين منها يتهدان بالاكعمين نهدث من || 
الاتحاد المذكور حامض كربونيك وماء وئتولد الحرارة حيقثر فيكون هذا الول || 
شديد اللشابهة نبا يحدث من اشعال الزيت في السراج من وجه الاتحاد الكباوي || 
ونوليد الحرارة ولا يخئاف عنة الآ من حيث عدم احداث النور. ومن فوائد الدهن || 
في الحسد ايض انه موضوع على شكل طبقة سميكة او رقيقة تحت الحلد اي الاجزاء || 
التي تسياهق الصف ادبتو اشرو كان ممظالا قبا للخرارة حافعا كيار اموا | | 
الحيوانية الباطنة ومنع اسرانها . وهو مونة رن الى نرت الحاجة فاذا انقطع || 
الانسان عن الطعام لسبب المرض أو الضرورة اقتاث با في جسده من الدهمن |١‏ 
ودل به الهزال 
الدهونلانذوب ف الماء ولكتها تذوب في الايثر وقليلاً في الكو ل .وش خبضم 
سي المعا الدقيق بواسطة عل افراز البدكرياس الذي يحولا الى مستولب بحيث || 
597 ليذ قلقو للاحبغ ارت دا لمكن امتصاصها بو|سطة الاوعية اللبنية ونقلها || 
4م الهيو رقنا اموه ظ 
تالاو الاعاية والمركت تر كيب عذه الج( المزاتيدفل الكريونل ١|‏ 
وإطيد روجين وإلاكتجبين ومعظ فائد مها انها تتاكسد وتحدث المحرارة الحيوانية || 
وتخول بعضها الى الدهن الذي نفدم الكلام على فوائده اننا 
انما النشاء فاكثر وجوده سية عال النبات. وهوعلى هيئة “سحوق ابيض اذا 
خض ركيد شوهد أنه 2-0 من حبيبات يخذاف شكنا سب! اخنلاف ١١‏ 


الاصول الغذائية 44 
نوع النشاء . ولتتقخضر حمق المادة التي يوجد فيه كالخ مفلا ثم بغسلها بالماء 
ْ ومع . وسيسب عدم ذوبانه أن حبيباتة مواطة بغلاف غشاى لا يفنعق فٍ4 أيلاء ألا 00 
خلامًا لجار الذي يشقى الغلاف ترج المادة النشائية من باطنه وتذوب ُْ الماع 
: 5 لشاهك قُ يزه نحضارو لاطعام. ول اللعال فيه أنه يشق * اغلنتة و2 نوأ الى 

1 ك عل المفر )5-6 فية فاذا ' يدرك فيه هذا التغيي رم 0 
أمتصاصةود خوا 3 ة الدم 22 الدشاءبوأسطة اللون ريق اوالارجواني الذي 
يظبرمن ١‏ اضافة 7 واللاء ء أليه 1 

ومن أنواع النشاء م الذي ست مر د ا باع عل شكل 
مكوة أب يض اث فرك اه ممع 4 صوتث قر جى ٠.‏ وهو مفيك - ع 
طعام| | رعق 00 ات رافة مع ولاسلياًا 0 2 اليب و يستمل 

3 لتهاب المعلة و| اك اد سمه" ذةكبدرة مع 

تفغخارنل ٠”‏ ماءثم يضاف اليه شيا فشيئًا خحو ٠‏ | دره ماء غالر أو حا ب غال مع 
م2 ربك المزج الى أن يتم لجل ودين الاصل هلاي ١١‏ وام أمض انام ضاف 
ا ا ا 
ذلك الآ خصو بالمكرسكوب ومشاهدة شكل الحبيبات الخاضة به 

ومنها الناييوكا الذبيه “تمض رمن جذور نوع اخ رمن النبات ويباع على 
شكل حبيبات, يا غير منتظة الشكل جرمها من يح من التبراط الى :. يذ وب 
قا يلآنيا ألماء و ضر يت يلك ا يق صيرة م ةي +8 ١‏ درمه مأءمئ 4 نم يتراء أ 5 
لت ب الماء بأ اليب و 
يذ | لض السكر او النبيذ اوالنوابل كالترفة . وإذا ااستحدر على ١1‏ 0 
الذي ورتكاسا شد قوانا من مغلي ا ورا كان طعرة | جود 1-6 || رح 


2 
وهو بثوم مثامة 5 1 أأفاعرة ٠.‏ ويندر غشة فاخا 20 بشي أ ل ع ذلك 


حتن نا ها تتتتة؟219 .71 :762:71 اتعات ناج رج 2 عا 


١ 
بكرن‎ 
|| والشاكر بالطفرمى ا ل 0 النخلية.وهو على شكل حييبات‎ 
١١ علي 7 فها الواحد مستدير وإلآخرمريع غالبا لايذوب سيف الماءالبارى الا‎ 
|| قايلاًجدًا رن مهام الأبعد الغلى الطويل.اذا ضع جيدا كان طعاما‎ 

موافتا جِدا | 00 وطريقة ذا لكان يفل من ملعتة كبييرة سيغ ٠6|درمه‏ ماء أى 
حليب نحوه ١١‏ و١‏ ادقينة وك د أأدة ابلا يجترق ثم بص لي 0 ش 
عنةما ل يذب وبضشاف اليه من الدوابل كجوز ادا 0 السكر والنبيذعىما بشترى 
ونشاء الذرة مغل 6 . بطيركا لاروروت ويثوم مقامة اكير الوجود 
وض الغوابوطنا السب الابده: 
وذشا* البطاطا اقل انواع النشاء جودة وكثيرا ما نش بو. ولاسبيل الى 
معرقة ذلك الأباكك رسكوب الذي وإا شكال حينبات الدكناءتضها عن البعضق 


كم 
00 


ظاا كرا ابض انؤاعه لك التضيتيا زاكر الم اوس ادا 

0 عن النشاء الأمن حيث عدد مفادير ا طيدروجين 000 3 
النشاءك ٠١١١١١1١‏ وسهة السكرك ؟اه؟1١2١)‏ 

فض رسكر القصب من النبات المعروف الذي بغوفيجيع البلاد الحارة 
ول#تخضر ايض في فرنسا وجرءانيا من جذر الشهند ور وفياء بركا من عضارة ثجر 
عنده . وكيفية ذلك انه اله بعص القصب ول مات الال اير الكو يدرت 
0 ع اسمر ثم يكز ر وين فق أبافنافة مواد هلاال بيش رامنا سكا 

- ب فلا يتبلوروه عوك قُْ الفواكه وق البول السكري وحلاوتة اقل منى 
نصف حلاوة السك ر النصي 

لايستمل السكر وحدة طعاما ولكنة يدخل في :ركيب اطعة كثيرة . ولبس 
في استعاله ثيء من الضرر بل هو مفيد ولاتخئناف فائدتة عن فائدة النشاء الذي ظ 


دتمت مهد صصح ع و عمم بج ب تت 


الاصول الغذائية 0١‏ 
|| سبق التول انة لابدمن تحويله ال سكرقيل أمتصاصوود خوله الدم .ومن المشهور 
| ان الخ في اميرك الذين بزيعون قصب مسرن م نج فسمدونمنث معنا هر 
|| غيرانةفي بعض امراض المعدة لايجوزاكلة لانة قد يخمر ويتحول الى حامض 
|| كريوننك والكول وقبيل انة ينول في الامعاء الى حامض لبنيك ولاسيا في 
|| الاطفال من عل المادة الجبنية لني بتضمنها الحايب وإذ لك كان الاكثارمنة هم 
|| مضرا.وإما قول ابام ان مشو لانم رون غير تن ددن ان السكراما غنا 
|| حلاوتة ولنة الط التي يكسبها لبعض الماكولات والمشروبات انه مضاد للفساد 
| لانغاذر صخ مع النواكه دامت سني نكثيرة طيبة الأكل 
ويغش السكراحيانا بالنشاعوالطباشير وكبريتات الكلس وإلريل ولاكان 
|| ججيعها لايذوب ف الماء امكنقيبزها في امحال بواسطة ذوبان السكردونها وييكن 
|| قييزها ايضابواسطةالمكرسكوب: وإذاغشى سكرا لتصب بسكرالعنب الذي حلاوتة 
| اقل جد فيعررفك ذلك بطرينة طرومر وهان يضاف الى فلولا للمكرا عضن 
|| نقطمن محلو ل كبرينات انخاس وكية منسيال البوتاسا الكاوي ثم يغلى اموع في 
|| انبوب الكشف فان صارلون الول اخضر زيتونيا كان ن السكرمن| لنوع النصبي 
ن صار رثالا كان من سكر العنب 

4 . الاصول غيرالالية. من هذا القمم الاملاح المعدنية التي تدخل في 
|| تكوين الاطعمة الاعنيادية وإلني ضرورتها ليام الحياة كف رورة الاصول الالية لان 
|| العظام وإلعضل والاحشاء وإلجلد تتضن هذه الاملاح فلا بد من تجديدها. غير 
|| انه لايمكن قيام الحياة بوإسطتها فقط لان شوهد ارن في ايام اط الشديد ياكل 
|| الناين يعض انواع التراب وهولامدغ الموت من الجوع.ودرن:الغادات الردية 
|| ان بعض الاولاد والنساء ياكلون التراب وهودليل عل علة سه الاحشاء اطغمية 
1 اي ولضعف عضلامم و' جنب جلودم وة تكبر بطوم وتبله عقوم . فاذا 
|| اتفتى قيام الحياة بثيء من ذا ككارن ديات ُ واد إلية متزيجة بالتراب 


١ ١‏ الاصول اليلائة 
الذي وجل 

الل اخص المواد المعدنية اأقي توجد في الاطعمة في حالنها الطبيعية وإلانسان 
| يطلبة بال ليقةويضيفة الماكثرالماكل.وفائدة ليس من حيمث اححني اح الاذمبية 
ْ ليه فقط بك لطبك أنة اللصدرالذي 0-0 مه الحامض امب رياز ريات ولايخق : 
ان هذا احامض قمم من عصارة المعلة وله دخل عظم في المضم .وقد ظه رمن . 
التيارب ف الحيوإنات والبشران ار مك الاقم ١‏ 
دن 5 لحهوا آل الموت: .ومن فوائد الج انه مضاد للنساد وأنة ذا اضيف 214 
الحوم ه منع فسادها زمنا والظاهر ان التج أذلك:ء شراهة ا فاذا اسلبة 

من الم ابطل ث 00 تأشن شوىمة الفعطلء غيل الج لبط اومن 
ايضاً وإذلككانت اللهوم المعية لهنًا شد يدا لتحفظ زممًا طو يلا قليلة التغذ يةبالنسبة 
4 لدوم الطرية يدور بأكان هذا هو سجب الاسئر بوط انيه الفعنيةمرن 
|١‏ الاقتصارعل استعاطا [ 
ومن الاملاح الضرورية للتعة فصفات الكلس وك ربوناتة للانة ير 3 
| مع ثقل العظام وبعض اجزاء الاعهة . فاذاح: واغن الزلاد كانا من 
[ المرض المعروف بالكساج وهوليونة وإلنواء في العظام #تعوب بضعف عام 0 
|| وقصر وتشويه في القامة . وهنان الخان موجودان بكارة في انوإع الحبوب 
ْ والضراوات وأألحوم غيرانة 2 بعض أزه نظ ابا مز امل 2 ألنساء و يونت 
|| في الاطفال ربا اقتضى الام رالى استمال فصفات الكاس على سبيل الدواء 
ومنها اكد يد الموجود في بعض الانسمة ولاسوا في الدم >ييث أنه اذا نندت 


: ان س1 َّ اأصوية وصفرة ة اللون 0 هزه 10 عن-ك دخوله الدم 


|| على سبيل الدواء.وهوموجود في كثرا انواع اع الاطعة الكووانية وإلنبانية 
ْ وفخ) 1 عن اوها ن الاول مو و1 
الوك لاسا يود العضل اناي موجود اق ألكه ماخ وإلعظام ويادز 


اللاصول الغذائية 1 
بكارو افا الوك البري ارفلا ملز طنانممىا 
والماءالحضن اللواد التي ينى سمبا المسد لان ثلني ثقل الحسك ماءوقد سبق 
الكلام على متعلتاته | لصعية يه فصل ا الحوك القهرةا أاخرى في الأول على 
الشرات 
ه. المواد الاضافية للطعام. يراد بهذه المواد جواهر معتبرة لامن حيمثكونها ظ 
غذائية ولكن ٠‏ 0 اصلاحها للطعام اواعانتها للبهم اوتولد الثوة العصبية | |. 
والطبيعية.ودن انواعها التوابل والمشروبات الر وحية ة والشاي وإلابوة 
00 ,الاكل ظ 
عل ان ع طافوائد صية ظاه 97 .لانةمن امحقق أ: يهأ ريك اقرار اللنات وعصارة ْ 
المعدة بوأ أسطة تعبا للمل الغدي ولك ؤللت يزيد العل الطضي .غير ان الأكثار 
ال ل التنبيه الذي تحدثة والضعف الذي يعتب البنبيه المذكور فلا بد 
اذا من تجنب الافراط في استعاطا وملازمة الاعندال فيها فاته نافع خال .تف 
الضرر. .وكذاك ينا| يقال في اكل ابعل وإلثوم والتجل 
المشرويات لبعرلاورانك الل وسيه .قد وقع جلا الشديد ق الازمنة اد يئة على كون هذه 
المشق وبأت مخ يدةا ل .فتال <اعة١‏ 4 لاثيه في ,أ من النوة لسد١‏ أوءن دفع 


١‏ ا أرضرغ والفائدة و يه ١‏ ومن 0 عا رالبرد 0 قل حا 200 التجارب 
ارن الحيوش تتهل مشاق اروب بدونها وإن استعاها بودي الى الحراع . 
ظ وأنة بدا على ذلك يجب اجنناببا على الاطلاق الآ قي اندر مر الاتوا ال 
الارضية 0 06 ىإ أن جتيع ه 1 اله وناك الروحية نأشعة ه ل 
الافراط وانة اذا استعلت بالاعندال لايشاهد لطااضرربل فائدة في تحسين! لعوة 
زياع للرؤة ونعية/السد ل نيأ ابام سوام “قفوكلنا هل الكهنيه المزكررة: ٠‏ ويل 
الفرينان قوطا على قضايا فيسيولوجية و.شاهدات كثيرة في الصعة والمرض لاحل 
لذكرها هنا ولانسيها لانها أت الى نتائج متضادة بين علماء من الرتبة الاولى .وإذا 


1 الاصول الغذائية 

فعنا المسكلة الممحكمعامة اللشرحسايما بك اليه[ )اله من الشااللوياة 
: - اخئلاقا بإن حك اهل البلاد الشالية و- | اهل البلاد احارة فانناكلنا 
|| قطعنا الماظوظط الطويلة من الارض حو الشهال رأ ا 97 ا شيك 
]| بين الناس وكذ لك المدافعة عنها وبالعكس اذ اقطبياها لمن 0 
|| حتى اننا لانرى وإلحمد لله من هذه العادة الآ القليل في البلاد المعند ون ولا 
|| نرى الدفاع عنما الا ضعيقا محصورا بين المولعين بالشرب 
وربما كان الصواب بين النولين وهو ان ليس له فائرة يغ اماب الاجسام 
١‏ لصم انه دن يسفن الاتر امو لغيه ا اذاي يتب اجات ادكه 
|| وضعنيه الشووخ وإنة مض رفي اوائل الم رقبل ظهورا تجز وإن الافراط منة مهلك 
اي عار منة في ملة الشباب غير لازغ وكنيراما بودي الى قبائج 
|االوكوربانم ب الذي يجابة لامحالة على الذينيقعون في عادته وان الاسل للانسان 
|| /اخسابة الأاذ! د هيه الية الضرورة واقبارية لط يدان .راد انمي فيه يبليف الاقر ادر 
]|| فن الامو را مقررةالثابتة عند الاطباء الذين يعدولة من أجود المنويات والمنببات 

القي لايقوم مقامها ثيء في بعض العللكالحميات الخبينة الضعفية 

ْ ومن الامور التي ينبغي ها التأمل بهذا الان ان اكثر شعوب الارض قد 
|| اصطيهوا على بعض المشروبات المسكرة فرأى البعض سي ذلك دلبلا على طلب 
|| الطبيعة ها وعلى عدم الضررمنها للعة. يرد على ذلك بان هذا الطل ب اكتسابي 
لاطبيعي اصلي لان الذي لايغصب ننفسة عليه 0 الامر قبل تردبية اللادةايابا 
|| ويكرهة ويوذى منة . فغاية ما يقال في هذا الامرنان الانسارى. يطلب ,الطبع 
ظ اين برض بالطبيعي السليم بل 00 لنوئ منها وإفرط فيه الى أن شبد 
الجميع بضرره وحرّمتة بعض الاديان.وقد ثبت ان المرتكنب عادة الشرب ينال 
القصاص لامحالة ولو تآخر نان كان,ذية ينا كان عقاه كذ الك ناك كارن 

كيرا فشرور السكرتكنينة بلاشفقة 


الاصو ل الغذائية |٠١‏ 

انواع المشرويات الروحية كنيرة غيران المادة الناعلة فييا جيعها وإحدة 
وق الكوال ولايخنائك بعشها عن بعض الا من وجهين الاول: الكيةالسلية الني 
|| نتضمنة رن المادة المذكورة مع الماء والناني بعض انوع الايفير الحلولة فيها الي 
ا ينانا روكت دعاق الاريك رمد ليان اخص هذه الانواع وفي 
]| البيراوا ور و والارواح 
1 اما البيرافشراب الكمولي خنيف مصطنع من الشعير وغيزو مرن الحبوب 
| اغختمرة مع اضافة نبات الد ينار اليها.وش على انواع تخنافكية اكول فيها من ؟ 
: الى في الأثة . والمشهور أها تنبه شهوة الطعام وثقوي الهضم وتزيد سمن الذينف 
|| يستعلونها بالاعسدال 
]1 وإلخمورتخناف انواعها سيف الطم والنوة. فاخو ر القوي ةكالشري والبورت 
|| والمديرا وإ مرسالا نتضمن من ٠6‏ الى 0 يغ الممّة من الول وإنفينة كالتردى 
|| الأرنساوي ل#ضءرن من, اله | في الممّة.وفيها جنيعها من الم الطرطير وإنواع 
ْ من الابغور يتوقف طم امغر ورائحة عليها.وإما مور جبل لبنان شميعها من النوع 
|| القوي وبي خالية من اشياء كنيرة مضافة الى خمور اوروبا فهي نقية لامها تصطنع 
|| من عصير الكرم الصاني ولكئها قوية تسبب ثقلاً في الراس وإحيانا صداعا وسكرًا. 
|| وذهب بعض العلهاء الم#رن استعال اخر بالاعندال مع الطعام مفيد للصية 
|| وياوّل الى طول التمر وقد تقدم النول في ما يخالف ذلك 
والارواح كالعرق والكونياك وإلجن وإطويسكي تسمةطرمن الزبيب وإتخر 
|| وتخمر الحبوبكالشعير وغيرو.وي جنيعها قوية يتجاوز بعضها ٠‏ دفي المةمن الكهول 
١ ||‏ وو تلطا رالا عدن منزورة الاعاور لمعتل والمزضن- وكتفاما وديا 
ظ الى |ولراظ )| لدف وعلى ا ماصوص في البلاد الحارةكصر وإطند . ولايصطيع مدا 
|| في سوربة الا العرق الذي يعرف الجيع شانة وإضرارة..قيل انه يتضمن نو ؟؟ في 
ظ اللئة من اكمو ل علانة مخنلف الثوة بحسب كينية تحضيرم, 


41 الاصول الغذائية 

وقال العلامة باركس ان خلاضة ما نعلهة من الخبرة من حيث استهال 
المشروبات الكولية في ما يتعلق بالصعة ارن.البيرا واخور الضعيفة اذا شربها 
الانسان بالاعندال لاتسبب المرض_اوالميل أيه او النضر ف الياة بل ربا زنادت 
شهوة الطعام وحسنت النغذية في بعض الناس . ولكننا نعل من الخبرة انض ان || 
الانسان قد يتمتع باجود الصحة ونشاط الحسد 5 وطول المر بد ونراكا 
يشاهد في بعض الام | 3 شرقية الذين ا إعرع الشزيية ريغو تدم ار وه ورم عايهم. 
وآما اطشروة بالعةااز. وحية فتد بُث مرن المذبرة انها مضرة فغالنًا وأو افادث 2 
شذوذ الاحوال وبعض الامراض ٠.‏ وقال ومن الحنق ابض ان هذه المشروبات 
لاتمنع مضارٌ شديد البرد وإ اماو ب اتنا نسنية ابره وعف 
الفؤاس! له رفه 7ك الجن لاحولة ا الامنتوايدياًر: ل الىدقة نظام المساكر 
ونشام وثبأهم 

الهوة وإلشاي وإلشكولانا . المادة الفاعلة سي هذه الانواع الثلاثة واحدة 
ولواخئلفنت في الاسم( كافين وثابونوثموبرومين) علىان أكل_منهذه المشرو بات ١‏ 
صفات خاضة بها 

.ا التهوة فشروب معروف بض رمن ابن .فائد:ة عظهة في تنبيه انوع 
القصبيفاذا اكثره لعجي الوطة. رابزأ بسنة وة الي ودر عنة ويزيلحاسة |١‏ 
ال 1 دم سيراي وأحر. وقد اط مب اديع في مد<حوسية 
تنبيه ألقوة العاقلة وإزالة التعمب بعد الجهود العقلي 00 27 ا 
يستطيع ان يجهد عتلة عد تناءله وله على درجة لاستطيعا 0 :ديك جود 1لا ف | 

الصباج العلياكة ومدة اتعاب السنر وقال قو تبني لجل كال لقف ايكيا 

بدخلون خيام.م بعد النعب الشد يد وعلامات الكدرغل 06 اذا تساولوا ١١‏ 
النهوة زا لكل ذلك وعادوا الى ياف لاطي .غيرانةمن المعلوم ان الاكثار 
منة يسبب ألارق في اللي ورعجازا اداكايتالبي1 كن 060 ' ألبن ادر ويسية 


بعك 


الاصو 5 العذائية 1 


اوووق أ بوذ اخوئ زعلا للاموقن بالشكوري و يدرف خللك با رسكو 
وإلشاي ورق 5 بزرع قٌِ الصين , > ويجفف وينقع في الماء الغالىف بدي رمنة 
مشروب مفيد . المادة الفاعلة فيه النابين المركبة مع ' الخامض الدنيك وف تخداف 
في الككية بحسب : و بع الشاي. وإما علبا في الجسد فنلًا يخئاف عن عل النهوة على 
١ 5‏ ما يقن ورقة بورق نباتات مخطلفة فقيل عن بتسان حا فته وستير 
اوردته بعد نقعه بالماء وبسطه عل زجاجة لخص بالمكرسكوب. وهو نوعان اخضر 
ولوك لاتحم را متبط افو من الاشنود' ١‏ لخ شرم "اثقان عل الشائي ايكون 
جنسة ذا وإبماء غاليًا خالا من الكلس وإلحديد ما أمكن 
والشكولانا ويقال طا الكوكو| ابض مستخض رمن ثر شر بهذا الاسم على هيعة 
1 اوتحل في الماء الخارء وماد تها الفاعلة يقال نظا ثيوبر ومين ولا تخئاف 
عن المادة الفاعلة في التبوة والشاي .غيرانة لمأكانت الشكولانا تتفيرن واد 
ولوس ةريادة عل السجررومين وفنا مقر ميد أ الضعف وعد 
النعب وقال بعضهم ان المادة الغذائية فيها تعادل ما في اللبن. ولذلك يستهاهبا 
السواح ويقتاتون بها ايام اذا انتطعواعن الاراضي المسكونة. وسقت رمنها اكسير 
مكلف اودر الإوكة بسن 00 
اللبغ ايل تبغ من انواع الطعا ترام و1 نه من |هلوينا نا 0 
2 هنا امحل. التبخ 220 تالت لوالا 70 بنك در الول 
واخنلف ١‏ لوم ع عل جواز استعاله وفائته ه.فنال لعض مم تي في عادة ردية قذرة 0 
فيه شي 2ه ن الدفع * حب اجننابها ات عنها وقال1- رون امك "ق لال 
بالاعندا للنة وفائدة بلاضرر فلا لصم 2 ريها.وقد ظب رمن المذبرة ويحث الحتقين 
أن ا ال ضيه للعتل معين - 1 النامل ويسلي الانسان عنهوم المحياة 
وإنشغال ناكا ولذلك نرى هذه العادة غالية ترب أن تكون عأمة بين جيع 


الام والقبائل غير أن اجميع قد اننقوا بلاخلاف ان الافراط فيه من الاهور الي 


ا 


ار الاطعهة الميوانية الأركية 


ال ا 1 رب ١‏ أن 
لأريني 2 ضرره ها وأنمضغة موذوا انةكثيرا )0 يديا ل الرعشة وضعف إالاصرا 


32 0-7 .ويشترط في استعالهِ ما عدا الاعبال انم ان بتجنب عند فراغ المعدة 
رن الطعام لانة يكدن عله هنا ذ قويًا في الموع العصبي ويازع شهوة الطعام 
والأغرض 0 الحضم خلاقا لليدخين بعد عاك براك أفراز لهات 5 
يزيد هنا الافرازيزيد افرازعصارة المعلةة فبأول ذلك الى جود أحضم ايكيا 
من المشاهدة الطويلة ان الفليل من الناس لايبالغون في التد خيرن ولاسهيا مدة 
ارابلا الغباب فلايضرٌ ضرا ظاهرا الا بعضهم على | نه من الحقق ان الاذى 
لكبظر الغيانا إلا بعد ورد كدر وعلى ال صوص عند بلوغ الشيضوخة فنرى 
الانسأن يهرم قبل زمنه العادي ومن اسباب ذلك الافراط من هنا القبيل .ولا 
ارى ساق خذ النو ل إن من يرد تميذوخة خالية من مشاق اطرم العاجل يجب 
عليه اعلدال العيشة فيكل الامور 
الاطعرة الك واية الك 

الطعام ابولق مولفج بن ماده نتريحية مركة مع املاح ود هن ولذلك 
يكون حاويا ججيع الاصول الجوهرية لتكوين الانسجة والفيام باحرارة الحبوانية 
ومو|فا لجياة الانسان وصحنه فيكل مكان . وقد نقدّم النول ان معظلٍ ما يتندات 
بداهل البلاد الباردة من هذا النوع وإما في البلاد جره للنطبين فلا ياكلون 
فلداما نباينًا على الاطلاق بل يعيثدون على اللحوم ولد هون فقط. دللا كارن با حوب 
هوا لطعام الاول الذي يقتات به صغارالبشر وإلحيوانات ذوات الثدي وجب 
لقدية على بقية الاطعة الحيوانية 


لحل 


املق كا معن أللاء ومواد نثروجيلية ود هنية 000 وإملاح وش كلها ظ 


لبس -بيبسبسس-تعة 


اليب 05 
الطفل وصغارالحيو|نات الندييةفتغوالى الرمن| لذي تستطيع ان تنداول فيه الاطتية 
الاعنياد ية. غير انة اذا بلغ الانسان اشده من البداء لم يكن لذكفاية من الغذاء في 
اللبن لامي - مث الصلاحية بلمنحيث١ا‏ الكيةوكيرا انما م لام ضممعدة ابن 
اللبن؟ا تمعية موزه الطفل على أن بعض ١‏ القا 0 لباه بيك 5 معضم 0 منة 

آم ترك اللبن ساكنا بضع ساعات طنت ت عل سه طبتة ه من اسمن اذا ظ 
مدنت المكرسكرب شوهد هاه لل مو اياك دهنيه ة تجفع في الزيدة الى يي خرج 
من الحليب عند خضو. واذا ترك يسكن مدة اطول من ذلك انفصل الى قسيين 
احدها صل وإلآخرمادةجامدة نتروجينية في المادة التي يعمل منها الحبن.واما 
تضق فيتغون الك ومعضم الاملاح 5 نكل الكية ألسبية بهذزه المواك دسب 
نوع الحبوان .وهاكجفاوّل ماليتضمية لين البقزا: 


3 
"7 للك 30 #ااإزقيف 
ماقة حلية 3-2 01 “را 
وبت أب انفد برام رابو 
ادة 
املاح اا 
4 
كك 
نايت امهمو نل موسا لز ندة ا ليلكا نشي عاك ١‏ 
دول النابع : 0 
1 
1 يسم ١‏ الأب “اللي كرون وار 
ابر ويه لي ١‏ اسان بد م ظ 
لل سان اموا .ادس ويك يرم ظ 


1 لاي ااعارياية) :حمر لم ا 


كد حم ات ات ترس شان نات قات 2 1 ا ا 3198506 1 
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٠١‏ شل لبن البقرالنوي يخنلف بين ١١‏ ٠1و5١‏ ا وكثيرًا ما يفش بالماء فين 
ظ ثقلة النو ع وبع ذلك بالمينان المائي الذي هوانبوب في احد طرفيه انتفاخ 
ظ موضوع فيدثيء من الزئيق وعلى الانبوب اعداد فاذا وضع في| لاء المستقطركانت 

ْ الااحة الماء الماء علىمساوا أ الصفر وإذا وضع في سوائل مخدلفة التفل انيع حت عليه [ 
ْ الاعناد المذكورة. وقد يفن بالماء واي لايض_اله عسشس باخنلاف 0 لمعيه || ْ 
0 لصيفون مايخني ذلك ٠‏ اراي أ النشاءا والطباشير. عاذ ينو بياء نوا ْ 
|| كالمحهود في هذه البلاد فيستدل عل الكية المضافة من 1 لدابع : 

الثقل النوي 


1 أبن مع 1 جابى)/دفينمتب لاثانها 
را 0 ميم د املد اه آ١|‏ 
لي ال بو" امي 4 أي 
لك ذا الب [((١آأ‏ 
ليون الا م أل حك دن بار اما 
لا ا كي ,حك 0ت دا 


اذا كان اللبن 5 عليه طبقة زرقاء أو مسسقار” جا من حتيوآن مريض احدث ظ 
| نعي مول با أواسها 3 أو قلخا 2 الاطفال 98 
ما جين ُكثي اماد ةف جر صخي ر طلس الل يمل لقم اذا أ 


كان غيم 5 07 دنة من طعي 
الببمل 


اليش و من نلائة انواع م 50 الاصول العرائية وق جادة نكر وجيلية ١‏ 


| لوم اا 

0" الزلال الابيض) ودهن 535 (اخ). .وهو على غاء ة ما يكون من 
الودة ة 2 ق النغذية وتوا [ 5 4 رآرة ولجبيا لإن هزه الاصول مغمية يه جرم صغير 
فيكون ذلك موإفق للضعفاءإذين لايستطيعون ان ياكلوأ كية كبيرة من الطعام. 
|العيعاسية ليدم اذال يد بالكلية ب لكان مسلوقا نصف سلق وهوالمعروف 
| عند العامة بالبيض الإرشت. اذا مزج الم لبي" بالمحايب والسكروا اواك مار 
|| طعاما مغذيا منبها في الخيات الضعفية والنقاهة البطيئة . افة الييض قدم عهدم 
ظ ولعرف ذاك من أحالته ع بين اين وللدوؤفان كا نْ نيدان 2 اللركد كان حل رن 8 
|| وإنكانكذلك عند الطرفكان قدها . ويبعرف ايضا من تذويب ثمانية دراه 
[ 2 2 انين در م 2 الماء فان كان للبلن ع غطس فيه 010 قل يئً 
|| اظاف عل ونجهه وإ نكان رد يا لجداطافك عل الم الضرك 


نوم 
فائدة الوم في الطعام انها نتغمن ةكبيرة من المادة النر وجينية ة مركبة مع 
دهن وأ إملاح وأنهاسهلة !١‏ 2 علخ وإطضم .وإلظاهران الطبيعة تذلها لنفسهاوة لغذيبها 
بنوع اسهل عا تغتذي من الاطعمة النبائية ومن الحتق ان تجديد الانسجة في 
|| احبوإنات التي تأكل اللحوم اسرع جدا ما يكور ف لني تاكل النبات .غير انه 
ْ لايعلم هل في اكل اللدوم بكثرة زربادة لقوة الحسد والعتل:وفضل عل بنية|الاطبة 
ظ الاشوية” والنخص الوحيد في الم عدم و جود النشاء فيه 5.انواعا حيوانات التي 
لكان 0 الندي والطيور والامماك والزحافة والمفصلية وإلصدفية 
ظ ذوات الندي. ل الد: للق 04 لضم ولاسيا اذاكان الحيوان حديث 
ك0 انيل برام وإما الماعز فلا يظبرانة عسرالضم للذين 
50 00 اسه مزل الدايكة (التسكر 
رياضتها #0 لموما. لاقن انث الحيوانات اطرى من الذكو رالا اذا | 


١11‏ الوم 
كانت مضدية فان ذلك يزيدها ليونةوجودة ف في الطعم .وإما للم المختريرا لداجن 
فعس راطضم ومضر في الماحد مولام البري ال هلقي الطء م وقليل 
الضرر ولايخنى تحرعة يه الشريعة الموسوية وإلاسلامية وصوابية ه ذلك في هذه 
البلاد 
ويشارط في اكل لوم الحبوإنات ان لاتكون قدية السن وعلى المخصوص 
ان 0 تية خالية من المرض فج بكشنها قبل ذبحها باربع وعشرين ساعة . 
فانكانت ص ة كانت حركيها 1 عيوتها لامعة وغشاء الانف اللخاطي احدر 
يناو [التنمير انلها لسخبلا وا وأء المزفور بلا رئحة والدورة الدموية هادية 
ارات طبيعية وان كان ع الى قن شل كان صوفة 55 واقمًا والانف 
جانا او مريدا و المبو مله !لاا لامك ن الثم ولننفس مسلا وا اكه رط 
وريم كانت الامعاء منسهلة . فجب على الذي 0 جم هذا الامر من الك المد في 
غاية الاعنداء بذلك لانة من الحفتى ان اللحوم المريضة كثيرا ما نسبب المرض يه 
البشر ولذلك قد جعل اليهود نخص الحيوان بعد الذجج 5 على سلامتة من 
شعاء ئ رالدين ولاريب انهم قد اصابوا أفيذلك. .فينبغي حيكد | بالا وزةث 
لقنل والسل: الرقنين 8 جومت اميحر انر بانع الطس كريد واينا 
المخنزير فان أحكل فلايجوزاكلة الا بعد خص العذل بالككركوب حذرًا هن 


وجود الأريخرنا اللولبية فيه أ يشاهد احيانًا في وم بعض الحيوإنات اجنة انواع 


من اأتينيا وي د يدان بيضاء تعيش في امعاء انان 

ولانتم هضم اللحوم على ما ينبني الا اذا ترات اجزاء صغيرة بحيث لمكن 
عصارات المعدة والامعاء من الهل فيها. فان الكماوي اذا اراد ان يحل مادة 
حتتها اول كي نتسع مساحة السعم الذي يمل فيه الحوهر الذي يله فان ل ينمل 
ل اطول . فيكنا ع ان 000 المغم 


آنا مظوامفا 1 2 عن كم بار وطالت د 


اللهوم ١1‏ 
فيصير ذلك 300 اطضم وضعف المعدة ورا خرج بعضة كاهو وخس رالحسد 
مأ يغتذي به 
ومن الشروط الي تعلق بهغم اللحوم كينية ينها . وإفضابا ما يعرف 
بالروستوعند الاوروبيبن فاها تزيد لنة الطع طلم وتسول أطضم وظلاك (للبويقر 
كلها لاججوز تطويل مدة الطين ليلا يفت الم 0 .وإما السلق فا ن قصد به 
كل ١ل‏ كم وجب وضعة 2 0 غليانه لاقبلة لان ذلك حد الا دمن في الطبقة 
الظاهرة 37 بزالمواد الغذائية ثُُ الباطنثم بعد خهس دقائق تخنف النار دون 
درجة الغليان .وإذا قصل ابه.|ا الم بل المرق المغذيكا في الشوربا فيوضع 
1 ء برد 5 م تراد الخرارة تدريا المردرجة الغليان ويلام ام ذلك مدةطويلة 
خرج نرج المود الغنائية من ن الم الى | بلك ويسار اررق إنيدًا شديد الغناء واما العم 
بشريا عدم النائرة لمربللام .وإما اللي فكنيرا ما يجنف| المرو بعسراطخم 
معام اذ لياق قد ذا لك او طيذكا في الخدة قم الة سيدا ومن 
انواع طيزه الى نارف في الفرن متبلاً على طرق عنئلفة. وإلقاعلة العامة فيكل ١‏ 
هذه الانوإع ان يطيز الم بطو عل با ريشيف تكد با تا اذة الطع وفائرة 
الغذاء من مفالفة هذا الضابط الجوهري 
الطيور.كالدجاج والحهام والديك الهددي والاوز وطيورالكيد البرّية.وفي 
جميعها مغذية لاتخذلفت اخئلاقًا كلا عن لوم ذوات النندي من هذه الحيئية اومن 
حينية ا طيزيا 
الرحافة . لايوكل فى هذة البلاد مزى ايناث الرجافة الآ السلاحف 
| والضفادع. وإلذين ياكلونها يقولون 06 37 كبا غادة ممكنسبة غيز مالوفة 
الأعند البعض الفليل من الناس . وإما الك فيها من حي الصعة فلا يظهر انها 
مضرة أوان. لهومها عسرة اطغم وعلى الخصوص ارجل الففادع التي بدحها 
البعض للضعفاء . 
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14 الاطعة النبانية ا.أركية ئ 
الاك الموك طيا جيك مذ 10 اطضم لايخناف عن لحوم| كجوانات ظ 

الي فى سبق ذكرها ا مكد. حيث نقصس المادة النتروجينية فيه وزه ز يأكاة الاملاح 
الفصفاتية .وهو غالبا مّا ميل البو الضعفاء ورا بفيد ه انها ذاملهًا نيف كلكودين || 
وغيرم لغير طعة بال بالكية 525 ما الغذاة يك ماعنا ١‏ أنه 2-0 ولصسر هكية . ظ 
ومن انواع الليكتما شيريت ابض النصول فحدث١‏ احيانا قيكا ونناطاءإ 1 
الحاد.ولاكان 2 لا الفساد كان | ن الشرظ الاول ف اكلذارتن يكون || 
ظزئيا ا حد يلف ستقفراج من الماء يفيف ذلكمن الجا ل 32 يشوم وله ينان ١|‏ 
فا 056 الود دوع ف زاهيا وكانت 0 00 قينأ عض لمارا 
طريا يجوزا زأكلة 50 2 ولاييجانان لي 000 فيه 4 رائحة لاد 

والرلبان يقبف قن أله يي وعية من ٠‏ ماء الم فقتل نواع ميزه 
الساق والثيّ و| 0 منة فل يذ العم ولكنة عدر لشم ظ 

0 ولك اللشتةا 500 رطان 17 ا الة عسرة ا 
اطضم وقد عار نفاطًا في الحلد فلايجوزاكاها الآّاذ أ كانت طرية ومن || 
انواع امحيوإنات الصدفية الني توكل البطلينوس وإلحار نوناق وق سجيعتة | 
مخذية لميتدييييا بعض النائن أذ لون بي ذا ولكنها لاتخلوه مرللل سر الضم . 
وأفضلما نوع من الع.دف الجري معتبر جد ف أور وبا.وفكلحال لايجوزاكيا 
الآ اذاكانت حديثة العهد وإما في حر الصيف فلا تصلح للطعام 


الاطعة النياتة أأركة 


انوإع الاطعة النباتيةا اركب ة كثيرةلا يسعنا ان نذكرمنهافيهذا الخنص ر الما كان 
كنيرالاستعال ومثالاًلغيرو. وإوطا وإخصها:الحبوب التي يعمل منها المذبز الذي 
اتفق على اكله جيع شعوب الارض من النبائل المنوحشة الى مأكان ارفعبا مقاما 
| في الهدن.وطذه ا حبوب - 3 بعباكا لتحم والشعير وأ الذرة صنة واحلةمشتركة بينها 


ا الاطعة النبانية الأركية ا 
: وي اعها ت#ضمن 46 مقأيادة ل | ولماجها فلا ينخص منهأ ثيء من الاصول 
1 اذا لاا المادة ألده: ية التي يعناض عه 5 بالادا م الذي ليام 
اما اشر ع فاكثر هذه الحبوب| اعيا اللنبايع غوم استعاله بين البشر وفضتله 
ظ اد الحسد من الطعام .وهو يتضمنمن 6 الى ؟ ١‏ في ابمثّة من الكلوتن 
ومن 2/2 الى /١‏ ف ابلئة من الششناغ ومن :الى 5 ف :اللكةامن السكر وكية مورنج+» 
ْ الامملاح النصفانية.وبنا» على ذلك لايوجد نوع وإحدمن انواع الاظتمة ينوم مام 
[ الخبزهو افضلا جيعا وقد شهدت 1 الخبرة بذاك بان ”تييع الاقوام ونه لعض مم 
| قاعرة الحيأة 
راع الاماريا آكان ملانًا وسمرة لونه غير زائدة والميزاب الذي عليه 

ظ 1006 زبلا راتحة أولغيبر اللون١‏ وعلامة لوجود السوس او طَِ بثة فطرية يكنا 
ا 1 قلا فهوالافضل .ولابد من خلوه من الروان ولجودارء وما الطبين فيب 
١‏ ابه كن ابص للاء عل ل الصفرة إلا لا تايا دا ا فيدل ذلك ض ودالية 
| النساد.فيه وان :لاتحكون بة النخالة فيه كبيرة قن حون 0 خشنأ بدون 
|| حهوضةأو راتحمة اختا روعنن يع[ عد العيين مرة تيجا لزنه 00 وحهوضته. 
ولفمده وتيبزما إغش به طرق مخللفة بالمكرسكوب وإلكو|شف الكماويةو|لافضل 
|| منها ان يجرب بالمجن واخبزوااذوق 
وا مخز حار وافظير؛ اير 2 للع ل معن الب نمع بف كقيرة 2 عبارة 
ظ رسكا “ن 1 فيه مرخيل كيار اإفاذا | اخير التمين وأ تواد ذيه غازا زا خاأمض 
[ الكرويك على هيئة ففاقيع هوائية ثم آذا وضع الرغيف 2 الفرن الا بترت 
1 الفناقيع اكور وأغصره تت 2 بأطنه البلويلك حجناف مجر هافيعدنيك و برش : وهذة 
| الصفة ضرورية طضم المخبزسيف الممدة بحيث أنه اذأ كان فطيرا اوضغط الور منة 
|| وتمزقت الحويصلات الطوائية صارعسر الضمكا ظبر من التجاررب وما هو معلوم 

عند العامة. ويشترط فيجودته ان يكورن مك الصنع فان ل يكنكذ الك عسر 


ااا الاطعمة النباتية الاركية 

هضية. وقد يغش الخنبز بالشب الابييض فيصير ا 0 1 آف ذلك بحل المشنية 
منة قي ه مأءهة رمم ثم باضافة اول "وريد الباريوءفانكان 20117 
رأسب أبيض هو ,كبرينات | البارينا 

والذرة نوها لقتوض ايكيا ستعز للنانول لكاورسلمط) جااعنان لياه 
ين النيج علي . وفي نتضمن 521 من المادة النشائية وأفل سر اكادة 
النتروجينية ونحوا ني المئة من زيت دهني. والمذبزالذي بعل منها مغثر و ا 
فيه من النشاءوإلزيت ولكنةلا بخلومن عسرالضم .وأ وإما الشعيرفياكلة احيانًا النتراء 
| صرقا او ممزوجا بالقخ وهوكثير النغذية وكنير املاح الحامض الفصفوريك 
ديك 300 المضارعون عند اليونان اكد نه لاجل زيادة النوة 

والارزٌ من احبورب الني نصح وتوكل وهوقايل المادة النتروجينية ( من" الى 
ني المبة.) والاملاح والمادة الدهية ولكنة كثير النشاء سهل الحضم طعاءة جيد 
0 -! للمرغضى 

والمض 7 1 01100001 لتغون مادة ناروجياية ونشائية وي مغذية 
ولكهاموادة للرجورها سببت عسرا في | المضم .وي الغالب لاجو زاستعاطا لأرضى. 
وقال العلامة ليبيرك انها قايلة الفصغور 

بالإطاط ا هر يتخمن بي ةكبيرة من النشاء وهو ظعام ميقا ليان! ولاسعااقيلة 
طيخ مع الم . وكثدر من اهل ارلاندا يستغنون به عن انبعل انه لاينوم مقامة اا 
عند التمط والفقر 

والخبجكوار ون النك في يد ودوخال من ٠‏ المادة النشائية ولكنة كثير ل ْ 
: فيصطنعمنة 15 ء مرّ.وإما اللفت وإجزر فقذا يوكلان.ما فيهها من عسرا طغم عو 

لذة الطم 


شروط الطعاء التعية 11 


دعل الطعام الصىة 


ظ سول ا اطبا اسل من الطعام يحسب اخئلافك الكيفيات . غير |) 
|| ان الناعدة الغالبة في ذلك مي انه .]كانت فائدة الطعام تعويض ما يخسرة الحسد 
|| على الدوام من د ثور أبنيته وإنفاق حرارته وجب ارن تكون كيتة تابعة لكية 
ظ كنار لمتكررة برقا شفرع لطافى ل «الرد ل الف 2 بسر ف اهار ف ابا 
|| النشيطةكالنلاح وإتحداد مثلاً يخسركية اعظ مرن جسده ما يخسرها الناجر || 
١‏ الل فيحانوته ناج بالغر 0 الغذاء 000 ظ 
|| الطبيعية وإكل الفلاح دون المطلوب وآكل الناجر ما يزيد عنةكانت النتيية بذ || 
اكلا م مفلل هنة الكبنيابك رصا الم لان 3 الدب ١|‏ 
| زمن الهو يجحناجان الى كية من الطعام في اعظ بالنسبة الى ثقل جسدها ما يككلة ١‏ | 
ظ له .انار ددا إن الولد.يا لما ن الاطممة الاغنيادية ما يزيد عون احنياج 
|| الطبيعة ولذلك لايجوز النعرض له من هذا القبيل الا اذا كان افراطة ظاهرًا. 

|| ويكناج البالغ في زدرت الشباب والكبولة طعاما كافيًا سيب انتداد الاعال |أ 
|| الحسدية وإلعقلية فيه . وإما خ الشضوخة عند هبوط التوى ونتص اعال المياة ١‏ | 
|| والتجر في عامة الامورفيكورن الاحنياج النسبي الى الطعام قليلاً.. هذا اليب أ 
| ايضا يكون طعام النساء غالبا اقل مرن طعام الرجال الآ اذاكانت حاملاً لى || 
|| مرضعة فتشتد حيتن فيباشهوة الطعام لما يضاف الى احنياجها من اخياج أ 
| طنها ظ 
ودن هذه الكيفيات ايض الافلم والفصل السنوي فان الانسان يكل يف أ 
البلاد والفصول الباردة ما لاياكلة سية الاقالم والفصول الحارة . وذلك لان || 
ظ الانسان لا سردو بهد اللردويق اقل سارف وجل لاع للبر لضي 


إ الي يودي اليها الى نينا خم الانطان 4 لحر تناج الى زيادة مرن ظ 


١‏ ظ شروط الطعام الصوية 

التعو يض الغذائ . وهذا : نرى اهل اطند يآ م ة صغيرة من الارز زواهل 
البلاد الشمااء : ة الباردة يا ن كيالك عظية من 000 

غير انة يقال على الحلة اآر: 3 الانها نقمي اليا اه الشراهة في الكل الني 
نودي الى البطالة وإلكسل وإخول والمرض .فاذا كان الطعامكنيرًا فقد لابيضم 
ولكنة تمع في الامعاء ويفسد فيسبب امراض المعدة وإعنتا لاني الامعاء اواسسبا لا 
لايكني لافراغها وإحنةاتا في الكبد وكراهة في رائئة النفس وكان يعالح ذلك 
بالمساهل على ان عاها فقي لاس المة الاصلية . وإذا هضيم الطعام الكني راحدث 
امتلا>دمويًا في الحسد واحقانًا : 2 الاعضاء الباطنةورها ادى ذلك الى ميات 


ا والسكنة اوالفالح اوالنقرس اوامراض اخر. وربما ل تكن الككية كبيرة سي دفعة 


وا<دة ولكتها تكو ن كذ للك قِ مذة ابا دبك اليم 50 وبناء على ما لم جب 
على الجميع الانقباه الشد يد الى هذا الامر 

وربماكان النقص فيكية الطعام المطلوبة شد ضررا من زياد تها لانه يؤدي 
الى الموت من الجوع اوالى امراض عرلكةكالوباء الذي يعتب التخط .ورا توقف 
نو الطفله ن قلة الطعام بل رم احصل ضرر جين يه بطن ع أمه | ذا ل يكن 0 
اليلد الغذاء 50 الصاح . أمأ الموت دمن الجوح فيدئان! نانسا لعيشس 
اكثر من مانية اوعشرة ايأم بعد اننطاعه عن الطعام وربها عاش اكثر من ذلك 
اذاكان له وصول الى الماء . وإما صوم الدكتور تر الاميركاني وغيره اربعين يوما 
لواكتزاقي الشعول الع بيةا لل تق راهيرا لطر رهد 7 من المشاهدات 
المتعددة ان الجوع الذي يحدث في ازمنة التحط موجب للاريّة كال التيفوسية 
وغيرها الج 0 ما تعقبها وتهلك خلا كنيرًا 

موا نوع الطعام . قل سبق الكلام قٍُْ ان الانسان لا سعط 0 0 3 
واحد فقط من ١‏ نواع | بس ا يوا 


وإلنباتي مع المواد الاخرالتي ندم الكلام عليها . ا امف ! 


. هري ا الل نمي لحنت عست يه تن هسه 


شروط الطلعاء الصوية 5 | 
مدة فان المنبز وال والبطاطا من اصع | 7 لجسد غير ابفلايجع١‏ ن يدوم 
علو الانسان كل ايام بل يجب ان يبدل الهم احيانا بشيء اس ركالميك 
وإلدجاج مغا؟ والبطاطا بلوع بأد آخرمن الاضراوا أث فاذا ل يدل ١‏ ديد بل 
دكن 2 الاطعية حدث ذرر ظاهر ١‏ لصو | يشأهد 2 امول والاىية» 
و اليا اشنيايت عند خم اقكان تغيير الاطعية فأهم يقعون في | الكابة الوق الى 
الوطن ويظرر عنم الاستربوط ان ويتعسر شذاء جر وتم وتبطو نقأههم . 
وقد سبق القول في وجوب تغلب الطعام الدباتي على الحيوإني في البلاد احارة 
اوقات الطعام. يجب ان 0 أوقأت الطعام مندظة بيك انه يديرمنك. 
ذلك عادة تالنها الطبيعة . فقد شوهد من التجاررب انه اذأ كان تناول الطعام في 
اوقات معينةكان اطضم اجود والنغذية ات'ما لوكان في ازمنة غي رمعلومة. وإفضل 
العادات من هذا القببل ان يكون الطعام ثلاث مرات في اليوم اي عند الصباج 
والظبر وإلمنساء 
اما فطور الصباج فيب ان يكون حالاً بعد التيوض من النوم لكي ينال 
ا من الوةوا النشاط مأ يحناج اليوتبل الشروع باعال النهار ا 
المقررة 3 اك هذا الاو أن الفطور مانع لهل الامخرة | الارية التي تولك مذلة 
لعن ولعل العذوى 1 لمر العسياضة ولاك عن يتعرصون الهلار 1 والعدوى 
أن مخ رحتوا | لاشغام ا مييك 000 الاكل . وقد أتنق عامة أ لاسن افك 0 
الطعام حيقدٍ ا وة وألشاي ف الاي المشيز و١‏ زبذه 1 هد 


تدا خنيفا: وإماغداه! شر تيجب ان يعقبة زمن راحة من الاشغال الشاقة الحسدية 
وإلعفلية لازن ذلك يتعرض لجودة الهضم ولاسيا اذاكان الطعام ثتيلاً.وعشاه 
امسا“ اقلااغين اكتنا داس قحس اكروسة يردن 0 قبل مور 
ساعن لاود قوط اطضم الى فيها جيعا ارك تنب الانفعا لانت النفسانية 
|| وعلى ا خصوص للضعفاء والاطفال . ومن الاق ان للم ولغ من اكب الاسباب 
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ا طعام المرغى 
لامراض العدة فلا يجوز مدة الطعام 9 بعده ببرهة أن لكين الخديثاو اليك غلة 
امرمكدر. فكان القدماء يستاجرون رجا لآمن اكاب الفكاهةواهزل لانشراحم 
مدة الطعام وإوائل الضم .ومن هذه الشروط الصعية ايضا ان لا يوكل طعام قبل 
هضم الطعام السابق وهو مأكان يمعي القدماءادخال طعام على طعام وضرره 
ظاهرلان الضم الحديد يتعرض للتد م ولايترك للبعدة زمنًا ترناج فيه من الهل 


طعام أأرة صى 
طعام المرخي من متعلنات الطبيب الذي اذا نظ رالى العلة عرف ما يوافتها 
من انواع الطعام وكيتها فلا يسعناهنا ان نقول الا شيا اجاليًا. اذ اود 
في حال الصحة والسكون النام لايزا ال يجحداج ا ا الغناء لاجل عل الاب 
الوا ا ل ابو ا ا 
المرض فان ل يآكل ويهضمكان غناءة من نفس جسده الذي يتهزل يوما فيوما 
الى أن يفىما يمكن الاغنذاء به وثنفةاعال الحياة. وطن اكانلابدلةءن ن الطعام على 
العا اي صل كا بون بالنصيل غير كار ا لني 0 
تستطيع القوة الماضة أن تهل فيه . وقد يحناج الى الاطعة الوب به .| لخ حية تر يل 
عا يكون فيالصدة يحسب نوع المرضومعرفة الطبيب.ورباكانت القاعدة الغالبة 
ان لا بعد ل عن طعا الصعة في المرض د هناك مانع ظاهركا اذاكانت 
قوق ريض أطاضة ضعيفة. اخص الاطهة الى توافى امرض غالبا الا يب وسرق 
انم والدجاج وإلارز والدذاء وإ 1 


مسسمه سدم جو “اسم جه جع 


الرياضة ا 


الرياضة من الشروظ الضروزية للوة . وكارى القدماء يعننون بها اشد 
|| الاعساء لال نقوية الحْسف والمضارعة وغرين 1 ولأنيما جه ام دوع 8 
|| عارالمدن والعيشة ادي ناوطنا دم مر اححاب الثوة العضلية ما بعسر 
|| تصتيقة.واما المناخرون فقد التفتو! الى مذي اللفزيخ خيلا أنأذا ريو فرع 
شْ شبأهم وغفلواء ن الرياضة الحسدية فذهبوا ألرذا لزنا لاخ .غيرانةمن الحنق 
|١‏ انفكا ان الحيأة لا لانقوم الا باجراعوه عوظائف الجس دكذ اك المعة لالفوم الا بترويض 
ظ جيه كلتك بدا اذا أهولت الاعضاء ء ننصت تغذيها وضعف بناوها 
[ 0 قونبا راذا اد رطفي ماعنا حصل الخال فيبا ا اذا اهلت وعلى هذا 
كا الفلا الكش البووت واكوانيت من المي الواخنة و إلاعال الشاقة 
|| الطويلة من الحهة الاخرئ سيب (ننص العكة او لحدوث المرض 

1 ومع أن رياضة العضلات الاخنيارية وهو المراد هنا لاتستازم رياضة جميع 
|| الاعضاء في فاعلة فيها جميعها ولأسها يه القلب والدورة الدموية وتكوين الدم 
| وأنفاقوني تغذية الانسجة. ولاريب انه بدون هذه الحركة العضليةوحدوث الرياضة 
|| الوإجبة لايتاتى للانسان ا نيتبتع بانعام العافية.وإما المعليل عنذ للك فوا نهذه 
عقا ادر د د تنه الكو بزو توالىر وين ابظان امن الكو يروك وبلا 


الا اأرياضة ظ 
وغيرها من الحسد وتسرع الدورة والامتصاص وتجديد الانسمة ولذلك تكون |[ ١‏ 
قيجتها لقوية جميع الاعضاء .ولا بستقنى من وجوبها احد بين جيع مراتب الناس | 
وسنهم وجنسيم الأان اشد الحاجة اليها بكون في اوإئل المحياة ومدة الشباب 

رياضة الاولاد والشباب .بعد السنة الاؤالى او الثانية من المياة يصرف || | 
الولد اكثر زمان ينظنه في الحركة ويصير ذلك عادة مسهرة فيه الى ان يرسل || - 
ال المدرسة وجب ز عن اللعب مدة الدرس.ولامانع لهذا الا اذاكان نينا ضعيقًا |[ ١‏ 


ربا لزم احيانا معارضتة في حركته الدائمة وتنطيعها بازمنة الراحة لئلا تسهولي عليه || ٠‏ 


شدة النعب على انأ لطبيعة :رشده في هذا الامر كك د غالبا عن الهمل متى شعر ا 
بللباسل. عون لن للدي نالبق تربية الاولاد من هذا القبيل لاافراط الرياضة || ١‏ 
لم بل حبسم عنها في البيوتاوا روي “وسالننا هنا الضرر ججنودة تحدث قْ 8 
ماص لم فتريل مم هوا لاركة ولمانها وإثقاهها ما يشاهد في مدة الشباف بل "١ ١|‏ 
قد عمل الفرريل لشويه المفناصل وإلعظام 1 صمور العذ.لات وضعف عام . 
لوا عوك ريلد لكي في الاولاد ان قوم نوليد المحرارة ضعينة 0 ظ 
الى البالغين فلايقاوم ذ 9 الأباسراع الدورة والننفس وهوما يحدث من الحركة 
العضليةمعكفاية اللباسن 2 قا إذا حدث فهم التنفس الشيط سبللا كن 
اطواة الذي يقناسونية 0 م سيق فيفضل اطواء : بل بئن الرياضة والتعرض 
للوواء الصافي علاقة شديدة لان الرياضة لاثتم غالبا الا خارج اليد 3 الحدائق 
وإلفلاة حيث يكون اطواء متخردًا لاساكنا محصورا كا في المساكن. 
اولاد الفقراء وإهل الْبرٌ الذين يصرفون اكثر زماغم في نعود ين « 
مرج ولاد الاغنياء عواهل المدن الذين ةرون ف البيوث أو اى المدا رس 
افضل انواع ليد ياضة للصبيان بين السنة السابعةمن الهر 4 ليئنة السادسة 
عشرة الملاعب المالوفة عند ه فلا يكفهم المفيكا يكني الكبول بل يحناجون الى 
ترويضكل عضلاهم في ارك والونب والتمش وغيرذلك من ىالداكابة 


[ ظ الرياضة انرز 
| اللفيظة.زانا رياقنة البعالد اقلا ماران قخنافل عن زياضنة الط يبان« الاأمواءط) 


|| حيث تجنب العنيف مها انان الننر على 41 بل المهود عندهن اففاها ١١‏ 
[ ل لانة يشعق بابخ ايلات وبروضها ويفوبها. وقدا اصطر | حديًا فيجيع ظ 


|| المدارس عل انوإع من الترويض الحسدي يعرف بالجناستييك. ومع عدم امكان 
ْ ا عل الرياضة | الكافية في ام وأء امخارج التيلايجوزا 0 ناقل 


من بضعساءات 51 يو للصبيان و ألبدات فلا بد من وجوب الانتبأه الى | نعم ظ 
نيف البنية لايحةل ما يجهلةغيرم ه من ذللك فيوضع هم حد معتدل رمام جاوزو : 
بلاضرر.واما مذهب العامة في بلاد الشرق١‏ هذا فى لاشللين من البياث || 
1 ولايفيدهن وانة يجب ان يتعات السكينة و الاحتهاب داخل ١‏ 0 نايدا يعد 1 
١‏ رع يزاين اتنب انع جالافسنام الاو « الى لروطاط ونا انار 
| كل يوم في البنات القتيفات الضعيفات اللواتي صفرة وجودمنٌ تدل على مخالنة || 


[ هنا اننا وش لدي يي وعدم استطاءة الطبيب ١‏ ن يفيدهن بالدواء اذا ل غير 
ْ كيفية معيشتون في امرالرياضة وإلتعرض طواء السماء ونورها 


رياضة البالغين. اكثر البش رلا حناجون الى الرياضة لانم رفون معظم || 


|| زماهم ني احفول أو الفلاة اوالمعامل او الصدائع التي نستازم المل العذلى .رفي 2 
|| صفة اهل النرى والثقراء وإضعاب الصنائع اليذينا ادا والغاوافيسن مض من | 


|| داع موجب للرياضة بل ربما احئاجوا الى الراحةوإذا طلبوإ اماكن النتزوكانت 

ظ الفائدة هم من ذللك نسلية العقل وإنشراح الخاطرأو تنفس اطواء الدني . غيران 
|| كثورين من اهل المدنكالتاجروا لياط ا الرياضة في 
|| أعالل اليوميةفيجناجون اليها.ورها كان اكثرم حاجة موت ١‏ 
الكابة ىا وإجهاد العقل فل 00 فو عاو لطي قرا ا 


|| بح الحتقين ان الاعال ا في طواء امخارجولوكانت ه مفرطة اوفق للصوة من ١‏ 


١‏ الاعال المنفيفة ة الم لبييوت أو المدن وإن أو لخطاكه الميأة الصى: ٠‏ 2 الي عا 
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نااتتصحييت امعد عحسه بمج ددج هه حأ 


١1‏ الر, ياضة 
انيت وعدم امتركة ارلاسها إخلااك يف الى ذلك اجتاع كنيرين سية مكان 
وأحد مر هو[ ساك لابتجدد 
وق يتطرّف الانسان الى المبهة الخالفة فيصرف زمانة قي عدم ا حركةثم 
يحاول اصلاح الضرر برياضة عنيفة قصيرة على ان الوإجب عليه رياضة معتدلة 
طويلة يومية . ولنا مفال على ذلك في الفرئن الذي يكل كدّاشد ينا ساعة وإحلة 
في الهارفيتعب وبجمز قبل الفرس الذي يكذ كدًا خنينًا اهار بطوله. فيتضج من 
ذلك ان الذين ينحصرون ف الاعال العقلية الطويلة ويجهدون انقسسم جهَدًا 
دامًا يحل مم الضرر العظم ينالون فائدة ام" اذا ختفو| اعاللم وقضرو| مد ما 
| سفن ايان ويا يوم سيك الراحة وإلرياضة لبان و اللصيبا 
ا الضرر الناثى” من الكد الداع براحة يوم في الاسبوع اوشهرين في السنة. 
وإمخاصل 5 ان الرياضة مرت الشروط الضراورية للصعة كذ لك مستئلة زمانيا 
2 تبأ ونوعها يحيث انها لاقت عر 1 ااندرالمطلوب ولخجاون قو الففخص 
لاحي ساك و 
مئة الهار للزياضة . انذق عامة الدان عل اوقا 0 لانوالم اليومية 
| ولمأكان اكثر هذه الاعال متبادلاً يرث الناسكانت الموافقة عل ف 
الى الامتظراولة الي ليده للاشبان اعبازافييا! لوحو فلةافيخ 
مصلية الجوور فلا نصحم تخييرها. ولاه مانع فيا للعو و [ا: نبا اتيز الانسان ريادة 
قي الصباج وراحة في وسط النهارثم زم شه عند المساء وتيقة اانه 
صم ذلك اذا قصده فاذا وقع ضررمن هذا النبيل ل يكن عادة من عدم 
الامكان بل من الكسل والاهال ظ 
انوع الرن 0 الجضها في بدا تلع وركب المزري ات فالا 
الثاني منها للاقوياءواما النالث فِن مصطلوات رفاهة المعيشة للنساء والشنوخ 
والضعفاء ولكنبا لا 8 لبان والكيول وإاكاب التوة الاعنيادية وها ضور 
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المركبات وجلا على انفسهم بقدوم هرم الشيضوخة وتكباتها 


ولابعدة 00 لا اذأ كار حنيقاقلا. ا قي جيع لتو 
اذاكانت مدة الجوع ولذالك لاتجوزلم في الصباج الباكر قبل | لنطورخلافا 


ا لانم بأكازنكية ية اقل كن اك سب غران عكر داك رياضمم 
وأن لاتكون عنيفة أوطويلة 
3 يتعلق بكثية الرياضةونوعها مزاج الغخص .فا نكاندمويا نشيط اكياة 


امخض رفي الببوت ولوس ف اككاتب ما لايع عله غير . وهدا القول لامنع وج توب 
الرياضة لم لانها شرط اصل عام لا تمل ابذا بدون ضررقريب أوبعيد 
المل ايض دخل ف الرياضة لانة اذاكان باردًا طلبت الطبيعة الحركة 


يمي 2 سس سس سسسب يي يب ب يي 0 


كر رمقلاو الانسان 3 3 4 4 الرياضة وأذا اكه ه نفسة عل كني رمنها اورثتة التعب | 
السريع وإنخطاظ الفوى على انة لايجوز اه الها على الاطلاق والاركان الى الك ل 
الذعيم 


للاقوياء لام ينتفعون بهأ حيائذ . ل الع اكاننا قمر الرياضة 17 ْ 
ولكن اذا كان نفيلاً فلا تجوز قبل مرو رساعنين.وكا ان الشيوخ ياكلونكالاطفال . 


5 5 حنست 5 وه مده 29 / 8 جحت 1 : 00 َ و اماك دو انك 3 4ه سرع 
لوت ل نوو وني 1 واج نج تجو م نزوب ا خو م ا ب 5 7 00 اه تس مويه 5 مسح ات 


وح ةا اد و ابس ترون و اشتيدة عابي مه راحير ‏ 
مدة الشباب المركة واتخروج الى ا اواك والتعرض للنور وساب الرياضةوالةوة | 

ولذلك يجب على الوالدين والاوصياء ان براعوا مزاج اولادهم وميم الطببي قي 
أخنيارههنة لا كتساب معيشةيم لان ١س‏ اكراهم على ما ينفرون منة لايضرربالكعة فقط ١‏ 
ولكةكنيرًا ما يضر بجاحم في الد نيا . وإصحاب المزاج اللدناوي يحناجوون الى . 
النقوية بالوسائط المذكورة خلاف] لاكعاب المزاج الصنراوي الذين لون دن . 


العضلية وما يتبعها من سرعة الدورة ودفاء الجسم ونشاط الاعضاء خلاقًا لقصل . 


1ك أن الاغنياء يالفد وؤ يان المثى وركبا اليل وبالاقتصار عل راحة ١١‏ 


وأا رياضة الضعناء والشيوخ فلا يجوز ارم تكن ملة خاو المعدة من الطعام 1 


ابنج عي 


ا الاسسخوام 


!1 


براد بالاسقهام هنا الاغنسال بالماءمطلتًا لادخول المجاروالاغتسال بالماء 0 

ظ امار ققعط ل.ور بأ وجب وضع ا الغسل وألاسقهام ؛ بنا> ع[ ١‏ ألم يتمد 

ظ با لمحيل لضفه بابسا من النوئد اميد يليان تبويتي ا 000 

| ابر يضق العضلة ايان 

ابا 2 0 ا 07 اع بالكيفية 

ا 0 5 اساي لله التي ل د 0 

١‏ الموإدا امسو »حولم .ولذلك نرى العدد الغالب يد فعون هذا الا.ر 

ْ الممالى ايأ مخيره معاومة يذهبون فيها الى الحراء| هله تساون فيهاف, دوم . .على الشاع 

١‏ في الامغال العربية ”ان النظافةمن الايمان” وفي الامغال الا نكليزية ”بعد النفوى 

ْ ْ النظافة ور مأ ل 29 00 ةخالية ه مدل بهذا للع والظاهر أن سبب هذه الامنال 
0 8 إشعر بد الاسا دمن الفضل الادلي اذاكان د 07 ٠.ودن‏ المجنون أن 

النظافة صارت الآن من ضروريات حياة الهدن فانة كلا ارئقت امةفي ذلك || ' 

| زاد الناس اعنناء بنظافة اجسادم وهلابسم ورفضوا منمعاشرةم منكان قذرا 1 


١ 
1 


الغسل /1 ١‏ 
١‏ أى متغافلا عن واجباته أنفسه 2 هذا القبيل ٠ومءن‏ المعلوم وك بعض 
|| الاد يان قد جعلت النظافةمنشعائر الدين وحرمت علىتابعيها الصلاة والعبادة 

واتيان الله اللا اذا راعو| الطبارة المحسدية اول 

د لاجل الصكة ظاهرة من ان افراز الحلد أب سن العرق 

الما فتط 5 يمضين ايض موا أد زيتية وحيوانية وا املاحا ترج بالغبار وتلنصق 
بالك لس 1 ادنك مرخ ذللك انه له يفص اتلد الله 0 ا 
5-5-5 كرمع قشور منة نع العرق والننفس انه ولسبب اماه كدزة 
وقذرًا 0 قل امار 1 ذا طَِ لىمجلد حيوان بمادة 1 ؛ لخروج 

ما ينبعث منة مات 5 يموت اذا جز عساايد 

ا يغسلكل اليبانا ارا ماقم 2 0 فيستغنى بذالك عن الاسقوام 
الا نادرًا . وفوائدة اول ازالة الوعة وفع مسام الهلد ثانيًا انعاش الجسد تاليا 
نسكين اعصاب ا لد ومنع البثور الحادية. 4 ككل ذلك الآ قليل من الماء 
الإن 7 لافنا 0ك تين اللطيف 0 قد يستغى عه 

0 1 تراس ا الحسد ١‏ 1 ا ارم 
ْ طسث مأء 0 0 الحننن بالكية من اللبانى:ة 7 4 وخذ اسففةكيرة أو قطعة فلالا 
ناعذتيل بألماء 2 ومع الصابون ويفرا رك كل قسم م شق فرك سر تَّ و بشرع 
ولا بالعيق ثم يغسل الصدر وإلبطن وإلظهر ثم الاطراف . فانكان الحسد ونعًا 
3 0 1 بوث 14 2 ايا م وإذا 0 
ظ و« ا 15 00 2 لونة وتننشر فيه 0 ٍ/ وما 
|| النساء وإلاولاد فلايجناجون غالبا آلا الى منشفة اعنيادية غيرانة يكل الاحوال 
سب أن يدأم الذرا كّالى مدة الشفانا الخوارة وا كاننا ممن يبردون بسرءعة و يبطى 


١١/8‏ ألا سقوام 


ا النعلايرجوعا كرارة فبفركون يكن خشن شن أو شيء ؛آخر, ينوم مقامة. .ولعض ا 
لناس مجلس سي طبق ها ويغسل نصفة العلوي 5 سبق ثم يتف ويغسل مابني || 
مز سب 
وليس في ما ذكر شيء ينع احدا في حال الصعة النوسطة من مباشرة هذة 
العادقكل صباج ولايلزءةمن المواد الآ اللي ومن الزممان الآ نحو عشرين د قيئة 
مق وتتاع مهوضه الى نهاية لبس ثيابه.وإما فائدة فانة لايتمتع احد براحة الجسد 
ونشاظ الصعة بدونه.ومتى تعوّده الانسان لايتركه بعد ذلك بل يكيردر 
ضروريات حيانة وس رورم ٠‏ ومع ذلك تغفل عنة عامة الناس فا نكان شيء ءن 
ل العذر للنتراء قاذا ينول احاك البين فيلاء نالل يجريي اليا 
الغيذة من الظاهر وإما اثواهم الداخلة وعلى المنصوص حالة اجساد م فن الامور 
المعيبة كا يعرف ذلك جينا الاطباء الذيرن مهنتمكنيرًا ما ندعوه الى حص 
المرضف ظ 
الاستوام ظ 
للاستهام فائدتان ا تنظيفي الاك من الوح وقد + الكلام عليه يغ 
مسئلة الغسل والئانية لنة الغطس في الماء والبناء فيه مدة أو ننج الماصل مر 
ذلك. الكل أسلننا التولا نه يستغنى عنة فغالا بالغسل غير ان لَه فو[ئك 0 3 
لاتحم ان نغفل عنها ف نغفل عنها فنذكرها في مأ ياتي من 0 
| بحيام ايام ارد .درجة البرد .ما “متم به من الماءٍ فيهذا النوع تخنلف من ظ 
؟؟ فالى 7٠١‏ يحسب حرارة اوبرد النحصل . وإما عأ الاول ف الحسد فانة 
بعكيس الوم وإلقوة الحبوية.مرى لاه لى الباطنجم بردنها. الى اماد و ايع ١‏ 
العضلى وهوها يقال له رد الفعل . فاذا اندفع الدم من الظاهرالى الباطن لهي 
القليمن الريادة الواردة اليه وأشتد عا سرع رقو ان ب.أاضية بح ا 0 


الا ست ام 15| 


منة بسرعة وقوة الى جيع اعضاء المجسد . وإما الفائدة الناشئة رن ذلك فان 
الاعضاء تنال قوة جد يلةمن توإرد الدم الها فيشتد عل | لنغال ية فيهاويزول منها 
الاحننان المزمن وضعف الهل الخاص بوظينتها الصية فل ذلك عل عن 
منفعة ة الاسام بالماء البارد في الضعف العام والراضى: اللؤمنة :قاذ قصد به 4 
ربا لهل اقيم الايفن من ريطا ان من متلانه الماذاإلاوق قضارة 
ومدّة الفركطويلة الىان يصي ررد الفعل تام . وهذا | 5-2 الغطين 1 
افضل الطرق للاقوياء خلاقًا للضعفاء الذين يجب ان يعوا اجسادم اولاً 
| بمنشفة أو اسقئة مبلولة * ثم يغطسوه مقي الماء . ولا > 0 يتف الانسان في الماء 
| وإكثر جسده غير مغهور به لان ذلك يوجب احتثقان القللب والاعضاء المركرية 
كبرد 0 زا أله زرطو ل ةا اليد . ومن الطلف 1 اوالويك نا 
عل المسد فهو موافق للضعفاء والنساء والاولاد خلاقا ارشه بالمرشة المعروقة 
بالد فاما كبنية شديدة الفعل لايجمعلا 3 الاقوياء وي مفيدة < جِدا لم 
ل اناس 3 يتعود الاسغيام بالماء | 0 صيفا وععات ادها 14 
لك للاقوياء البنية وإما الضعفاه فجب ارن ينقطعوا عنة مدّة البرد الشديد 
- “بالمسم ب لاسففية 00 0 ما نقدّم.وإذا قصد البنشيط 
والانعاش 0 بذور) ضدامة الما الدايئة وحمت الم تكو .حرارة اللا تو عثرا 
درجات اقل من درجة اطواء انجوي ملة الصيف واما في 000 مساوية 
ا اواعل منها بعشردرجات . ويجوز حيئذ أن يكون |ل: افطس فيه جا ويدو 
ما ساك ل في الفرك حالاً ولاتلبس الياب الا بعد 
حدوث الدفأ فيكل الجسد . وهنا الاستهام في النصل الحار ولاسها في هذه 
ظ اللاضط) عداو الا اللنات 5 لنظافة الجسد وراحنه وانعاشه وكهنه . ؤ 
؟ مام الفاتر. دل الام البارد بالفاتر متى كان الطنس باردا جدا لى ك0 
لكاب وى لطا اذاكات النغخص امرأ أ نحيفة أو ولذا ضعيف | 


7 


8 


جد الاستوام 

البثة .وهو مفيد: !يضما بعاد الزززاظلة| العنينة عه لمر ارعية الدياة من كادك 
المفاصل ثتيلة والحسد باردا لانة ينعش القوسه ويزيل التهج العصبي . 
وأما فائد:ة الغلبية فنظبر اما نخضوص في بعض الامراض الحلدية وني أكثر 
أمراذ ص النساء المزمنةولاسيا 2 احئثانات اعضاء الؤاسله الباطنة وخلل الحيض 
؟ ايام الدان. الخص فوائد اهام الحارٌ نسكين الال والتخج وتوجيه اللدم من 
الاعضاء الباطنة 24 ع الجدلدا يرث يد لث من ذلك عرق قد و8 غزيرا 
فلا يناج اليه ألا وياع عاذ 3 لعد النتعب العظيم ف السفر ولاجل مقأومة ضرر 
كالضدمات وإلرضات المنصليةوالعضلية . وهو مفيد ايض يغ الدور الاول 
رت النوازل وللذين جلوده خشنة جافة ويشير بو الاطباه لاجل استرجاع 
موازنة الدورة اذا حدث ي” يخل بها ولاجل نع مسام املد اذا ضاقت مرن 
الإرد او الارض ولنبديد الاحئقان الدموي في الاعضاء وتسكييت | العتل عند 
نظي . غير أن الاكفارمنة غير مدوح فلا جوز بماك اكفوهم 7 ةي الاسبوح 
لا اذاكان هناك د داعر من جتسب ٠ ٠‏ ومن هذا | النوع الحا المعيود بن اهل لاشرق 
الأّانةاشد فعلاً في الحسد لان مادم حار جِذًا غالبا و يفرط العرق فيه والرجال 
وإلنساء يطيلون مدنة غالبًا ننجب الاعندال في استعااة ولاسها للضعناء فانةكنيرًا 
ماليفى عليهم وه فيه . وجب الاستقيام بالماء الفاتر وإحار قبل الطعام لابعدة في 
0 0 م درجة حرارة الاول را من 80 الى 4 ف افاي ول عاض 
3 


3 0 . هوافضل انواع الدامات للاقؤايك واللوشطيق بيه النوة 
وبجوزاستعالة من آخر الربيع الى او[سط المخريف او اخره . وفائدنة الخخصوصية 


|| الصدمة ااني تيحدث عند الغطس ورياضة المج والطودلا طواء الجر. ولابد من 


الحركة فيه فاذا لل بعرّف السمع يفرك الحسد بالايدي ولا جوز تطويل المذة فيه 


لان بيد بحت ورف رو لشي استجناق الوارل لدت ورابا قاد ار ل لاذه 


ظ ظ الاستام ؟ا 

| تعدا ليدوم كل الجارايضيض إلال التو الطلوية ملت" الاقليه فيه امو 
دقيئنين للضعفاء الى عفر دفائق ار | كا الغا . والاقوياء 1" فرك |أ 
ؤ ريق ااانا الله الاش الى ]رح جر املد ريف فا كل لدي 

ما الرمان الذي يسم فيه فالصباج قبل النطورافضلة للافوياء وس 
ظ و ٠‏ ومدح سين الشهيرفرك الحسد فركًاج دا الى ان تنششر الحرارة في 
الحلد قبل الاستوام 0 أعة وق قيل ان اذة ة الاسقوام لتضاعف يعد هذه ْ 
|| الوسيلة. واذاكان | فص 57 ونله ال وث ,لاعسلا 3 ايرث البيت ٌْ 
١‏ فاترًا لو باردًا فاذا زادت قوتة سار الى الجر وإغسل او استمم فيه . وني الغالب ١‏ أ 
ْ ليوز غسل الاولاد في البحرقبل١‏ لبط لا سوه العو دا منة بعد السنة ١|‏ 
اللامييية وانيسين يآ اذا كا: مت البنية قوية ظ 


ملسست مج د ا وه سس 


| ادوم 


سر بعر جل ع بس ع يعن حبص ام به بح نيجل جل بن عن عن جل بعل سبع بمر بعل عل بن لام 


النوه 


من النواميس العامة على جميع الاجسام الالية تعاقب العمل والراحة . فان 
|| التورهوالمنبه ال يم لاعال احياة فتى وجد جرت وظائنها في الخيوان والنبات 
| علىاتم اروم انقطع سكنت سكو ًا إوانشياة ولأكان ظبور النور 
وتنا عل شكز دور نعدافنف كارن لقنا الل الحبوي 5 وبري بوملا 
١‏ لتقن 7 ما نرى مثلة في العال الطببي كدوران السيارات وتعاقب ار 
|١‏ اليد والنور نور وإلقلة والاركيرك:والقليل نري اهذا/التيل:الينظلة ١4‏ 
|| الانسان لانهكا ارن دثور انسجة الحسد يحناج الى التعويض بواسطة الغناء في ||" 
اواك دور ة كنال اجهاد/العقل وإنناىالنوة المصبية سد البار يوعار ل '0١|‏ 
ضعتا في | الدماغ والمجموع العصبي عند عي اليل لانزول الا براحة الدوم حيسف 
ظ نكر الور اللشادة عل نوع هم . وبناء على ذلك بكرن النوم من ضر وتاب 
|| الحياةكالغذاء وله علاقة شد يدة بالصمة العام تيك أنه اذا أطي النير ارد 
| لاق وقله تن في الل ل كان تذلك ل عتاله سيا ندر يش الجسد ١‏ وقد فى ان 
كثيرين من الذين جعلو| السبر الطويل عادتمم اما للدرس اولملافي الذنيا 
خسرو! نهم وربهما اعد وإ انفسهم لامراض مهلكة 

بعالا القي تبه ان الف الحيوية الناشئّة عنعل الجهازالعصي تنفص تدرا 
| كنا نقدم النهار الى ان تمر الاعضاه عن الفيام بوظائنها الا اذا تنيت بو|سطة 
اسباب خاصة فيدوم عاها زمأنا قصبرًا وينتهي الامر اخيرًا بالنوم الجبري ولو في 


الوم ددا 
العامة 9 وَل 04 ااذ افع العظية . وتخئاف في مدّة النوم حالة الاعضاء 
|| التي نتعلق بوظائف: الحسن. وإشركة عرن. الي علاقنها بالنضمن ودوزة'الدام 
|| وإلافرازفان عل الاول يتوقف توقتا " الى انون الماطر ا انيلا 
| بالاثبياء المخارجة خلاقًا الخانية التي يدوم عابا ولونقص قليلاً كا يشاهد في بطوء 
الننفس والدبض وهبوط احرارة 
غيرانةولوكانالاحياج| لى النوم ناشيًا عن حالة في العصبي فلابد 
|| غالبا من وجودكيفيات خارجيةتوافقة يقال لطا الاسباب المبيئة التي امه الظلام 
|| وهدوالاصوات وإرتاه العضلاث عند الاستلقاء على الفراش . على ان بعض 
|| الناس يتعود النوم بين الاصوات النوية فلاتوثرفهم وربما احئاجو| اليهاواكثر 
|| الناس ينامون منعل الاصوات الضعيفة اذا ترددت علهم وكانت نفنها واحدة 
١١‏ كصوتة التراةة وهدية الجر المعيى ,وخرخرة الياه “ومن هذا القبيل ايضا قراءة 
ظ كينب 9 وسمع كلام طويل غير مفيد وفرك الاطراف فرك نا دق المديورا 
|| نىم الطفل عند الحركة | نيف ة كر السرير ا وحمل على الابدي والمثى وغناء 
|| مرضعته له غناك لطيمًا . وإذا تعسّر النوم فكثيرًا ما يساق الب بتملع الارادة عن 
أاعل الم متا 6 يشكريا بياغ ١‏ أوال قعل افك تردد عليه دما 
200 فعل اوعدا عداد من الوا<د الى الاكة مغلا 
وقد يكون ع النوم خجائيا حيث ان الانسان ينتقل من حالة نشناط الهل 
| العقلي الى السبات النام لاه على انه ياتي غالبا بالندريج . وكذلك الينظة فاته 
قد تكون خأ والغالب انها تاتي بالندرج . وقد يكون النوم غير نام وهب الحالة 
|| الطبيعية المعروفة عند العامة بالسهو فيكون الانسان حيقفٍ بين اليقظة وإلنوم 
| وقد تحدث في بعض الناس بوسائط بسيطة مجهولةعدد العامة فيقال طا مسريزم 
وني المحالة الني اطنسب كنيرونفىي التجب منها على لالحنا لق خارق العادة 
١‏ و ان للعادة علاعظيا فزين | نم لب والينظة ادي سه وم سيؤساء. 


1 شن ا الي 0 لل اج منت ) الالال لطت لم ةا 


4 ا النوم 
معلومة ينام بالسهولة اذا انت ورها لم يستطع النوم قبلها او بعدها وكذلك ساعةة | 
اليقظة فانة بينظ دامائي الزمن الذي تعوده ولوتاخرت ساعة نومه .ومن غرائب 
النوم إن بعص القاس اذا قصد اينظة 8 ات معلومة يط عيفد ما وهوهن فعل 
الارادة والعادة 

كبية النوم الي يحناج اليها الانسان تخالفت بحسب الخئلاف السن والمزاج 
وإلعادة وقدر النعب السابق فلا يمكن اذا وضع ضابط عام لها . فان الجدين سة 
بطري أمية نع ع الدوام 9 لعك ولاد نه يقي كف زمأنه 2 النوم وتبق مد نه 
النسبية طويلة زمن ا لفواي ما دام عل الوكيانا على عل ا لتليل فاذا بلغ 
1 الجبارب ودار الملان 00 هبعلت بادك ىر 2 من ثلاثة 5 باع 
البوم وإلليل الى نصف ذلك ثم الى الذلث او الربع . ومن المعلوم ايضا ا رن نوم 
4 ولاد والشيايت ىه 0 خلامًا للادوا ر التوسطة و المنقدمة من احاأة فانة لدير 
اخف وتنفص مدةة . وإما عل المزاج فاذاكان دمويًا وكان الطعام كفي ركان 
النوم ايض كذلك وربماا دك لخ عد تبر شناعالك ويفول اضاةا 4 تكبا ازا 
من ذلك لباذلكاق 2 وأكعاية ارقاء سد اقل رغاعرن اشتداد عل 
الجموع العصبي ولكنة اثقل . وإذاكان لمناويا لخياة اصعابه بطيئة ونوعهم غالبا 
طبن قليل ١‏ 0 راحة . واما العادة فهاعل عظم 00 حتى ان بعض الذين 
ونوا بنشاط العثل وإدارة الامور العظية ملكو اله أكيير ونابوليون الاول 
وألفي! وأسوف هبتر ل( 39 21 0 منافاية 3 للتاعدة الاغا. ويك - 
لكية لبها د لفل 5 عر 2 عن هذه 00 ا ا 
الضواب ان الاولاد الى السنة السابعة يحناجون الى 11١‏ ساعة ية الشتاء واقل 
من ذلك في ألص يف وبين ألسنة الرابعة عثرة واليئاؤسّة عشرةا م1411 
ساعات ثم لعد ذلك غخو/ ساعاث . ا االساء فان كانت مولي قُِ كور 


النوم ؟ | 
البيوت وتربية الاولاد شاقة احؤْنَ الى نوم اطول ما يحناج اليه الرجال وال فيكون 
الاير بالك يلك 3 ىو يقصون فسأ كيرا من زماغهم بالدومغير أن نو مم سخنيف 
متنطع وهو في كل خال مفيد لم دون4ا بان النوم في الشتاء اطول أكون ف 
الصيقك ١‏ طور 0 ١‏ 4 ألنا س لستعيصون عن هذا االخص 2 النحصل 
|| امحارٌ بوإسطة النوم في النهار 
كان الجيزاد العقال ماوع الاو لق اتفبع شب القوى: الشيواية اك ذا اتضطنوا 
الاعال الجسدية وجب على الذين يشغلون ادمغتم با لامغال العقلية ولاسها 
الدون الغديد ان يطلبواانوما كاقياوربما الحزاج 0 فصل نبارم بساعة من 
النوم خلافا الذين اتعاهم يد به فاورق» ذلك قد يدث ث فهم ارتفاء> وخولا 
فالاوفق لم اذا ات الليل ان يناموا حاذ نوما بآكرًا طويلاً . ومن الذين يفيداهم 
راحة لدوم 0 ا مخصوص الضعناء وأصعاب العلل المزمية الالية والنافيون من 
أمراض منبكة.وإما الوإقعون في وهدة الحزن الذي يهدم القوّة والعافية فهم اشد 
| احنياجا الى ساوى النوم وعاه في تسكين الغالمترط . ومن امثال الأنكليز” اذ 
١‏ الحزين فلا نوقظة“ 
وقد يعدم النوم بالكية اياما واسابيع اوشهوراً وهوما يدل على مرض في 
الدماغ او كررلالين الغراضل الميترة لبون ايناد وابطياة! لور ,رفيا كرلياك 
برضا اا اندها ع غيلراانةن ف كل حال يوجب تغلب عل تايل الحسد على 
لكين ا نك أن 7 آلى هبو ط النوى العقلية و١“‏ سد ية . وقد "تبع هله 
ألنجاك يا 30 ن النوم لد ) ا التفملانية يا 1 ا 
الفساد اوتمج العنل بالازادة لاجل الدرس والمناظة في مقام العلم كسا با 
الس به فان ل ينه اذك ا 
|| الامرالى بعض الامراض الدماغية او اتح او الحنون . وعلاج كل ذا 7 
٠‏ ظ وهو تخنيف المل اذا كانت الاعراض خنيفة ك2 بالكية 0 ثثيلة مع 


اانا النوم 
الرياضة الطويلة يغ الهواء المخارج ولايجوز الالتجاه الى الدواء الا بعد استعال 
هذه الوبنائطظ واموبة مثا والرقوفب على زأى قليري هادف 

زمن النوم هو الليل . فاذا حوّل الانسارت اليل الى النهار وإلنهار الى 
الليل وقال انها سو|* من حيث النوم بشرط الكناية منة فانما يخالف الطبيعة 
باسرها . لانة يظبر من عل النبات مذدّة النور ومن يفظة الحيؤان ونومة بحسب 
ظهور الثمس وغيابها أن بين الهار وإلهل وبين الليل وإلنوم علاقة طبيعية لازمة 
| وقد تحقق من المشاهدة ان الذين ينامون باكرا لاينام عون مهما باكرا 
خلافا للذين يسهرون الليل وينامون الهار فانم الم من لا ركية 
للصصرة هذا اذا لل ينقدوها بالكلية . فم ان ليالي الشتاء طويلة نيجوز السهر فيها 
|| الى منتصفها وإما في الصيف فالنوم والنموض منة بأكرا مرن الامور الضرورية 
للعافية ... 
لفت اهل جنوي أورو؛ اواهل هذه البلاد عادة ١‏ لدوم في او اشط الباز 
مرة 00 في النيلولة عند العرب .وقال اهل الثهال انباعادة الكل ناشئة عن 
007 الطعام وذهبوا الى انها مضرّة بالصحة . ولا يظبر ان هذا الفول وجها 
حا الا اذا كان في ممارستها افراط لاندا نري الاولاد والشيويع والضعفاء يساقون 
بالطبع الى النوم بعد الطعام وكذلك الحيوانات التي تاكل الهوم سوا كانت 
وحشية أو داجنة وهو دليل على ان هذه العادة موافقة للطبيعة لاغذا لفة طا ولاسها 
١‏ اقوام كثيرة لايشكو ضررها احد . غير ان ها ضرا كفيرها 
انوا المريية دنا كان لذ ءيق اومتوسطً وكان أالنوم لعده معد لد 

في اللدة اي نحو ساعة من الزمان ونض الانسان من النوم بشاط وإغيسل 
53 الى عله ل يكن في ذلك شي من الاذى بل الغالب جدًا انةيوجب الراحة 
وياول الى حسن اطضم و| إلصحة...ولكن .اذا افرط افيا الكل وإطال:النوم وض 

خملا المع 1 177 نع لافكاينك اونا ل وات عو لضم 


النى, ١‏ 
واعنقال الامعاء والميل الى البطالة الذمهة . والناءدة العام يغ هذه العادة 
وغيرها ان الانسان يضبط نفسة ويستولى عليما بحيث يجعابا خادمة مفيدة أ 
لاملكة نتساط عليه ونسوقة الى الضرر 
الظواهر الطبيعية التي التي ترافق النوم في نقص سرعة الدورة الدموية وبطى 
نطق يقل الأفراز 4 العم المواء المحارٌ ادو لة يبن 
الانقلى لطاك #ورفدة] ليك ارال اموا نيه قبطن ادنار الك لحسا لرة 
ذلك يحناج الى التدفعة بالغطاء . 5 يال أ جودة النوم قاد المننبات 
الاعنيادية للاعضاء حب النور عن العينين ومنع الاصوات المزغة عن الاذ نين 
وج اطواه البارد عن ابوب على الوجه والمحسد وإسراعه للدورة الدموية 
ويحافظ على حجرارة الجلد بالغطاء المناسب . وزع البعض ان اغلاق الشبابييك 
في اليل وإحاطة السرير بالناموسيات مشر لانة جرفي غرفة النوم امامض 
الكر بونيك الخاريج من الرئنين فلا يبدّل بهواء نفيجار في اككان ولذ لك قالوا ان 
عادة القوومنهنا النبيل ردية ولوف البلاد الباردة وإنة يجب فم النوإفذ في اللبل 
وإعنام الناموسيات على الاطلاق . ولاريمب ان في هذا الكلام غلو! لان الانسان 
لا ينفق من الاكنجين مدة الدوم ما ينفقة مدة الرنظة فلايجناج | لكي رار 
من اطواء دوهو لايواده ن الحرارة مدة النوم ما يود مدة الينظةذيضطر الى الدفء 
بواسطة الغطاء ومنع اطواء البارد عنة اولنا م 0 ذلك ما نشاهده 2 
الحموإنات فا ن كار الطيور تمع فيالليل ونضع رؤوسها تحت اجنم ١‏ منعا للبواء 
ويفعل الغ وغيرها من الحيوانات مثل ذلك طلبًا لدف وججزالهواء وإلانسان 
ياف با لاغظئة وثي زدن. البرد يضع لاوا لادرو.: سوم تحت الغطاء. غير غيرانة اذا 
كان في هذا القول بعض التطرف نرى كثإ رين ه من اهل هذه البلاد يتطرفون 
٠‏ 0 الاخرى لانىم يزدحمون في غرفة وإحدة كن منفل لابواء 
1 .ويتغطأون بالاغطية السميكة فهجب الاعندا ل فى كل الك ان 


| النوم 

ليس لككية الدفء الذييحناج اليو من الفراش والغطاء ضابط وإحد احم يع 
| الناس لان البعض يحناجون الى ا لخطاءاكار من غيره وانما الغالب ان الناسهيلون 
الىزيادة الغطاء ولهديج زيادة الحرارة وقزاء! يودي ألى تعب في النوم أوارق. 
ْ فاذا تدر الانسان دشي * دمن ذلك وجدك راحة نأمة اذا همض من الفران ومستى 
قايلا ونفض اثواب نومة الى أن إشعر دي من البرد 9 عوك الى الفراش فينام 2 
مدال للا .اذا [قتضئ اللامر تتفي كية النطاء نوزاما النراقى فيعض الاين تدان 
الناسيمنة بناء علىانة انفع والبعض مخناراللين كنراش الريش ا فيه من الدفء 
وألراحة لجسد وقد اصط اهل هذه البلاد علد فراش الصوف وهو معتدل ينما 
فاذا اراد احد ان يتقن الامراكثر من ذلك وجب عليه ان ينضل | لفاسيكنراش 
الشعر عل سري رمن زنبرك في الصيف وفراش الريش سية الشتاء.. .واما الصباكر 
وقوادم الذيدت دما اكتساب التوة العضلة والفرين عل خشونة ابلغيشة 
لاجل السمي 15 حياهم 50 ديك اليد اولض القاسي 0 وإيضطرون اليه : .ولعض 
ا النواد الشبيرين 2 ذلك لك ابذًا ابدا ولو رجعوأ ألم وام وسرت م ألليايك 
الراحة 

وإذاكانت غرفة اليوم كبيرة لعدد الذين ينامون فيا وكان النصل باردا 

فتسد النوإفذ في اليل وججزاطواه عنها الما دخل من الشتوق فانة كافي 
انبديل اطوء. ولكن اذا كان الفصل حارا اوكان عدد الذين ينامون فيب كبيرًا 
ها وجمت ابقاه الباب وشباك من الشباييك اواك رمقتوحة ولاسها في المستشنيات 
وقشل العسكر. وين عوائد هذه البلاد ازدجا م النيام في غرفة وإحدة طلبا طبًا للانى 
الاهلى ورا ا هزه المادة اول الادرمى... سس الا 1 قن 
م فائدة قا 0 خف 0 إلدكها خب 

در تاماك في المو| 0 5 ده 00 07 . ودن المدوح ان 7 ظ 


النوم الكل 
غرفة الوم سي الطبقة العالية من الييت معرضة الى البية الجنوية جافة قليلة . 
١|‏ الالاتووالمتروثات ظ 
وطخالة الحسد عل عظم في صمة النوم . ولذلك يجب ابن تكون وظائفة في || 
|| حال الراحة ما امكن فيجئنبكل تقيج للدورة الدموية وإحخواس والتوى العتلية || 
ْ قبل دخول القزاسن للنوم. ويب ا 7 المعدة قد فرغعت من اطخم ولكن قبل : 
ا حدوث ا جوع ٠‏ ولعض ألنا ماو باكرا خفيفا بل النوم في ليالي الغبناء ٌْ ! 
|| الظويلة غير انها عادة ردية غالبًا الآ اذا كان الشخص ضعينًا ممناجًا الى تكرير | 
| الفذاءوكان الطعام خفيقا. وما يأول الى حة النوم ايضًا هد والعقل فاذاكان )١‏ 
0000 اليا ومن اقراط التتكر ولاسيها سي الييوت الخصورة الحارة | 
وجسب المني في ا واء امخارج نحو نصف ساعة المت إذا ل يكن ذلك فر كل فكه ؤ : 
لافاايه انيار لك التنيج العتلى وياتي النعاس.وإذاحدث ارق فرها زال ا 


| بولسطة التراءة مع الاضماع في الفراش اواستعال الوسيلة المذكورة سابقًا وفي ان 

| يض ل الساريي و ينص وأب نومة قي اطوا | واء ويعرض الفراش للبواء 5 2 [ 
| جسدة وإثوابة وفراشة عاد الى النوم وربا اناج الى تخنيف الغطاء وبعض || 
ْ 700 سريرين في غرفة نوم4 لينتقل مرن الوإحد 0 أقتضفى ١‏ 
الخال 0 نشاعءد م النوم من لعب المعدة الذ لذيكنيرا لال بت . د زيادة 1 
|| الامتالا-ءء من الطعام أو تأخيرو عن ساعنه المالوفة تجب الصبر ١‏ لقتال !+ |/ أرياضة 0 
|| المخفيفة اواخذ ثيء من الادوية البسيظة ككربونات الصودا الىان يزول المانع || 


|| نوم 


00 اي ل لذة النىم اليه الطاعة لمواميس الطبيعة || 
قْ مأ يتعاول بعك ؛ ببرالص تعة العام لله استعال 0 الاصطناعية. ا هذه 
00 3 الؤوضن كاسنا 0 28 0 وه 0 م 


4 النوم 
|| يسوق.الى حدوث| لنوم وجود نه يع الل بع ما باتك صحة الحسد والعنل . 
ثانا ضبط ساعات الطعام وكيته وتعيون ساعة النوم . ثانا رياضة كافية في المواء 
عند المساء اوقبل النوم. رابع راحة البال الناشعةمن ان الانسان قد قام بوإجبات 
|| ذلك الووم بالنشاط وإلامانة لله وللناس ول يترك الى الغد ما يستطيع علة اليوم . 
فأن سلامة الضمير والاعنناد ي#ودة العناية ألاطية من أعظم الامورالتي تودي الى 
نعيم النوم دك اين 
1 وأما الاحلام ذو في مأ مغ ىكان الكلام على النوم من حيث كونه حالة ينقد فيها 
ْ الشعور فقا تامأ غير انة مع فند الشعور بالاشياء اخارجة قد حصب ذلك عل 
علي نس بوحينئذر ورها ذكرناةعدد الينظة كرا ناما اوجزئيا وهواكل .و|لظاهر 
|| ان اخص ما لتموز بو هذه احالة الحابية توف سلطة الارادة على 9 لفكرتوقنا 
| ناما بحيث ارت اعال العقل تجري حيتئن بدون قوة تضبطها فعكون احيانا 
١‏ مننظة على اسلوب مرب وغالبًا يعقب بعضها بعضا على نوع غريب وبلاارتباط 
|| بينها. فاذااجرث على وجه منت كادسب ذلك عادة ان المتآن ناو الو لمانا 
|| من الافكا ركان قد اشتغ ل بيه مدة,اليقظة فى رمن سايق قرب العيوو ما ان 
|| العقل يكون حينئن خاليًا من العوامل المخارجية التي من شانها ان تبلباة فرها ات 
قُ في احم برياقة الفكروجودته ما لاياتي به في الينظة. وقال بعض العذاء انهم حلوا 
|| مشاكل حسابية في الل كانوا قد | شتغلوأ بها في الينظة وتجروا عنما واغم أنهو 
ٌْ اليقا في النلم والنثروم نيام .غير ان.هذا.من البوادرلان المااف نك ! هو عدم 
الراظيخ الانجار التي نشغل العقل حيتدذر وغرابة مجيبة في الصور العذلية التي 
ظ تركها الخيلة .غين أننا لا نستغرب شبك ونجن ف الم فترى اموق احياء كام 
|| الفلاسفة ا ونشاهد اصد قاءنا ولوكانوا |في اباعد الارض أو اننا نئل الهم 
ظ ونحخري لانشعر ببعد المسافة الي تفصلنا عنم ونبص ر حوادث أونمل 5 
| خوف لو ابصرناها اوعلناها في اليقظة لازعجاا ازعاجا لايوصف 


النوم 1 


ان غرائب الاحلام سرعة جري الافكار في العفل لان اا تراج حيللل امو 


| التراذلت و الدور ا اكيانة ارا انعدت اغواما لايشعل بالعاينة اكتر نز 


| بضع دقائق او ثوان .والظاهر لذ عد 1" في العف لمن الافكارفي مدة 


| لاثقبل الفياس لشدة قصرها كا نرى بلاريب مون ان 141 | لذى 0 0 
2 شار سال قن نضاً مرن صوت ايقاظ الناع بحيمث 00 
افع رزهة 0 التصيرة جدًا من حالة النوم السابقة الى حالة اليقظة النامة . 
وبناء على ذلك زعم البعض ان زمن احم مصورفي المدة المذكورة أي مدة الانتقال 
الو الى لى الينظة جاه لواف ااانه لصوام لنوم الذي 


ا 12 انه بغر از نايد كره الا لسان ٠‏ من احم . 


هوما يحدث فيتلك المدة وان 4 اذا كان بعيداعنها فيكون اقرب الى ل الطيات: 17 
الامور الغر يبةبهنا الشانت ١‏ بن الناتٌ يعرف اا نه 0 وربما اطالةا 


ل م0 رخا ضرا يشل عل عل فد كوه 5 4 ظ 


| في بعض اتحالات الحالية 
وأما ما يتعلقه من الصو باد م فغاية ما يقال في هذا الشان؟! نان نوع التابع . 


ظ لالة الصىة في ذلك الوقت وللا ا رالسابنة ولبعضكينيات محيطة بالنائمكراحة . ظ 
0 الذراشن ووضع الجسد وهدو الاصوات ونقأوة جام وأء تفن اراد ارن يرى احلاما ‏ 0 


[ | إذيذةوجب علبه مراعاة هذه الامور البسيطة الي لاتحناج الى اسباب 


| 


لارام العاجة ود ماهد ياس الطينة 


مس سم اولس سه 


اكثرهذا القسم مأخوذ عنكداب حديث للطبيب الجفرال مور مون اطباء الجش 
الا نكليزي الطندسك اجازتة الدولة عليه وطبعتة بننقتها لاجل فائدة الشحب الانكيزي 
الذين يسكئون تلك المملكة. فائفي | رايتة فريدًا ف بابه عل غاية ما يكون من البساطة 
والمناسية لنهم العامة جعلءة قاعدة طذا القسم مق الاي تكفا ما بدا ان ل 0 
كلام المصنف .وقد بذات جهدي في سبيل التوضع وتحاشيت ع نكل ما من شانة ان 
بشوّش عفل ل المطالع او يودي الك استعال الادوية الذوية لني لاتجوز المصرف بها غالبا 
| لطي فنط. وم يقصد به استغناه العوام عن الاطباء واء! اردت به ما 0 يركب 
|| ايديم دليلاً امي الى معرفة عامة جا يحدث في يبوم ا اض والا فات وتد بيرها الى 
ش أن يخضر طبيب العاثلة . وقد انبعت :ريسب 4 وف أ دا ثية 2 0 الاراض ووضعت 
١‏ كام تع عات وتاك اريكول دا و اللراب لاني كاذ 


د 
و1 ١‏ 
اف الاذن اجماع المادة الشمعية فيها اذى نينا من الصمروقد إميياصب 
|| سعالاً. وتترع المادة المذكورة بو[سطة وضع نقطة او نفطتين من زيت الرينون في 


ال اس | 


امراض الاذن ا 

| الاذن قبل النوم تنما بالماء الفاتر في الصباج الهالي 
"الن “تنامة اند جناي على جاد الاذن او خلنها بصيب الاطفال مدة النسنين 
| || غالباره لايجداج عادة الا الى النظافة والندهين بالريت اوالككيسرين اومرم 
0 كيه اويا 
ظ وجع جع الاذن 1 0 حاد؛. 39 على الراس وإلوجه ويحدث ٠ن‏ مجرى 
|| هواء بارد اومن سن ا 0 م الذي يصاحب التهاب الاذرت 
| إسرعة ظهوره وعدم وجود الى وعدمكونه نابضاً. ويعالح بالمسهلات وتخنين من 
الكينا كل أر! بع ساعات ويجوز 3 خرداء ان اال 2 : حارة لوآ بصلة 
|| مشوية حارة حارة في 55س عل الاذن وخ انم وام الباردة 

اياتب الاذان الاذن . قد عند الالتهاب من التناة الظاهرة الى باطن الاذن 7 
بالعكو فاق ن كان مجلسة القناة الظاهرة كان الال ناخسا يزيد عند الحركة لى 
|| مضغ الطعام ا جناف في الاذن.ثم بعد يوم أو يومين يخرج منهامادة 
|| مائية اوصديدية.و يعالج بتنظيل الاذن بلي المفشواش والمسهللات و| ايز 3 
| ووضع خهس علفات بقرب الاذن. ودتى ظهر الترّمنها يحقن الصاخ الممهي بالماء 
|| الفاترمرتين اوثلاث مرات في اليوم.وإ ن كانت الاذن الباطنة مجلس الالتهاب 
|| فتكون الاعراض ثقيلة وإلالم نابضا وإ شديدة وبعد دوإم النبضان يوما لى 
ا يومين نهر طبلة الاذن ورج الصد يك ورا حت ذذلت الصم الداع .وإعاح 
|| بالعاة ى مكررا وإلب والمسهلات الفوية والنطول الحارة 
التهات الاذن المزمن المزمن يحدث غالبا من امتداد الالتهاب 0 
ا صارشفاوه عدر أ. وإعراضة رِ 00 ان مر الالروا وإلصم ويشعر 
ْ المبنا قم ن نفطةماء في اذ نوعلى الدوا م ولسم ع أصوز: نا عخنلفة. 30 بالنظافةالنامة 
وحن الاذر كل يوم بالماء الفائر بلطف ثم كان قابضة خيين تكخات مرن 

كريتنات التوزياقي ٠٠١‏ درم رك جل لس نه شرا اذاان 


المصاب به تجهب مجاري المواء وتدشيف الاذن بعد غد ليا ايل من النطن | 
في ثتحنها لمنع عل اطواء البارد فيها والمعيشة المو|فقة لشروط | 
الطرش مخنلف ١‏ موقتل حده أيه المع الى الصم التام . و[سبابة || 
اما اجتماع الشمع في ألاذن او الالتهاب وعواقبة او ' #إوعااة نر . 
السمع حادث من لطة اوصدهة اوصوث قاصف.وقد يكون ناكا من عل بعض | 
الحنيات الخبيثة اومن تاثير ميات كبيرة من الكينا اومن ضعف عام اومن مرض ١‏ | 
في الدماغ وبماج سب نرعه وسببة. | كان الود فا الموضعية فائرة المدرفات 
ورا الاذن كصبغة اليود التي تطلى بة بم ٠‏ مرن الشعرمرة في بو > 0 ظ 


اكا. ١‏ ن سيب م اللوزتين ربا وجب قطع قد م منوأ بول جراجي. ات 

ضعف عصي 1 المنويات وا الما م المغذي ٠‏ وق 594 وال الماستعوية 3 المده 0 
ألة اله مع النوجات الصوتية وتوجيهها 51 باط لاقيو ينال ها الثرن اوالبوق 
السمعي.ويجب الوقوف عل رأي الطبيب من اول الامر 


و 


2# 

الآرق حالة مزعة جل لد فيها شهوة النوم ا والقدرة 00 
لامراض كثيرة ومن اخص اعراض هذ يان السكارى وإلنستم المزمن بالكمول اي 
المادة الفاعلة في المشروبات المسكرة . وإذا لل يكن عرضا .ار: لوكس 
سمو 2 الهم اواهم الشد يد ١‏ والتعيج العقلى | والافراط قي دح و01 | 

و|لشاي اوقلة الرياضة اوحرٌ الغرفة اوالفراش . ولذلك بعال الآرق زا 

اليك الذي ١‏ وحتبة فانكان مرن سوء ام خم فلايجوزا لنوم قبل حدوث الطف 

ويجننمب التبغ وإلهوةو| إلشايف المساء 4 للدومو| 0 
حتى النعب وصرف اعال النهارمن العقل وإجننات قراءة الكتب المالههة. وجب 


تشفق الاست - الاسنسقناء | 
تهوئة غرفة النوم وتخدّف الغطاء ان كان ثقيلاً وبشر بكاس ماء بارد قبل 
الرقاد . وإما الادوية الني تحدث النوم كعشرين فضة من هدرات الكتورال مع 
نجانينماء فلا يجوز استعاطا الا ناد را أوعند الاقتضاء الشد يداعلا يتعودهأ 
الانسان ة فلا يستطيع النوم ؛ بدوما اذا طال الارق١‏ يلكا (دس اه الضعف وقلق 
العفل والطيبوخندريا اي السوداء وربماكان عرضا منذ را ببعض انواع الحنون 
4 لست 

في غالبا شق وإحد وافع عند اتصال الحلد بالمبى وممتد الى الباطن . وسببة 
النبض المستمرٌ وخروج قطع كبيرة مرن. الفرث الصلب وكثيرا ما يصاحب 
البوإسير. اخص اعراضه ال شديد عند التغوط ربا دام ساعاثكثيرة . وكثيرا 
ما يكون الغائط متلطدًا بالدم وإذا كان الشق غاترًا كيرا فند يحدث نز ف كلها 
عل المى .وتشف غالبا العضلة العاصرة الحيطة با لانت فتسيب اا شد يدًا. علاجه 
بالملبدات المخفيفة كالمياء المعد نيةو كتوم بالماء الثاتر او بالماء والحامض الكربوليك 
وألى بنترات النضة المعروف جر جهنم . غيرانة اذلكازيك اليش غايها كيرا 
وجب لَه عل جراحي 

الاستسقاء 


مس ,الاستسقا غالبا مرضاً قائًا بنفسه بل هو قسم بإ وعرض من مرضاخر: 
وهوعبارة عن ارتشاج القسم المائي من الدم من جدران الاوردة في | ع الخلوي 
تحت الجلد او في بعض تجاويف الحسد . وسبب هذا الارنشاج عاقة الدورة الدموية 
لعلةٍ ما بحيث ان الاوردة تتهدد من اجتاع الدم فيها فينفذ السائل من جدرانها 
| الى الاجزا زاء الجاورة .واكثر حدوثه في البطن والطرفين السفليين. وإما اسباب فن 


المع الشف كدر التخال او القاباوا الكينين 


| 


فا نكان سلية ألبرد 5 فيتال ١‏ ه الاستسقاء ا الي و عاج بالحدام اليخاري 6 اواتخام 
انار واللساهل 41 3 اللي السب 51 اووفد نا سك الطرطيركل 
وم أويومين والمدرا أت اي ا ل مج البارود الخلومع تضماني 
ماء كل اربع 250 والمعرقات خيس تم ت من “وق دوفرثلاث م صرت 
ف اليوم ا كاز م لمكا 5 أ الامنسقاه في الرجلين وإليدين وة أعرائه 
الى جميع الحسد .وإ نكان من علة في الكيد اوالمال فيرتت السائل في التهويف 
البطني وبفال له حينئذٍ الاسنسقاء البطني اوالرقي وكثيرا ما يصاحبة اويعتبة 
اسنسقاغ الطرفين السفليين . واما علاج هذه العلل ثفن متعلنات الطبيب على انه 
وا ا 1 0 ا اد رن رك زاك حر 
مياه المعد نية المسهلة كياءكرلسباد والمساهل المجية كنم الطرطي ركل يوم او يومين 
بحسب طافة المريض 

ار 59 علة ناشئة من قلة المواد النبانية في الطعام والاقتنصارعل كم 
وإحد زمنا طويلا.وثي ما يصيب النوثية في اسفارهم الطويلة وإنتطاعم عن الخضر 
الول النواكه ولكلة يغب رسيا نا نين كار البارثدادا غك لاد 
المذكورة وكانت المساكن مظلة غير مكشوفة لنور الثمس. اعراضة تعمب عام ووجع 
في الاعضاء وورم اللثة وإلمها ونزف الدم منها عند لين ورب تفلت الاتتلان 
وصارالنشسكريه الرائة. نوكن ارصن ظبرت بنع زرقاءكانمارضات بغ 
اقسام مخذلنة من المسد وربمأ ورمت المناصل وحدث هزا ل عام وإستسناء جلدي 
7 . وعلاجه اكل اضر وإلبفول وإلنواكه واللم الطري 1 مون 
ورمأ وجب استعال المنهيات الروحية والمنويات 


ال ل و ل يو م م م ماسم ااا ايا + << ز1[ذ1[1[1[1 0111 


اذ[ ذ ذ ذ ذ ذ ذ ذ ذ ذ | ذأ ذأ باب 00 


7 رج ناذا الاطان _ .... 147 
١‏ لاساو 2 جعما) 


وجغ الاسنان ينش غالبا من تع لو الهابب الصمب الذي يتف بوإسطة 
| غخرالنان:اوييدا اللخ ركامًا من ظاه رالسن الى باط وكتارًا ما يكون ذلك اخنها 
|| لايشمر بوالا غند حدوث الال .ولذلك يجب النظر الى الاسنان مرتين اواكار 
| في السنة حتى اذا كان ثي2 من ذلك عولح عند طبيب الاسنان من اول الامر 
|| قبل بلوغه درجة لاشفات طا الا الذلع .وقد يكون الوجع ناشًا من مرض في جذر 
|| الس المغرويس ف الفذنك لاني الناج البارز وصحبة غالبا حيعذر دمل في اللثة. وقد 
| يكن تعصب نالو لادان سلهة فيق بوإيلطة الممناهلل نويات :ضخارة امن الكينا . 
| اذاكان اللغركييرا وإلالرشديدًا شف الغجويف بقطعة نسل اوقطن م يحنى 
|| ميج موف من فحية كافوروثخة افيون | اويتقطاء ن الكريوسوت ١‏ والكلوروفورم 
ظ أوضبغة الافوون اوزيت النعنع على قطعة فن, رح الع جعلاملا. وربهما لج 
|| وضع قطعة قطن في الاذن مبلولة بالكلوروفورم أو بدونه . ومن الوسائط المنيدة 
«نخ ثلاث نط من| أكريوسوت ونفطتين من الكلود يون يوضع في باطن التجويف 
١١‏ قف اك ضلبة نف اللحل مرن ادواء وتزيل الا2. او يحفى بقطعة ‏ ٌِ 
' غير انه اذاكان الغغر متقدما لايتد: ير بواسطة| حشي عند طبيب الاسنان وكا 
الال مترددا أفلا بد توي ةإع امن الأو 


الاسهال 
١ ٠|‏ أذالم يكن الاسهال قسما اوعرضا لمرض آخرفيكون سببة اما منظعام غير 
| منبضم اوضق برد .'فان حديت من ابس #لاول كاكل التواكه غير الناضة أ 
|| كنار به للا ة او الاطتة التضية فيكون الاسهال عل طبيعيا لنذف المواد 
ظ ره يفية من الامعاء فلا 3 وز لوول - ماع ع اليم وأ ن كان حو بخص 


0 أ معدت ال ل ل سس 


ا اسهال الاطفال 
فيعطى جرعة من زيت المذروع وتعاد اذا اقتضى احال .وا نكانهناك قي 0 
خردلية على المعدة وإن كان المخص شد يدا تند على جيع البطن و كل حال 1 
لابد مت الانقطاع عن الطعام اوالاقتصارعل قدح حليب اكوا ثلاث || ا 
ساعات. وإن حدث الاسهال عن التعرض ذواةء الليل الرطب ب فيعاج 5ا سبق 01 

وإذا طال ونال المغض بالكية ة جوز اعظا* عشر نقط من صبغة را 8 


اذا ليلج الام 


سبال الاطفال 


يجب أن يخرج 00 ثلاث او اربع مرات في اليوم وإن يكون برازه ينا | إا 
اصفراللون خالا مق الزلتحة التننة والخامظة :وما الالال فم فاغلب اباب 
النسنين والمواد الحريفة في الامعاء اي غيرالمضوم وإلدود .وكنيرا ما نصحية ' 
النيء والريج والمخص الذي يستدل عليه من بكاء الطفل وقبض رجليه نحو بطي || ' 
عند حدوث الال . ومىكان البرازاصفركان الاسهال بسيطً. ومىكان اخضر || ١‏ 
ورائحنة حامفة ومعةكتل بيضاء تحدة من اللبن الذي لمهم اوعغاط فذلك || ١‏ 
200 وإنكان ابيض فيكون الكبد غير عامل . ومتىكان هناك | ا 
مخاط ودم فيكون الاسهال من النوع الدوسنطاري 0 

العلاج. القاعدة الغالية ات ا إحدة ولاسها في مدة روز ٠‏ 
الانان لئة يكور وميد .فا ن كارو الاجال سينا ايلاطيا 
فالأولى 0 ا 5 فيعط من ندف ملعقة الى ملعثة م رد زيت 
امذروع لاج ل تنظيف الامعاء من المواد الح يفة. و نكانت رائحنةحامضة فيعض 
مقاذ ار صُغيرُة من الغئيسيا او ماء الكلين:؟اوإن قضين ”تعن را لين بكثزة وكا 
الاسبال مذ اسيل العامة الثم او الدجاج بعد نزع الدهن عن سع . 
اوت انسب الادوبة وإسلها عاقبة في جميع انواع الاسهال الحساد “موق 


ا ل اا ام ا 4 لير 222 202952505595572 
اتويت بجت '.. يميه ور د _ميانوا 5-5 عي يس وج ا 


الاغاء ‏ الالتياب | 
غ ربغوريوس ال ل ب من الراوند والمخنيسيا والزنجبيل فبعط منة 
من وين الل ثلاث كل د أواريع بع ساعات الى أن بصوير الثرا للييييا : 
وإركانت اللنة وارمة فشي وذ طَال الاسهال ووجب قطعة فر . الادوية 
البسيطة النعالة كريونات الإزموت قا نيك اوكا بع من وأحد مَنوأ فتط من 
سن فعرات كل نلاك ساعات 
الاضاء 


طش اس العفين 1 ل 0 
من روات اواضوات ردية. وإكثرالمعرضين له النسا والشبان الذيت مزاجم 
عصيي . وإعراضة د وار الراس وإصفرارالوجه اول ثم غيبوبة الوقي وضعف النبض 
|| وإنساع الحدقة وإرتخا* الاطراف وضعف ااتنفس وبياض الوجه. وعلاجه ا 
ظ بلق المريض على ظره في الخال بلااهال و ا وحهة بالماء البارد أو ا 
|| عليه وتتخ الذبابيك والابواب لاجل دخول اطواء وتفرك البدان والرجلان 
وتحرق ريشة دجاج برب انفد. وإذا ظاك الاغاء توضع خرد لية على جتهة القلب 
ومتى استطاع المريض البلع يعطى قليل من الف راو العرق .وينم الاجا با لامتلقاء 
| على الظهرعند اول ظهور الاعراض . ويجناج المعرضورن له غالبا المنويات 
|| والرياضة وإجئناب قبض الامعاء 
ظ راد بالالتهاب زيادة غير طبيعية في الول المتيوي في قسم من اقساء الجسد 
١‏ 007 الدم وس وبصاحبة احرارة والورم والاحترار وأ 5 اشذالالماب 
خطراما اصاب الاعضاء الباطنة. وتشارككل الطبيعة القسم المصاب فتنشاً الى 


ْ6| امراض الامعاء 
وسرعة 5 وإرتفاع الحرارة وإحرار البو ل وقبض الامعاء.وإذا دام الالتباب 
رشح من من الدم الدم في الفسم الملتهمب سائل مصلي 0 0 ف ولك 

خراجة. وعند تكوين الصديد يصير الوجع نابض وترافة داية انا فخوورة. 
2 بي أول الاءر؛ يوضع العلق على محل الالهابواذ اكانما يكن الوصول١‏ م لبه يغصطى 
بخرقة مبلولة بماد بارد وفوقها قطعة من الحريرالمريت ويعط المريض مسهلاً ثم 
نقطتين من صبغة ل بي ساعنين وإذا اخذ الد.ديد م النكوين فتوضع ظ 
ليؤحارةومتق لان الورم وظبر قوّج السائل عند السعع تنغ المراجة بالمبضع وا “مرج 
اأضفية 


1 أمراضها ) ظ ظ‎ ١ 
٠ التهاب الامعاء. يعور وال دا في البطن يزيد عند الضغط فيستائي‎ 
١١١ المريض على ظره وبرفع رحبل 4 يألي محركةخوقامنالال. .واتحعب هذه الاعراض‎ 
| غالبا النبض وإلغثيان او النيءواذا اندي اناد هن ! يك تعن وتبدة‎ 
الاطراف ويحد ث عرق بار يه سم الجسد وتتكش | تعنة. وإسبابة التعرض‎ 
للبردولاسها كشف البطن وجري اطواء البارد عليه .وقد ينشا من لطة على البطن‎ 
١1| اوعن جسم ايج مستقر فيباطن الامعاء ويحدث اجيانا فيمدة سير بعض انميات.‎ 
|| وعالاجه بوضع العاق على البطن و| الخ الحمارة واحقن بالماء الفاتر والصابون كل‎ 
يوم ولايوز اعطاء 00 ا قى العلة قيض الامعاء فم يجوزاستعا ل إزيبت‎ 
ال خروع عند بلاية الامر. ولايجوز من ادعام الا انوع لش‎ 


فب الامفاءت رة عن ن قبضها مع مغخص طني و؛ بيع فالكدق: وأ وكدد 

في الامعاء.وكثيرا ما يشاهد ورم صلب في بعض جهات البطار ن مول عرد اللس 
وعلاجه أولاً مسهل من زيت المخروع ويعان ذلك بال محئن بماء الشايف الفاتر | 
فاذا ل يحصل فائدة من ذلك يعط عشروين ضية دن هيدراتِ الكلورال ثلاث 1 


البثرة الخبيقة ‏ امراض البروستتا اها 
مرات في اليوم ويحقن بالماء الفائر مرا ت كنيرة في اليوم. يوضع العا ات 
المخالى وتستعل المغاطس بالماء الخا راو الفاتر.ولا بعص من الطعام الا المرق.وإذا 
كان هناك عطش شد يد او في «فبعط قطع مرب الفح . وإذا دام احال لاتجوز 
المساهل بل يعض من الافرون نحو نصف تح ة كل ساعليت اواريع ساعات. 
وعند النقاهة يجب الانتباه الى كون الطعام لطيفا وإلامعاء متلينة 
اعدة ‏ ع كيام ضير لارلاهز ,لاسا فى الاجيال لمزم 

رج بعض المستنيم عل مه يمة بروز حمر برتكاتحيانا مع تلباء نفسه ولا يرتد 517 
الآ بد فع رجا الى الام باليد .العلاج يقوم بالنظرالى السبب فا ن كان الفبض 
اوالاسهال يعالح حسب منتضى الحال وإ ن كان الاستريضاء ٠‏ والضعف فتعطل 
المفويات ويفيد الغسل باء اليجراذا سح النصل بذلك وكثراما وك ظ 
ألعلة لشم 1 بو[أسطةمنشفةمباولة بالماع|أ 0 عل المنعدةوا ابتاعها 
هناك بالحذاظ الاعنيادي مع ثقوية الطفل ومراءاة الطعام 


المخرة 06 اخبيثة 


الات شين عل جيكة نقطة كار ة بعر ككاسهة البحوضة م نطلي حو رصاة 
دك سرعة ارب الاجزاء الحاورة شود لزعها وناب الغد د |الناواة 
ويفسدك للشب دريف مان العليل من ميم الدم.وسببها اتفال مأادة 0 0 ١‏ 
الحيوانات الى الانسان اما بوإسطة آكل لحوءها أو بو|سطة الموام التي لها من 
احموإن المصاب وتلفيها في جلف السلم . ولأ كانت هذه العلة شديدة المنطر وجب 
تشخيصهاوالاعشناء بها من اول الامر وإما علاجها فينومخاصة بالشق وإلكى بالنار 
اوغيرها من الكاويات النعالة 


البروستتا ( أمراضها) 


0 


الززوينا غلة محرطة ببلاية جرى امورل عزنل حنق المثانة ٠‏ ومن امراضيأا 


!|| لها بصق الدم 

الالتهاب وعلامانة 1 في التجان يشتد عند ضغطه 00 وعند التغوط 
والتبويل وحتى وقبض الامعاء . وقد ينبي الى تكوين خراجة تت الى المستقم ى 
مجرى البول اوالتجان. وعلاجة العلق عل التجان اوالاست ارك احارةوالمغاطس 

النأئرة وليك الاممّاء ومأارنة الفرافي -وتق امزأ مها ابق) تمر الذي يحدث 
غالبا بعد الممرالمنوسط ويتماز ببطوء وعسر التبويل مع: 00 5 لذ 
المريض يتوث انه مصاب بالبواسير.ثم نتضج المنانة ويكثر طلب النبويل غير ان 
نت الغدة يمنع تفريغ المفانة تفريغكاملاً فيبتى فيها جانب مرت البول ويفسد 
ويصير نشادريا ويسبب التهابًا مزمنا فيالنانة( انظرالثانة).و بعد ذلك يصير 
البول متحونا بخاط لزج يتعلق بناع الوعاء وربها تخضب بالدم : وكثيرا مأ ينمي 
حرشن تحن البول زالتهاب الكية وإتخطاط اللوة . وإذكان يتين بالخطأة 
المثانية و!خضيق الجروي فلا بد من الاستفصاءالكاني عند احد الهرة من الاطباء 
اوالجراحين . وإلب من هذه العلة نادر وما يوّخَرسيرها بواسطة انتظام المعيشة 
وإجئناب البرد والتعب وإلافراط في الجاع مع تليين الامعاء 

بصق الدم 
الدم الذي يخرج من الم ياتي من مواضع مخئلفة .فاذا تومن الانى لى 

اللوزتينكان السبب خنيقًا و|لدم قليلاً فلايحناج الى علاجخاص.وإذا خرج 
من اللثة في مرض كالاستربوط يعالج حسب متنضى حال . وإذا خرج من مح 
سن مقلوع فهمنى الخ بقطعة نسل ويطبق الل ويرقد الفك السفلي على العلوي 
ايعاد السن المقاوع الى فكانه ليضغط محل التزف . وإ نكان مرت الرئة خرج 
| الدممع السازتورها هنا له أل ادن ركان وعراس الملا 
0 0 الراحة النامة ومص الج اوشره ب اللهونادا المثلجة واذا دام 
أوماشتد فليربي الطزييد 


البنية المخنزيرية - البواسبير | ظ 
ويجب المييز بون خروج الدم من الرثئتين مع السعال وخروجه من المعده 
مع لتيء . فاذأكان من المعدةكان سببة غالبا قرحة فيه امندت الى وعاء دموي 
يه لون سوب النهوة. ويسبقة غالبا أ ( ونعب في الممدة 
دقار الى ص | اكد اوالتخال وعلاجه مص 
٠‏ || الت وإلانغطاع عن الطعام الا فنجان من امحليب او المرقكل ثلاث ساعات الي 
د سق 
عه يرد 01 البنية) 
|| .. .في بنية معتلة من الس غالبا موروثة وكثيرا ما يدل عليها رسو ظاهرة. 
|| ونشنم الرسوم المذكورة الى نوعين الاول الاسمر وهو تميز بسواد الشعر وخشونته 
| وسعاكة الشفة العليا وإنساع الخخرين وعدم المناسبة في شكل اليدييت والحسد 
| والاطراف.ويكون الولد التميزبهذه البنية عرضة انشخ غدد العنق الثيكنيرا ما 
|١‏ ننتهبي الى التفيع ولت اللوزنين ونرٌ زالاذنيت وأوجاع العين والمناصل ار 
|| الامراض الحاد به. والناني الابيض الذي يتميز برقة الحلد وضفاء اللون ولجمرا 
| الخدين وإلشفتين وزرقة العينين 50 وإنساع الحد قنيت وطول لامداب 
١‏ واقويا الشعر وظهورالاوردة تحت الحلد وحذق العقل وهو ما تجتمع فيه الصفات ظ 
التي تعد الا عند البعض.والا 00 الطبيعية عرضة للهزا ل 
والتهاب الشعب وإلتهاب الدماغ والسل الرثوي.وإسباب البنية المذكورة الفقر 
والرطوبة وفساد المواء ونسل السكارى والمصابين بالداء الزهري وزيجة الاقربا. ظ 
والوسائط | اني تصكرها جودة المواءو|لطعام وإلرياضةوزيت المءك وإستتف .ارات 
لبود وإلحد يدو لاقيام بماء الجر 


0 


| الو 1 اويام صغيرة تا ر كلد الاسث اا ا 0 3 كت منة 


١ 64‏ المواسير ظ 
واذلك نقسم الى ظاهرة وباطنة وقد يكون عددها واحدا اوكنيرًا . وتظير ارلا ١ ١|‏ 
|| مدة قصيرة ثم تخنفي زم طُو لآم تعود.هرة اخرى وتسببب رار وان عند المتعدة 
ظ و كوب ذلك احيانًا قن دموي . وأخيرا لصير مسعرة ترك واد اليه 
| الاستلع وإذا ىا لصلين [واعط لهب وترم و ييل ههلا لد وزع نيت 11 
وزعيرا عيل التغوط 2 اللثانة مدنا ل فى ل حي و روح ا ا 
ا ا وق أأنساء ري 03 الواسين وجع الظبراوا فرازهف اطي وضعهف وحننان 1 
ا ا يعرف علاجها 31 اذا عرف المفيت وربأ حدننت 9 هذه لعي قبوك.-. [ 
ْ بأسور صفار باطزي 0 الوجود. وأخض الاء راض المرعة لام والنزف 
[ لمم للد ليعذرنا عر الخروج ويغطي الغائط ويندرأ نه إسبقة او يخرج | 
6 
: أنقاب 0 وثي البض المسور ل حير الناشى منة عند التغوظ 
| والأشغال الني اتويت الجلويس القلؤيل. وكارة ركوب لخي وتنود تقال 
ظ المسيلات النوية ولاسما 3 00 لقال م أحارة واحئثارن |! اكد وتردد 
١‏ طحق الل الطاريا 
0 : تكانت البو ير الظاهرة ملعهبة تتفل 'النطوق باللا الفادة 

حارة والمسهلات المي ة كالح الأنكليزي اوشارات المغنيسيا اذا كان هناك 
ْ 0 زعا المريض الفراش الى ان يك يكو نقد 0 رذ لاء البارد 
على المنعدة مرارا في اليوم وَعوّل على الر - النشيطة وا..تطلاق البذا البططن كل 
ددم ده (١‏ انها ظرفبض الامعاء و كت اللزاسةدا الملممبة جاطة 0 
ْ الامعاء وتستهل الذرن بالماء 0 1 .وعلى الى أة تن ل الوسائط 
١‏ الشهيينية أي | لصم يه اكثرمن الادوية غيرانة دن العلاج المنررالنائدة في البواسيو 
الظطاهرة مراك مرودي من ٠‏ شمن مبيوورق العنص ١.‏ ؟ فحة خلاصة الافيون و/ 
إٍْ درام هرم سيط يستعول مرثاين 0 اليوم. وق البواسير الباطية ملعقة صغبيره ْ 


] 79 أل ادم دول لي التراض‎ ١ 


ظ 
ار مور ظ 
اذأكان دم مع البول تغير لون الطبيعي وصاراحهر اواسمرقاما وإذاكانت 
كية الدمكنرزة رسب راسب انمر قاتم.اسبابة كثيرة اخصها اختتان الكليتين 
| فيكون حينئذ مصحوبا بالموئقل في الظبر. وقد يكون نتبة العهاب الكليتين (انظر 
النهات الكلية). وقد يكون سببة استعال التربقينا ا والذرارج اوافات الكلية اى 
ارا خمية من لكيه الى الناندار مل اقيق شري أ معناة 2 اخانة ان 
التباب غشاتها الخاط اومن بعض الحميات الخبيثة .ويناء على ذلك للطبيب ان 
ْ يكشف السبب ويعاجة .وين الاحوا ل المرضيةللبول البول السكري(ديابيطين) 
والبول الالبوميني ( رض بريت ) والبول خاي ( الهاب المثانة ) والبول 
الرعلي ( رمل البول) وإلبول الصذراوي ( يرقان ) وإلبول المنوي ( السيلارن 
|| المنوي ) تطلب في مواضعها 
تبويل الاولاد في الغراش 
|" ف علكريهة تصيسب الاولاد غالبا وإسبابها احهانا اليكاسل عن المهوض من 
الفراش وغالبا ننج المنانة اووجود ححصاة فيها . فان ل يكن هناك سبب معروف 
1 فيازم الواد بتفريغ المثانة قبل النوم وبوضع عند فراشه وعاء صغير وبوفظ نحى 
ْ اليل لسو[ م وإذا ل تكن هذه الوسائط يعمل قحرة . من هدرات الكتورال 
|| لكل سْنةمن سني الواد مع شضجان ماع عند التو وكير ال الل الى 
|١‏ ريع قغحة منخلاصة اهنا وخلاصة الجوز المنيء مرتين في اليوم لود بون السنة 
| الثالنة وإلسنة الخامسة عشرة مع | الغسل اما اليارد صباحا في الصيف .ولا جوز 


ظ ف ل د بل برض كلمن فعال. وا ذا لصا هف الل لاني قدو ظ 


ظ 


5ه| التنبوس - 


الططلة تعن عم اده و مع تضجانين » #قبل١‏ لنوم ثم 
تنقص هذه| الكية كنا نقدم | الشفاء 


ادوس 
براد بالتننوس تشنجات عبيفة سي الاطراف | وجيع الحسد . وهو يبدا غالًا 
بتيبس الفكنم, بطبقه وعدم امكان تم 7 الم .وكنور مايرا بوافة سبيت ازع عسديان 
من النواو الآنفك .ورنأ دارو عاد هذا احد وشفي المر بضني 
والغالب أنة 5 وتخدث التشهان في الاطراويو و 5-34 ف ايض 
كاللرسن لاسر عل عتبيه ره قفاء راسه . وبصاحب ذلك ك أل شد بد في الاطراف 
عيم م المعرة ند منهأ الى الظبروثدَرٌ الجلد ويعرقعرقاً عورا را.وشكررا لدشنيان 
1 بضع دقائق وتبق العضلاات متوترة بد اثناء الفترات آلا اذا نام الأريض : 
ف ماث العليلمن الاخشداق و ار عضلات [لننفس اومن الاعياء. وهذه 
العلة شد يدة الماطر واكثرها بتي بالموت. وإسبابها التعرض للبرد او افيا عسي 
الجروح وعل اخصوص اذا 0 ل ألةحادة تنك ُ اليد ١‏ والندم. .وقد 
يناف من الماعوالاسباب الخاصة بكل مغما. 
وقد يلنبس بالاسم بالاستركنيا فتتميز العلدان بالاسباب وبان طبق الل دام سة 
التننوس و 3 2 الفقرات ينف نشفيات القسيم بالاستركنيا وبان سير التننوس 
بطي* بالنسبة الى لدم المذكور وان الفترات بين ااتشنيات نامة في النسم وغورتامة 
ع التننوس. اما 1 90 أأصعية 
العلاج. اخصة بالكلوروفورم وهدرات الكتورال وها من الامور ااي الظبييب 
ان يرافب علها 
التسديكن 


النسنين عل من اعال البكوين وإلفوالطبيعية وقد سبق الكلام على زدن ‏ 


التشنج لاه ١‏ 


|| يتتقل فيها الانسان ميو ولذلك كنيرا | 
| نالعضية الاغتطزاب الطلم او امرض ولاسنها الذأأكارت: الطفل صلقتي البنية. || 
١‏ اوإنكالكك انه لعن بد وبنون ال اللبتش شي« الور وراد ةالليلاق اللناقك ١‏ 
٠١‏ فلايجناج االطفل حينقذ من الندبي رالا الى التحفظ من تبليل ثياية باللعاب وتبريد | | 
| الجلد الذي قد يحدث من ذلك. فيوضع له قطعة خاصة من اللباس عند اعلى | 
ظ الصدرلاجل استلفاء السائل ويد لكلا ترطبت . ورا حدث لك قلق عام وقلة | أ 
)| نوم وحتى خنفيفة في اليل وجميعا يزول عند بروز السن من تلناء نفسه.ولايجوز ظ 
حينشذ تغيير طعام الطفل كنطامته او تغييرمرضعته بل اذا وجب ذلك فيكون | 
|| في فترة متوسطة بين زمن بروز الاسنآن . وإذاات الطفل فيعطكيات صغيرة || 
| من شترات المغنيسيا وإنكانت الامعا قأبضة فيعط جرعة من زبت المتروع | 
|| اومن م“حوق غريغوريوس نو حمس قات لطفل ابن سنة كل ثلاث ساعات 
ظ الى ان يخرج . وإذا تأخر بروزالسن وصارقرب الست واللثة وإرمة لامعة بيضاء 
وكان الطفل قلنًا تمومًا جازثق اللة لاجل تسبيل نفوذ السن ظ 
وأما الامراض الغالبة الي تصاحب التسنين اوااتي هو ليها في نناطات | أ 
|| جلديةوإلتلاع وإلر, باج البطنيةوالني* والاسهال و لنشئجات | اميه وام 0د 
في فصول خاصة بها قتطلب ه هناك 


ا 
3 
الشني انشباض عضي ييحدث بغجة بدون أ< خنيار. وقد 5207 الانفباض 
١‏ اروف الحو طق ا تبستكا مسطراك نامقه) رقت كز مراع 
ماركا يق عظللا تكفزة كا يشاهد في نشضجات الاولاد والصرع اشرق 59 ا 
لكب 5 505 الما اي اما بعضلة وإحلة أو مجموع واحد من العضلات 


7 اشوا اللفطلة لانن ١‏ 211 ش 
كالربو التشفبي والفص النشفي ونش الجرى البولي والذواق وتشخ الساقيين في 
الكوليرا. ولذلك يكون علاجه بحسب العلة التي يصاحها 

غيران منة وا يسارم | الذكرالخاص وهو تش بطنالسافين. ولي برذلك 
خالا 8 ِ الليل ذ ننه عضلات بطن السا قَّ ولدير على هيئة عند سن لي 
عند الهس ويصاحها اوشديد 0 001 شنج وقل 
. ند الال الى القدذ ين.وهو يصيمب غالبا المنقد مين في المسن وإلنساء امتوامل فاذا 
اصاب 1 وأمل كاف سبي ضغطظ الرحم اهدخ ع اللتسلل العظيم الذي يتوزع | 
في الساق فتى واد الطفل زال التشخ . وقد يكور السبب في غير هذه امال . 
اجواع مواد تفلية في له 0 درك المى وضغط,أ عل لمشيل المذكور فاذا | ٠‏ 
عت يذ 50 زال السبب والمسبب معا.وإما العلاج الموضي فيتوم ||" 
بغرا ك القس,المصاب بالزيت والعرق بمقاد ؛ #رمتساوية أو برو لسارت فيون ٍ 
الذي اضر من الصيد لي 


التشيان العصبية 28 الاطنال 


اكثر حدوث هذه التشنهات في الاولاد النحفاء مدة التسنيت ولاسها اذا 
أطفو] طعامً) ثتولاٌ بدلا من لبن مرضعتم . وقد يكون السبب الدود في الامعاء , 
أوالقبض اومادة اخرى 200 مرضعة بعد اننعال ننسافي شديد ١‏ 
| حدث ذا .وقد تكون من اء عراض التهاب الدماغ . وإعراضها انقباضات 'شغية ظ 
في اليدين والرجليت ولشخ عضلات الوجه وإنجذاب الراس الى الوراء اوالى ظ 
ظ جانب وإحد وظهور زبد على | م ولعرق الطفل حيقذٍ عرق بارذا ورا خرج منة ظ 
0 با مر ضعيًا غير معط ويك متسعة أى 


1ك 


أ تلبك المعدة ل" 5 | 
لالمستفيىايدًا 
العلاج. ملة الدوبة يجب حل كل مأبدى سيق قن ن اللباس خول اله: ا 
لصدوروا عاط ار هخ( الحواء !1 الدرفة رابو رهد الطفل بالمرنوجة وريرقل ا 
بالماء البار دم يوضع قيمغطس ماء فاتر من ةس الىعشر دقائق وبعد خروجه ْ٠‏ 
منة إععلّ ملعنة صغيرة من زبت المذروع اوغبرو دن ن المساهل اللطيفة الا اذا | أ 
كان غناك لما عنرهاتؤتهان ذلك الى ان تق الامعاء ما فبيا. ومون ابعال ١‏ 
انحن بالمواد البسيطة الاعنيادية او مزوجة ببضع: 53 من صبغة اكلتيت أو ببضع ْ 
جحات منة محلولة في السائل لذي يحفن بو. ونوضع خردلية على المعدة الات أ 
رالحاد وإنكانت اللذة مثتففة من عدم بروز الاسنان فتشق .ثم لابد من ابتناء [ | 
الامعاء منسهلة اياما وإ نكان ريج في الامعاء بعص ثيءمن “حوق غريغوريوس. ١١‏ 
مع الحية الغظهة ع نكل ما يكون ثقيلاً سي المعدة وإذا كانت المرضغة غير ١١‏ 
0 تبدل اذا يكن بديرها: ولاجل منع النوب لاي ي«اافض ل ملون) وميد ١١‏ 
البوتا سيوم خخ فم خحة منة 4 قي ملعتة ماء ء صغيرة لطفل دون السنة وتححنين لما فوق ٍ 
ذل ككل اربع ساعات ظ 


المعدة (تليكيا) 


ليك المعدة من:اسبا بكنيرة اخصها سو [اطغام والمشرؤبات الروحية ‏ 
والكقيلافت:. الامراص :الممريكة . فانكان ن السبب من سوء الطعام رما رافقة صداع ١‏ | 
ْ اوق صفراوي و ودود أل عند ف ا معدة و: عطقن بغنباري اوري وويقذر ظ 
اللسان ويخ رالنفس وير النغس ونم المريض فاذا اجتمعت الاعراض الملذكورة سى امرض | 
حونئف بالحى المعدية . ولكن اذا تجاوزت بضعة ايام ول : مدق نبا كن 


2 


تيفويدية أو متفارة أو 0 درن 2 الاطفال لان جميع هذه العلل ذا 


ا 


م مت 


بأعراض ص معد ية فيتعسرا سداد لآ للطبيب| 34 0200 


للدت 


إبنارا انيل ١‏ 


اع اناس لد ا المعد, تفع أوق انارو كرو ايام 
اق بابهما إن كانت معاء قابضة يعطى ملينا ٠و‏ كل حال لابد من 
0 المعدة من المل فلا بعط المريض الآ الحليب اومرق الم بتادير يسيرة. 
! ,كان العطش شديدًا فتهص قطع من انج 
وإما نلبك المعدة في الاطفال فاخص اسبابه عدم نظافة الندينة التي 

ص الطفل الحايب لافنا لان لديا وكين ريا إل ال 
0" الخاصة التفس الحامغي والنيء بعد الطعام وإشارة الال عند 59 ْ 
المعدة والارياج البطنية والاسهال والغائط الابيض الذي يتفمرن كتلاً غير || 
مضومة من الحليب.وهولابدومغالبًا اكثر من بضعة ايام وقد يتفي لاسمال ْ 
الاطفال او الدوسنظاريا اواك ى المفترة التينويدية ا والتلاع او اوالتشهات اود || 
الاطفال اوعلة دماغية . وإلعلاجاكثرة بتدبير الطعام لابالد ليطا روطام 1 
الطفك أو اطامة كلا :بك متكا كفس نار جوع اوثيء آخرديب || ١‏ 
لاحداث تلبك المعدة فاذا قاء الطفل ما لاتطلبة الطبيعة اوما لاطاقة ها على 
هضع فلايخ رجكل ما في المعدة بل بعضة وإما البعض الآخر الذي لايخرج فيفسد 
سبلي لالط ناويكون دايا لداء لماه اللدازلك فيلا ارلا [البكيى لدان ارا 
ظ دعي ن الحليب او يضاف اليهكل مرة ملعقة صغيرة من ماء الكلس 
او نعط هذه الكية وحدها اذا كان الطفل مرضعا مرات في اليوم معقلة الارضاع . ظ 
ويتدقَ احيانا ان الال لدي افق 5 بملعقة صغيرة من ه مرق الكل 2 
ساعة .وإذا احتيم الى فى اه لنياف الاياة 


ظ ا 
ظ اي يانم السبب تظر على يدي الاحداث ويندر ظ 
١‏ تردرمان بعد هذا المن. وكنيراما ترول من ناناءنفسهافان م تل انلعف | ا 


امراض الندي ١1|‏ 


8 قر بط 2 0-7 حجر مشمع وتَشذ ولعك يومين عتما ا 1 بالنامض ْ 
اليك الصرفه مع الحذره من هس ا لمق حوطا مرة يي ٍ 1 وم فتزول لعدك بضحة ١١‏ 


ايام 


الى (أمراضة َ 


التهاب الندي يحدث منلطة او برد اوفظ, الطفل حأ اوسن زيادة ١‏ 
ندد الندي باللبن مدة اكار: ضاع أى اذا مات الطنل.واكثر حدوثك بعد الولادة ١١‏ 
الاولى من عدم حرص الوالدة من كفيفى الصدر وتعريض الندي للبرد ومزنعدم ١|‏ 
روز اتمليةكيا حون بعد ذلك فمصها الطفل بعنشي ولاج الندي. وإعراضة وجع || 
ناخس وحجي وصلابة الندى وإجراروقاق: د ا ذلك الى تكوين ْ 
خراجة . ومتى ظهرت الاعراض المذكورة يجمب وضع الخرق المبلولة بالماء الفاتر 
وأخراج اللبن من حين الى حن اما بواسطة الرضاعة او بواسطة ره مع روفة 
تباع عند للصي دك غير انة يحب الامتناع عن التطر في كار د ثفات: اختراج 
العو ترك الندجن لمعدى قدها زائنا ورزبا كانيث جابة الوالدة الد يدن 
الاصوب مه هذا لامر .ويجب مرخ الندي اه بالرث الناتر وسيدم 
عند يل بعر محنة لهو يعاق بالعدق .وتستلني اللويضةق النرائق ااا امجن وتقطئ قليل || 
من شارات المغنيسيا لتليين الامعاء اذا اقتغى اال [ 
خراجة الندي اجتاع صد يدي يدث من عدم توقيف الاعراض السابقة. 
رودا الخاصة وجع نابض مع باون الورم ثم تزرالية انار من تلناء ننس اذا [ 
ل ييضع وخروحالصد؛ بد منة.ذتى ند لوزلا يب تارف الحاللان ذلك ١‏ 
يخلص المريضة من ال طويل اذا اتركيع ت المفراجة 2 مون نفسها ورها امتد || 
الصديد اذ اذايله 3 سبك جوهرالددة وا إحدث طولاً وإنًا في سي رارض .ثم بعد || 
الانتجار اذا كان القراقة صغيرة 1 ضع الطفل وا اودك كا: ايه فالارف ظ 


١١ 


1 امرلمة الندي 
استخراج الحايب بالا ة الماصة.واذا غنف لعن ن خترا اجةاشديئاول ع وإنقد الصديد 
2 جوهر الغدة تكونت قنوات نأسووية تناج ا شقوق < جراحية 2 3 

وجع حلية الثندي يدث من شوق أو تروح غك ةدير الارضاع 
يكل ]هد يدا ورهنا اكسرالاللياي قد ى ودرلجاه.. , متماس ذلك 
بغسل الحلة وتنشينها بعد الارضاع ولايجوز تركها في فى الطفل وهو لابرضع ا 
5 مم ل 0 الطفل تتنيه المعالحة حيكدك لالخ الطفل والمرضعة 4 اذا 
كانت الحلة مولمة فقط غير مشقفة كفاها وضع الزيت الحاو عليها ورفع اللباس 
- ا ا هيما ومع ذلك تستعل | اله الاصطا لئاعية | الني تباع عند أله يد لي 
لاجل حاية | ال الطبيعية م العم و لعل عهابة 4 رضاع س١‏ ا جلو لك 
الشب الابيض أو بعرق وماء بقدر متسأو ثم تدهن بآلرة يت الحلو او« دهن اللوز 
ولابد من غس لها قبل ارضاع الطفل ثانية .وإ نكانت الام معرضة طذه العلة جب 
أن تغسل الحلة أت وض 2 ار الاخيرة من امل أو عرق وَزَي كلجل اا 
الحللة ومنع تشقينه! . ويفيد ايض كشف الحلبة للهواء مرة كل يوم لانجل الغاية 
المذكورة. ورها اقنش فى تشقيق الخلة استعال الادوية الكاوية حسسب اسفسان 
الطبيب 

6 وأوح عه | الام كينا معي نب ايض في البدات وعدم 
انتظامه وآه هخوخ الزنم 2 النساء فلابد من انحجاها المعالحة 4 11 الاصلية 8 

5 ن الال متقطع] دور 5201 5 8 

0 طان الندي علة ححيئة صف ألنساء ء لعذل اليه رلعين. 1 علىه. 2 

2 ييا هت ١‏ الحلد لضوةه / نأخين ويتد أالىجوهر الغدة ويجذب جلد احلة 
ور ا ن وضع,ا ١١‏ طبيبي 0 هزه ألعلة دواء إ الا الاستعصال ١‏ براحي ف ؛ بداءة 
الامر فأن اركتا الى أن د تت ءرد الابطم 5 ألى لاللذكور ف ينعصر جننتر عق 


تحسين الص ع الهوبية 0 - 9 هذا 1 كينا ماس نه لغيردر فلا 5 ١‏ 


2 ال جه الا ترف لطبي 


الجدريٌ 


موك نناطية ديدة معدية لاتحد شر غا ليا اكث رمن مرة واجدة في المياة. ١‏ 
ٍ ومده العدوى ا من رين كرك دار ع التورا ردير ءَ الحاد م ٠‏ النتامة 1 
1 زتها ممتكت لعك 01 2 2 اوقد 2ل يا موه ار يسا 1 
ظ ثيابه وفلزاشةادوإما اللفة الت تتوسطبين اول زمن العدوى وظبور المرض فو اني. ١‏ | 
اعفن داه الاعراظن الاوك قشعريرة وحرارة جخرقة رذ رضطاع نا تي ْ 
| الظبر وإلحتوين.وتكون الامعاء في البالغين غالبا قايضة وفي الاطفال مسهلة. ثم || 
ْ لعل يومين او ثلاثة ايأم من بداءة هزه الاعراض بغر نناط أحهر مرتفع ع 0 ٍ 
|| وإلجبهة ند في اليوم الرابع على جميع الجسد وتخفث الى حينعذر. وني اليوم الخامس || 
| تصيركل بثرة حويصلة في قنها ماء متخنضة الأركز وقاعدي.! حجراء ملتهبة وهذا | 


الاتخفاض في اللركرعيز الخد ري عزن الحماق وغيره .ثم في الايام النلاثة النابعة. || 


ا 50005 صديد في الويصلات ويشتد بروزها ل ائحة الخاصة ْ 
| الجدري 7 الك كا نو قال الا يرم المج وسطيو لبا وري تبية ١‏ 
الورم.وة واليوم العاشر تاخذ البقورني ان تف ١‏ 3 0 الوجه ثم على اليدينتف ْ 
والرجلين ولتكون عليبا قشور جافة نحو اليوم الرابع “ولط ود يبوم العشرين ظ 
والثالث وإلعشرين فيظه رلون الجاد تحتها اسم رمائلاً الى ا مرة وكثيرًا ما بيقن |١‏ 
سعورا نتيا متف نيلم اللباصطراعفم نن البلوغ لي م الجر لبان 0 ظ 


ظ عشر نشتد ا“ حب ويزيد المنطروركا عامل العليل حيقذٍ فوا الالعراء .وق الاحوأ ل ظ 


|| الثقيلةتختاط البغوربعضها ببعض وتند الى باطن الانف وإلف ولاق وتكون الح 
ٍ لك داك كوبة ببذيان وربا مات الأر شرع انه ألوي. وأما الاطنال قتصي 


تشنياتن عصيية عاك بداية ظإبور ر ا أنغاط 2 لاننيا كٌِ مذة التسين 


ناا 


العلاج ٠‏ يفرّد المريض ما امكن عن بقية العائلة وبوضع في غرفة فسيهة يترد 
المواء فيها نون ان تكن ارده ريضدتيك الشطلاء علاقا لترال العامة رار 11 اع 
فائدة في نقصير سي رالمرض فغايةمايمكنع اه تلطيف الاعراض بالمسبلات المخفيفة 
والادوية الباردة 3 الاطراف بماءفاتر بو[إسطة اسففة. ويةنص رمن الطعام صّ 
الحليبومرق الل .وإذأ كان النبض ضعيفا وإلقوى تطلة رما وجب استعوال 
المنببات كالخر والنشادر.ومده النقاهة تفيد الكينا للنقوية.ومن الوضعيات التي 
استعل على الوجه ١‏ 2 بيك 7 اليناو النشاءا والدهن 
كيف الريترن اذ كان المريض طنلاآر لاربأوجب ف يديثر كلا يدش وجربة 
التلفج وهو المعروف عند العامة بأ التطعيم 12000 
الامراض وله أخبارمريعة فلي الفرون السالفة كان 27 بواسطة الدواء غير 
مرك كاز عه بواسطة 0 ن الامور الواجبة الغررةااني لبق فيحتهاادنى 
ريمب ب. وقصة هنا الام رام مأنآ مرأة أماتكيرية غرلة الل لبئر اخبرت بوه ما الذكتور 
جار في تكيابة هذا | النرن 1 لق يفنا حزن #دري ”7 وح يحلبوهها لايقباون 
العدوى مق:داءا دري ب اطي هنا | انخبرواس: يدلام 5 وجه يا .| واخذ 
يظم النا ناس يي تر البعض ٠‏ 1 فين لاد حر 29 ظب ران جدري البثر 
اه من جدري البشن الا انة 6 يف خالر من الخاطر ينع | الداء الخيف الذيكان 
نعم البلادو يباك 55 عظما مم . فاذا حدث لاحد لعك التلفهم كان 503 دإ 
ويند رجدا موت نه تبث من المشاهدة 2 مستشفيات مد بنة لددن ارال 
المت اننا الداءكان ه؟ فى لمئّة من الذين ل يتطعمو| ونصف ف المكّةفقئط من 
ا الذ؛ 2 نطعر| #وتبالك مز| المشاهدة | أذ لم يون الاقوام الذ؛ ين لء س عند ثم لاني 
تصيب الحدري +١‏ بف المئة من السكان وإما في البلاد ااي يمارسون فيها التلفيم 
فاقل من لصف في المة ١‏ ركنا للك شوهد أن عضي ثلاثين خادمة ملقان 2 
مستنشق الحد ري ل 7 ابذا واحلة فنهون .وي دمن اد لذ اكفيرغ لانخص عىفائدة 


0 ادر يِ 76 أ 
٠‏ | التلفع التي اقرّ بها وإصطع عليها الآ جيع شعوب الارض حتى اهل البادية في | 
هذه 0 .واما الاعتراض علي بان قد 0 بواسطته مرض. خبيث مر 
علي الئنية للرصتصلاه رديزف_بالةااذ ديك فككون ناد وا هذا ناهها مق همل | | 
| لمي ولامنع | لفائدة العامةكا ان الضرراإذي يحددث الحيانا من الالانت الخارية 
ل لابنع احداء ن التعويل عليها ثم كثيرا ما يكون زمن ١‏ 0 اتسين فربا [ 
||| ظبرثغلة في الطفل من النسنين ونسبت الى الاير ئ 
وبناء على ما نقد يجب تلع الاطذال قبل زمن التسنين ولامانع من ذلك || 
اذاكان الداه مويجودًا ولوكاري الظفل ابن بضعة ايام خلاقًا لقول العامة انه ١‏ 
لايجوزا بلج مق كان الجدري موجودا أ فنا ورهأ هوقول باق من ايأم التطعيم 
|| الحقيتي ني الترن | 0 | يطعون من قش ورا لجدري الحقيتي ولكن سي || 
|| غير ونه غود لكان | الظفل امتعيدا ارا مرولا اسان هر وعلدالة | 
| فيسقدن تاخور | لهل الى زمن 1- وان أن ل يكن الجدري في المكان ختى بعد بروز |) 
| اكثر الاسنن. وقد شاهدث في هنه البلاد عدما امكان ا النصل اخار " 
-- المادة وفسادها :كيدا المل في ذلك أن : عل اللا يدون 0 
ان جخالطها يمن الدم من ذراع طفل الى ذراع طفل اخ ربو|سطة خش الجلد |أ 
ثلاث ١‏ واريع خمشات خنيفة : وتفضل الذراع | لعي لله عفنا بالشلبة إلى 
١‏ التي يكونا المكان معلوسًا يطلب في الاستقبل لعل هل تلق الشخص اولاغيرانة || 
ا 3 اي 0 0 3 يوم اق بعد 5-0 ْ 
صغيرة حهراء عند امش تياكة وق الوم لاسن تتكون حو يصالات ايه ظ 
مسكلايرة لنضيق ينا 1 .وف الى الا من تم تكوينها وين ضكل متها عند || 
الأركر و عرضها ا .ورا حدث حيةذيحى 
خنيفة وورم سبثُ الذراع. :وق الوم الحمادي عشر تخجر راويصلات وتكوّن عاها || 
|| قشرة وف الدوم العشرين تسقط الفشرة وثثرك اثرا 6 يدوم مدة الحياة. مدة نقل |١‏ 


51 الجدري 


|| اللافا من اله من البو الخامس الى العاشر والافضل اليوم الفامن.ويجب الاعدناه أ 

|| فيمدة التلتيع ليلا بخدش الطفل البشرة -0 بعد ذاك قرحة | 

ظ مزحة ة فأن حصل شى * دمن د ذلك توضع أبخة من | ب اخبزرحارة و١‏ ل رقيات ١‏ 

ْ الفر<ة نظيفة تعامل 0 رام الب يطة . علامات ضهة التلقيم الو يصلات اللولوية ٠‏ 

| | الفني تظبر بين اليوم المخامس والقامرن التخنضة الأركرااتي تحيط بها حلنة جراه. |١‏ 
ويجب الةلفخ مرتين في الحياة مرة في الطفولية ومرة نحو السنة السابعة عشرة 

اد ري المخفيف الذي يحدث احيانا بعد التلفج اوب.دجدري سابق يعر 

| الب امخامس ا والسادس وعدم ضهور الحى النانوية خحو البو المحادي عر وككة | 

معد فصب ابعاد الاولاد الذين ل الوا وه ولا مجناج من 3 الآ الى المساهل | 

|| اللطيفة والادوية الباردة على ان الهدة عل نقاوة المواء وتد يده في الككان || 

وتلطيف الطعام 
' 

١ ٠ 

اذ 5 

د ولسميه العرب الداه الكبير وداء الاسد هومن اخبث الامراض | 

|| وإعراضة الخخاصة خدر في اليديين وإلرجلين وي ف ابحلد 0 01 

|| بعض 24 من الاصابع وراحة زريهة تدبعيث من أ أريض و متا كةفى جِلد ا 

اباك قيار النجنة . وليس طذه العلة دواء وإنما ننوقف بو|سطة الطعام 0 (١‏ 

وأطواء النقي والاستهام والنظافة والمنويات ولاسها الزرنيخ . اسبابة القر ءا والوح |] 

ادال امخصوص الارث في العيال . وقد شاهدت في هذه | اللادا ا ا 

5 المصابين ب وكانو| جيم من اهل الجبال وعامتهم من اهل الفاقة || 

١‏ واليستطييت ألعلة ا ألى وجو ودهاة العائلة. وقد اتفرض هذا | الدا امن اوروريا ا 

|| لعذد وجودم رثا بواسطة ان المكشة وعل المخصوص الدضلافة ذم 257 شي 2 ا 


امراض الحلد /1 ١‏ 


ب م يلات روج ٠‏ وسو كاسترض من هذه البلاد مى ارتفعت معيشة اهايا [ 
الى ما ننتضيه شروط الصوة منجودة الطعام والنظافة النامة في الحسد وإللباس || 
فحن والقرى ٠‏ وما قول العامة ١‏ رن هواء دمشق يوقف هدا المأرض 1 ْ 
42 1.3 المصابيث داري ريانالو| متاك من الأحسان مسد || 
جود ما ينالونة في فر الضياع وقذرها . واخذلنوا يه هذه الاياء في كونه معدي || 


وعندي أنه غير معلر وأ جاء 3 ف الحد بمث أهرب 4 ن المحذوم هربك 0 
اتلد ١‏ أمراضة) 

ظ تسم راض الحلد عند الاطباء الى أقسام 11 3 مشكو لك هنأ 1 البسيط 

|| متها وي خهسة اقسام لكل منها انواع 

ظ 11 الرقني وهو تغبرات سصوية 1 اماد لاتني الى قرا كما أى 


ريصي في وهو بور صغيرة قي اول الار م3 مي الى تكوين سائل ماف ْ 
٠‏ البدي يبدا ببثو رصغيرة تتري الى تكوين سائل ديدي 
7 الذري هونفاط 0 2 سطير 4 قشور 
ا ل درلي ؛ 6 عل قيتة 3 رن او عر ترح 0 


0 5 
3 


نوش هو بقع صغيرة ماونة نظ رغالبًا في الناس لبيض من البعرض للة شمس )١‏ 

وعلاجه اجلناب الهس وغسول مممول مرن اللوز الحاو إضرب منة عشرون || 

لوزة في لحان . يضاف اليه ١ 5١‏ درها ماء عذن ويزج جيدا اويى .وم ايفيد ايها ١‏ 

غسول آخر الا يشاء ءِ الكاس واطلييت بتادير متساوية يطلى به الحلد ١١‏ 
ويرك 0 اختصصة اه بعد نصف ساعة عن يفسّل انون 


خاي ىضم ال اضف ال 
1 220001 


ا امزافن: الملل 


كبقع مخدلفة لح ركامدة لون + ل 
في عيوم | لتكة وضعف الد موعدم انتظام ايض . وعلاجه علاج الخال الواقع به 
الصوة بعد الاستقصاء عن السبب واكدامات الناترة. ومأ ينيد مر: . الوضعيات 
حول حتينب من السلما ني بنسبة لعية و حل منة أل 1 ادرف من الما ويجحنذر 
من وضعو بين الإولاد لئلاً يشر بوه لان سساء” 

الاريشيم! بقع مخنلنة حم والشكل لونها احمر خفيف تظبرفي اقسام مخالفة 
من الحسد وتصاحبها حكة وتزول غالبا بعد ثلاثة اواربعة ايام.وي تصيب غالبا 
البنات عند اول البلوغ ورا نشأت بعد.شريب الماء البارد اذا كارن الجسد 
حارا اواصانت الاولاد يه زمن البسنينياو الأطنال قبل ذالك و علة لخنينة 
ببدزران حر معنا حى .وعلاجها مسبل خفيف ١‏ الحمية عن الطعام / 

الوردية بقع حهراة صغيرة تحدث غالبا للاطفال مدة التسنين وتميز عن 
المخصبة حدونها بغتة بلا زكام مغلوق دوق عله يه 0 الا الى أاسط العلاج. 
فاذا اصابت البالغينكانت ناشئة غالبا عن سوء 3 فينظر الى ذلك 

لسري ونامل يشيويا عب ون ليك 1 عر !ها جدود يد 


وربا دا م لضع كر 3 2 أو: يوميلست مم غ؛زول وريم اخننى 2 الهاروظ رفي ير 
اللهلى وقد يصاحة 5 ف وق ححايفة . أسبابية عل عسرا اذى م فيعاج نيل حي*ف 
وانحية عن الطعام. وقد . ون ندية شرب الكوبايبا كينا 


م الحويصلي 
العزارة. ل 0 الب 51 على الوجه والذع والاعضاء بل غالبا 
عيب الفروة أيجلدة لانن مع شعرها ولانييأ في الارا لاد و ملسن بالترعة المعروفة 


ولع امن امدق يفوع عز عا و نجوه فير لان الأقرى الحهير ا ريو 


2 
علاماتة الاولى حمرة خفيفة اوقشور يغقّل عنها ثم نتكوّن <لنات من بغور دقيتة 


لس 


1 ْ أمراض ا كلد 5 
. || نتحوّل الى حويصلات وتنضجر فتكوّن قشرة رقيقة.ثم نتسع المحلتات المذكورة وتموك 
. || القشور ويصيرالمرض شبيما بالقرعة.وعلاجهُ عند العامة وضع حبر الكتابة عليه 
ظ | 00 00 وبل بلعاب 1 لخا ا نشططي وكوي تلع الراس فيستول 
الله مرم الكاير س اوالطي بصبغة اليود او مرم اللمون 
| 0-7 باداعلمء جو يصلات دقيتة نحو راس الدبوس بين الاصابع 
ظ ٍْ غاليًا ثم ف ابل اقشلا الخرى امون تداك 5 4 حوارت صغير لابشاهد الآ 
| لا لكزرسكويت حرفي يقرب الخريصلة :واكك" الذي يضالحب ازنك 

|| شدَيد لابطاق ولاسنا يللين عند.دخول الفراش ٠.‏ وإذا طال ببواليا صما 
٠‏ | النغاط على هيئة بثور يخرج منها صديد وقد تصيرقروحا . وعلاجه اولاً الغسل 
ظ ظ بالماء وإلصابونثم دهن جميع الاماكن المصابة مرتين قي اليوم بهذا 1 و#وازهر 
ْ الكبربيت درم /١‏ وت اذاو و6 أصف درم وكليسيرين درم ١‏ ودهن ال غم درجم 
|| ترج 5 بعد سلى الدهن على الداروتبريدم. وبعد ثلاثة ايام يعاد الغسل 
| بالماء امار والصابونثم يعاد الارد #الوان يحصل الذفاء بعد بضعة ايأم: ومق 
١‏ سات اط لغيلت البمة المريظ ل وفراقه الآ بطر ارهن ا ومراعيد ١‏ 
ظ 0 ابعاد المصاب عن غيرو ولاسيا قي النوم 
| 07 لولط الصرقا وم قصب )وشا غنى العامة بازع اغراضة حلك 
ولتريص وعرق ونفاط احمر زأم ينزي الى 55 حوكللات صغيرة فيبا مادة 
|| مائية اوبيضاه.ويكنيه تخفيف اللباس والطعام والمساهل المتذيفة وبا يلضف 
المحكاك درمكريوناث الصودا مع عشرة فناجين ماء يطل به من المخارج 

المبكة علة درن علل الجلد يصاحبها حكاك شديد يزيد في الليل ورهما لم 

| اران انال لسرا او امن للك والغاللك انة يكون باط اهل | 
|| مرتفععن الحلد عليه نقط سود . ومجلسة الغالب الاليتان والاماكن الجاورة لاعضاء | 
|| النناسل ورا اصاب غير هذه الاجزاء من الحسد كثنيات الاطراف والكتنين . 


لاما امراض املد 
هو كنير الوجود في الشيوض والاولاد وإلنساء مذة الل وفي مرض الديابيطس 
والإرقان.وعلاجه تلطيف الطعاموقفا يفيده الدواء اذا طالت مدتة ظ 
النوبة. طنه العلة انواع مخئلفة جميعب! مكونة من حويصلات تر وتحدث || 
ْ - .منها نوع تظير غيد مهاية انحيات ١١‏ السيطةع. ند الشفتينوهوا معروف ظ 
عند العامة بعقابيل لىامى اوبتقياها. 0 آخ ربظبرعل!! قلفةومنة مأ يظه على | لوجه. ( 
واشد انواعها ١‏ لنوبة التوة البطلنية كك عبارة ع ن سلسأة حم بويعدلات كتك م ن العمود 1 
| الففريمن الخلف 5 ل 00 ن الصدرعلى هيئة نصف داترة واصب هذا | | 
١‏ نوع وجع وحرارة وجا حو يصالات تروتكوين قشراة سميكة حليها وا ينمي في نحى 0 
|| خمسةعشر يوه 0 1 57 + اطضم فيع اج بالمساهل اللطيفة وتيف الطعام 5 
|| ووضع لول الشبّالابيض من امخارج ( نضفف درم منةمععشرة فناجين ماء) || | 
| والفسل بخلي التشواش ظ 
[ الأكريا حويصلات صغيرة مر ةا حلفكة مستقرة على بع عريضة غير ||)7” 
|| منتنظة الشكل من الملد الذس» يكون لوئة احمر زاهيا. ويصاحية حكاك وسترقة || 
| سينا ساني الاطزاف كارنية القن لاسا يك عا لماو كر يملا 
مأ؟ 0 يصيرلبى اليرت و24 نرت خرج و بس عيل هيئة قشور رقيقة || 
خضراء مائلة الى الصارة .ويدوم هنا 00 سبابة سوغ | ئ 
7 وألحرٌ وي الاولاد النسنين ورما ظبر فم ورا: الاذنين اوعلى الوجه فيتال | ٠|‏ 
ْ ل حية عند العامة ار رَبة.وعلاجه العناية بعموم | صتواصلاج المضم ووضغ زبلت || ْ 
١!‏ الرذوونلاغل افش ار ماحا ولاه والغسل احيانًا بالاسفغة والماه الثائر || 
والما بون اللطيف. وإذال يندزيت الزيتون فيبد ل بالكليسيرين . وإما المرام 7١|‏ 
ْ للخئلفة التي : لني ندج قي هذا المرض فللطبيمت ان يامربها 
1 الممفهوريى > راقات صغيرة نظبر غالبا في الاو| لاد على الظبراو: الدارينياق 
| الاطراف.وث في اول الام ربقع حمراء مستديرة اتتعبها حكاك وحرقةثم يظبرسية || 


0 ا/ا| 


| مركرها حويصلات شفافة نتسع وتشغ لكل البقعة الخراء الا عند حاقاعها فمكون . 
|| مستد برة أورهضية الشكل وكا بلغ عا ال#صة اواكبر مذلا جارد 0 2 باطنها ظ ا 


|| اولشفاقَاثم يتكدّرثم بعد يومين اوثلاثة تر الحراقات ولتغط بنشرة ويبرا لاد 


: تنا . غيرانة جزم 2 تاعرادات الاولى يظهر غيرها و« نا يدوم أ. 0 


ظ 0 واسابيع. ةف الاظفال غالبا 71 + اطضم وق ين د كين ذلك 


ظ كيدشعت راكاد 00 .وعلاجه مررلعات' حة وإصلاح ٠ 00 ١‏ 
الطعام وإستعال المراه البسيطة. وبعد الشفاء يبتى وسم داكن دلى الجاد نولم ١‏ 


الزمان 


القسم البثري الصديدي 


يعيزهنا القسم عن القسم اواصلي 3 0 م شور ا عن اول ْ 


| الامر 


١ : ” 7‏ 2 : ا 
0 مرض 2 مساسب كر ميات ا ية لدسب 1 داس ١‏ 


ا صغبارة حهراء #عمر ل د صل بذ ية 75 11 ينفلك م ْ 


|| :الشعر: ثم اذاتقدم امرض ضار الافراز سميكا غزيرا وإمند على جميع الراس ورا 
00 فروح تحتها يجري منبا الصد يد . وعلاجه عند بلاء ته كلاج الزازة وعند 
تقد مه يستعول مره الحامض ألكربوليك اومرث مركب من درم قطران وا درام 
مر بسيط 

الا*ستهو شبيه المنظر بالقردة الا انة لابغصر في الراس بل يظبر سيف اقسام 


0 سد ومن له علاقة بالنعلى قلي! 010 الم 1 


صد بذ ية صعيرة رد نفعة 0 عن اماد ور لعك ثلاثة ايأم* تر 4 ما ساتلله 


٠ 3 .‏ 4 ل © 5 1 4 ٠‏ 00 .- - 5 
غايظط 4ت و 5 ن قشو ا 0 صنراء سمط زه عل قوأعد ملتهبة من الاد .وقك ( 


لاا امراض الالد 
تزول العلة سي بضعة ايام وقد تدوم اسابيع او شهورًا . اسبابة مجهولة وعلاجه 
بحسب حال الصعة العهومية وإذا ازمن فيستول المزامات الكبريتية ورها اثنار 
الطبيب ببعض المسدرا تت الز رنخية 
الآكنة ويقال لا حب الصبا بثور ضد يدية متفرقة مستقرة على قاعدة حجراء 
صلبة تظهر على الانف واد ين وإجببة وإلصدر. وي غالبا متعلقة بسوء الهضم لى 
بافراط الطعام وشرب المسكرات او تخلل في وظائف اليض في الانثى وعند 
انقطاعه في سن الياس .وعلاجها ينوم بترتيب الطعام والمعيشة ومارسة الرياضة 
وإصلاح الخال الواقع في وظائف الحسد 
يي بشور تطورء الذقن أذ افياجا 55-7 ونخف فتكون فشزرا ويدوم 
ذلك | سأبيع عديذهة وسقط شخر اللنافوو + .أخص أسر بأيه تغايظط الطعام وعلاجه 


بشص الشعر ووضع | للنغ خخ الارة أ أن 0 فط النشورثم ! بطل السجر امقر بر 
لاد ررك استعال المساهل اللطيفة 


القسم فشر 5 

اخص انواع هنا القسم ا وهو 1 على هيئة بنع صغيرة حهراء 
لامعة مصعوبة يحكاك ثم نتكوّن عليها قشور رقيقة بيضاء ويظهر الحاد تحتها احفر 
اللون .ثم تتسع البقغ المذكورة غيرابها تبتى مستديرة الشكل | لى انه رجا بلغ محيطها 
إضعة قراريط فتبطل استدارعها حيقذٍ وتصير غير مشنظة الشحز : .ومنة نوع غير 
مننظ الشكل مرن اول امره . اسبابة مجهولة وعلاجة الاستقيام بالمياه الكبريتية 
ْ اناا غخضرات العا ومرم الامض اك يسرفايلك الف بالتريغينا 
مع تلييت الامغاء ومراعأة عوم الصو 


القسم أ للد 
اغطروه واددا" لما وتوم حيط انر ايناد 


ا حجرة- حهوضة المعدة ‏ الاق اا 


-ه60 


سه 


كتورة 
3ل تورطقاتب ب شد يد الال | ونه 4 أحمر قاع ء مجلسة الغالب قفاء ليق 

ا د ايك 00 بخرج الضذية مو ات درة صغيرة وي 
بطيعة السير والغالب أنه بعد اسبوعين ١‏ و ليطي المحلد وإلانمية التى ته ١١‏ 
فبق تجويف غائر غير منتظ, الشكل هدد تحت ال لد الجاور. ونتعبها عادة 
اضطراب عاموحى وعرق وضعف .وق تصيمب غالبا المتهوكين بعد السنة اخامسة أ 
والاربعين لسبب ضعف الدم وفسنادم. العلاج العام الطعام المغذي والمنويات | أ 
كالكينا وإلحد بد . والعلاج الموضسي النطول الجحارة الل ثم البضع لاجل اخراج || 
اللبّو|اصد يد وإلانجة المتعفنة ووضع مرغ الحامض الكربوليك بعد ذلك 2 || 


9 ضه أللعلة 


في من أعراض سوء ا “رنب تحويل بض الاطعمة الى حوأ..ض 
مخطلفة وكنير ما نصحبها صداع وجشا ع حرقة مه المعدة وقىيء وضعف شهوة 
الطعام .وعلاجها تدب الاظعة | اي تولك لد امموضة كالاثمار غير الناكية ولعض | 
المنضراواتكاللفوف وإلسكر وإلسمرن وإلاظمة النشائية . وثناوم باخذ ملعقة | | 
صغيره من شئرات العنا رسيوات لس دا 2 َو تضجانين مأء وتليين ا" 
اذا اقنضى الحمال (انظرعسرالضم) 
١‏ 
اوداق 


للك جد اك مر قاط يمل امطرين حن ين بطب اتا | 
الاولاد ويعذة البعض نوعا لطيمًا من الدريّ . اعراضة حي خفينة تدوم نحى || 
0 تحوبة ام طابر نفاظ احهرا اعد 0 ئ 


11 الخراء أوا المرة 
ْ٠‏ قّ ألوجه وغيرو من اقسام | الحدك يرافقة حكاك قليل وق ايوم النااث لصير 
| الغاط مائيا ونضجرفي ليا لرابع ويزو سس اليوم السادس ولايعقية لدان ْ 

0 قي الحدري .وي في علة حتفيقة وى من العلاج ألا مهالا 0 والنظ ْ ئ 


من البرد 


راد ره 


المراه التهاب قسممن الجاد وإلتسي المخلوي الذي تحلة . وهي نيز ججيرة 
|| الحلد وورمه الذين يتتلان مرن قسم الى قسم آخخر جاورا وتصاحبها غالبا حتى . 
واكثر ظورها في الوجه وقد ينعاضم الورم فية الى أن تمض الع ينان وتخلني هرئة 
!| الوجه المالوفة. وكثيرا ما يرافهها صداع وغثيان وقيء وحتى وقبض الامعاء وربما 
| ظبرعلى 0 مائية . وأسبابها التعرض للبرد وضعف الجسد العام والتفر 
| والقذر والتعرة ياه ديات لوق ال لك 0 الدببب جرح 
من آفة طبيعية أو من عل جراحي . اذا كانت التراه بسيطة ينهي سيرها غالبا 
|| في عشرة ايام الى اربعة عشر يوم . وقد يشتد الحال ويكيّن صديد تحت اماد 
١‏ فتطول منة المرض ويزيد خطره . وإذا جازمن الظاهر الى الدماغ كان سيره 
1 سريعا خطرا , 
العلاج. , يرشنَ النسم المصاب بالطبين اوالنشاء وبوضع فوق ذلك الندان 
5 ركل بضع ساعات.وبعطي سهلاً خنينًا يه بداءة الامراذا دع 
ا سانا كصاد لبها بك ليرا رسيا ا عرسي 
5 0 الحد يد كل اربع ساعات مع قليل ماء.وربها احني الى تحنين 
3 2 يد نت الحاد الشق لاخراجدر اذا 
اين 00 ١‏ 1 مجروحًا وجب غالبا وضع الخ المارة علبه. ولابد ايضا من 
1 القوية ة المكان ن ليد خلة اطوأ #اشيدكي ادامرا أ نف كل و تساك ْ 


الخصية هى/ | 

غاية النطلافة 

ا 

اله حى بقاطلة معدرية حي الاولاة غالبا وبنذررتجوعها مر ادرى (١‏ 
وإما الانة المنوسطة بين التعرض للعدوئ وبداءة الارض فن عتفرة ايام الى اربعة || 
0 ا اعرا 'راضما الاولى حتى خنيفة وز م تحور العينان و: تدمعان .: يحدث || 
عطاس وسعال وربا حدث وجع يةٌ امحلق . وعند نهاية اليوم النالث اوبداءة | | 
الرابع بعد الاعراض الاولى ياخذ النفاط في الظروراولا على الحبهة والوجهوالعنق | أ 
نم على الصدر وإلبطن ثم على الاطراف. ويكون النفاط اولاً على هيئة نقط صغيرة | 
عارك غيل مر دعي 0 الحلد شبيبة بعقص البراغيث 1 عنم ١‏ 
فتكون اشكالاً هلالية قرمزية اللون مرتفعة قليلاً عرن سم امحلد وإذا ضغط ١‏ 
بالاصبع عليها زال لونها ثم يعود عند زوال الضغط وندوم الى بس ا ٌْ 
لينا.ثم بعد ثلاثة اواربعة ايام من زمن لهو رالنفاط ياخذ في الاخنناء اولاً من الوجه ١‏ | 
تم من الاطراف وبعد يومين بزول وبقشرالجلد وتننبي اتمى. اذا ارتفعت الكرارة. | | 
كان الخنا» #ملورها صاحبة التهاب قرفي نديد ||| 
السعال بعد زوال النفاط. وما ثتميز يه امحصبة عن الحدري الركام الذي يسغها أ 
ونوع النفاط الخاص بك من المرضين 1ْ 
العلاج . ا خصبة مرض خنيف يندراموت منة غيرانة يجب الاعنداغ به . 
بج اول حز الزاد ني التسا او النرائن وإجهاب مخاريى الموك لبلا يخنلط ١‏ 
الاارضا اوتام اناعر عن موف ناكار كن اللدد جنا اومر اواك || 
كانت الامعاء قابضة فيعط مسهل خفيف. وإذا صا را لننشس سريعا فيوضع على ١‏ | 
الصدرخردلية اوازقة بزركتان .وإذا دام السعال بعد ونال الناطا كار "١‏ 
العلاج كعلاج التباب الشعب. وإذا غاب النفاط لخجأةوحدث اضطراب للولد 


ا ل الا و لو عر يئر ا اك 22222 2ت 227123 3ت لب ل جك اش تك 
ف 


1 7ا | الاب اححزٍ رع الخصى الصغراوية 
فيوضع في حجام * عدن . 0 2 معدل بة وجب أذ فرأد 0 ريض وابعاد لاوا لإد 
عنة الى مرور ثلاثة اسابيع بعد زوال النفاطط 


تحخرة (التهابها) 
الحنجرة نفي النسم العلوي من النصبة وأتنغمن الة الصوت وكثيرًا ٠١‏ يكون 
الهابها ممتدًا من اهاب الحاق او اللوزتين. وسببةالبرد اواجهاد الصوث وعلافية 
الخاصة ميم الصوت اوفتده بالكلية . اذاكان شديدًا ريما اذى الى المنطرمن 
الورم احادث ومعارضة النفس. اعراضة لإرم ضبق قا احاق وكة الصبوت 
وعسر التنفس والازدراد وا إذا نظرالى احلق شوهد انه احمر فارع 
العلاج. اذا كان المرض نينا لاروجد من اعراضه الآ جّة الصموت عشب 
البزد:ولاسها برد الليل:ويحاط للق بنظعة من النلانلا عليه نخردلية ..وإذا كان 
شد بدا فيوضع العاق على اله سم العاوي من الصدر ويعاد, اذا اوجب الامر 598 
الامعاء وينشق المريض بخار لماز وهنم من الكل وحص :في نغرفة وييقد ظ 
عن مخاري اللواء ويفتصر من الطعام على الامراق ‏ 
عوراب 
في كتل صغيرة قد رالواحلة منها كال دة نتكوّن سية الحوصلة المرارية من 
عي ا صلل" لعفا : ومو 6 نت ليا ري المفرك اح الناذ 
الصفراوية القي تصب في المبى فهعدث من مرورها سية القناة الم شديد جد الى 
عنرة اللفدة فتد الى ال رمع فيه صفراوي ويرقان احبانا مراتعها في هذا الال 
باوقات را راخة.و|لضغط يخنف لام و كك القفص ف النراش ويعصر بطنةبيد به 
ظ 0 طلبًا للراخةوهوما وز هذه العلةعن الالتهابب حيمث تكون الحركة موجبة 
الآ .وإذا حشرت الحصاةفي القناة صارت سنيبًا لليرقان 


د21 وس تسن 


العلاج . ٠‏ يوضع العلل في مغطس ماء حار نحو نصف ساعة ومق خرج منة 
يوضع على الول المتأم لزق حارة. وإن حصل جوم الال بغتة بعد طعام ثفيل بع 
عشرين قهية من مواق عررق (أتاهلك لني 11 : وان كادلك الامعاء قابضة 
سيا وق خرج المريض وحصل على الراحة الطاب اصن :في الداتط 
جحو لطم يوك العامة الحى نستا و يقئونة از ولو الاسقن ال لالد الما 
الخضرة واستدارة ا ءا ينا فهدافسو ةاشم الضعيزة ال/السدقة: 
ويحب عل المعرضين طنه العلة ان يحنظوا الامعاء يال الليونة الدامة بوإسطة مياه 
5250 وه يأه هنيادي بلنوشرم قدي اعلا بَى حصأة نجنا الامعاء ولص 1 8 
لسدة فيها . ويجب ان أن يكون طعاميم سيط وات نبوا المشروبات الروحية 
ويمارسو| الرياضة الكافية لكى منعوا تكوين المحصى أ .أذ كورة 

١ 0‏ أمراضة) 

نعرض لكحامل حالات مرضية خصوصية ربا افاد الكلام فيها 

.١‏ سوء الحضم الذي نصحبة غالب بض الامعاء وحرقة المعلة الناشئة من 
حهوضة فيها وإرياح إطنية.ويتغير البول وإذا استقر سي وعاء تكوّنت على سطيه 
طبقة رقيقة بيضاء . وقد يصفر ألوجه أو قد يظر عله نناظط . وعلاجة الملينات 
اللطيفة والاقتصار لاقتصار على الطعام امخض الظطعام الحثقيف المغذي 

؟ .الشعور بالاغاء 0 .اكثر ظورهذه الاعراض بين الاسبوع الناني 

عنير] اليا عرق عقر و ايادة ١‏ ني ١‏ يبدا الحنين ان يرك ايا لاسهأ اذاكارك 
| هناك سوء المضم المذكور انا ذا تعره ميد ابل لاحبيات الاغاء و امنقان 
كالحروإلتعسب والتضع العقلي 9 اسي د فياه حار ميس يه 
امركريه.وعلاجه المنببات المنفيفة كاء زهر اللوون | ون جني بيحالنشادر 


العطر يي مخ رم ماعا وملعتة حر ف الاستلقاء ع على الظوروا والأرأ راحة وتجلاب. 
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محتست مع 7:0 ممسسحح و در 


1 


ا 


ا أمراض انهل 
| الال سة الضيقة وأسباب التعمب وإلتضج لئلا بودي الامر الى اسقاط اجنين 
ْ 5 للد بباح الذي بيدا اا والاسبوع اللمالتارا) 2ل وه ختمري لعد 
ْ القهو اهالت وروا ردقل كنذا المذكورة ودام إلى زتر. الولادة. .وقد لايقتصر 
ظ ألغثا ن والقي عل الاجم المالمان ولصير مه مزع جذًا . فأن: ال 5 
ْ فهو طبيبي لايحناج إلى : تك بير وان كاه 520 قينأ بمأكان 5 عق طعام خاص 
١١‏ عيذ لجللاية! وبلين الانداء | ذاكانت قاض تنظ سه تا خلمو1 نرناننا 
ئ الصودا اذا كانت حهوضةف المعرة اوالأشا نايت النوارة ووعا أفاج شرك تاديد 
|| صغيرة من الشمبانيا ان او نقطة من هر عرق الذهب مع ملعقة ماء صغيرةكل 
|| ساعة اوخردلية صغيرة على ثم المعدة اووضع ترق مبلولة بالماء البارد على المعرة 
| ثم تقل بالحري رالمريت اوالمشمع الرقيق. وإذأكان الفيء مستعصيًا وجب اعطاه 
اقلخ ملعتنين مرق لم قوي مع بعض نقط من الك 00 00 
ْ اوجب الامر تحقن بار رقن بالمرق كل ثلاد الأبس اع اك دقما لمبوط اوالموث من ادوع 
ا 2 06 حم إلا: جذات جع الالمنان وسيلان كلاذ لنباافرات: 3 ماوجع جع الاسنان كما بأ ايصاحب 
|| امل وقد 0 الت غيرًا وقد يكو عض با في سن تج .و| الغالب انة لايجوز 
قلع الاسنان مدة امحل لانة يودي احيانا الى الاسقاظ بل ترب ١‏ و الوسائط 
الموضعية ( انظروجع الاسيفا )د و يلنفت الى مموم الصىة منحييث حا ة الامعاء وأطضم 
ْ وأننظام المعيشة.واما سيلان اللغاب فنادر ويعاحج بالغراغر النابضة كدر 2 موك 
اذا يض في ٠٠١‏ دره من الماء والاعشداء بالععة العامة 

٠‏ ورءاثر | انيت كنا الحدوث في الاشبر لميأخرة من امل ورك ما صاحة 
5 الاوردة آم أشني كُِ الساقين وك ل ذلك أي دمن لظ الرحم المتتدد عل 
1 الاوعية الدمويةا الكيرة ١‏ الددرة من جذع الجسد الى أأط رقين البعلوة ٠‏ وألوع 
المذكور يكون ليلا : في الصباج ورا ال بالكية عند الاستاناء في الفراش ولكنة 

يعود عند الوقوف وإلمني. ولادوا* > !2 يا الصبرالى حين الولادة وزوال السبب 


امراض ادل ا 


ظ غين انه بلطف كيرا بالدوم سي الفراش ورفع الرجلين ظ عند اجاوس 
والجصامة ألوقوفتِ والتئ د الضرورة : وأما الال لد 00 تصاجك 


احيانا ورم السافين فيعالم جاددارا نار جهو كوا ووه 1 


ظ 1 اطليةا عل محل الام 


ظ 3 ٠‏ لعي التدييواء سه يمر ووتضينريك مولعبا رمخ ن الحدل يكير النديان وتهمط 
1ْ بامحلة هالة داكنةر بخرج احياتامتها ا 0 اواساق اطلاو ةا أة بأمتلاء في ا وآ 
امزال السبا اكيضة ج100 ااكقلك امرعة خايلق اولض الامات ' 
|| مغششل)القديين ماع شاتن. وف ا الجلين الات رزامن: انز ولاثيا قبل الولادة الاونا, | 
|| علنينفي() اليا عهاى بررشفشا نيعيو الكناك نت ااراع دل ل لفن الحيشضن | 
| الك يم نف نائدة الارمناع دواد اشمراضسل الي اقدي اليه يديك عاق 
|| عل الكتف الخالف 
نيوان الطارة يانه كؤ اا 1ك مدة 1201 لسنية ضلاطط ١‏ | 
ارح المهدد ولذلك لايغيدها دواءولكنبا تزول عند الولادة . ورا افادها || 
الفسلبالماء البارد ومرم العنص (انظر البواسير) ئ 
/ 3 الناثى” من ضغط الرحم ايض يودي الى حرقة في البول اى | أ 
| كارع فلين| لتبويل اوخروج البول دي المرأة . وقد تدلطف هذه 
|| الاعراض بشرب مغل الشعي را وبزر الكتان وبعشرين تمعة منكربونات الصودا || 


|| ثلاث مرات في اليوم والمسهلات النفيفة وإلراحة في الأراش . والغالب انها تدوم أ 
الى ان يرتفع الرحم الى البطن في اوإسط الحدل ويزول الضغط عن المثانة 
4. لج الفرج يوّدي الى السيلان الابي ض(انظرالسيلانالايض )إوالى | 
ان امنا لظو عات ادال 0 بالماء البارد اوامني ادل | 
ختخاش البارد وإذا صاحبها نفاط فياء الشب الابيض (دره ١‏ منة الى ٠ ٠‏ 
د هماء) 


ار أمراخون امل 
11 الاسنامكه اكنو جب لك اناما 9 نو الشهر النالث والاقرب 
انه يتم في الاسبوع الذي كلدل رن عيكو ول ب" أن امحل مو عدبأ أذاحدث 
فكيراما 00-7 -00 هرة فز اضازت عادة مس رك ححاتك. ْ 
وإسيابة الشعف العام وإلتعب وإلنج العثقل والاتقعال التاق العديد | 
والسقطات وأللطات. ويخداث 558 دن ضعت «موضيي أوه دمن مرض 2 
ولعضص ألنساء ملجنابكل البنية مالا لي المء تطعن ع امل إلى : باية هل ثيه 
2 لاماتة«تتتعن ألراة .شعنت عام واغخطاط النوة وارتناء لعا الظبرواكتوين 


والبركاق وكفيرًا أ يماحب ذلك اراك ملو طُّ لشي من ألدم 5 دك دوام هزه 


الاعراض زمتا مجهول المدة بصير الوجع كوجع الخخاض ونصحبة غالًا قي وإحيانا 


بر 


نزف دموي زائي اللون. وربما دام ذلك اياما مع نقطع الال وإلنزف الدموياى | 
انقى الاسقاط في بضع ساعات . ومتى خرج الحنينكان على هيئةكرة بيضاء مائلة || 
الى المرة بقدر بيضة اام عند الشهرالثاللث واكب رمن ذلك عله .ثم بعد خروج 
الحنين بنغطع الام و إلنزف.والضررا حاضر والمستقبل يتوقف يه الاسناط على ا 
عيبا رلارما إلنزف الدهوي ا 

العلاج . الامر الاول في ذلك منع الاستاط اذا امكن . فانكان الترف || 
خفيًا وإلالم قليلاً قد بنع الاسقاط 'الراحة النامة فيالفراش في غرفة باردة رمسم || 
البطن بالماء البارد وشرب عش رنقطات من صبغة الافيون مع فضجان ماء . ولكن || 
اذا اشةد الوجع وإلتزف فلا بد من سقوط الجنين ثيجدذ رحيكذٍ من شدة التزف || 
ويتم ذلك بالزام المرة الفراش ووضع مناشف مبلولة بالماك البارد على الفرج. ويعد | أ 
الاسقاط يعت بتد بير المراةكتد بير الوالدة حديبًا فتازم الفراش ايام ولاتعود الى |أ 
اعال بيتها الآ بالندرج فاذا ارعت يه الهوض الى اعالها رها صارذلك سبًا 


لعأة مزمنة 2 ار م عمتد ضررها الى زمن طويل 


ا 
ا 


| التهاتا لق يعرّف عند العامة بوجع الزلعوم وهواما ان يكون خنيتا لى‎ 0| ٠ 
|| ثتيلا.فانكان خفيفا فهومن باب الزكام وربما صاحبة خشونة في الصوت . وإن‎ || ٠ 
|| كان تقولا فهو التهاب اللوزتين المع روفتين عند العامة ببنات الاذن فتريان‎ 0 
ٍْ ظ 1 وقد لصيب اشر جح أو اوالدايج ىا أحلة موا أو العا فاذا حدث 7 0 أشتد الال‎ 
١| ا ولعسر البلع , وعنك الجا اا ايها 3 م شوهد قروح على اللوزةاوا للوزتين دوا ذا‎ ْ 

ْ 2 لفعد ب الور روتضانز1 لتر نفس :رض لوالا لتاوضا الى ار تر 
001 راجة 7 تع بالمبضع. 6 لنوع انيف خردلية تود دن الخارج وسهل . 
1 ا 38 7 المتفرح | را لغراغر##اول١/‏ مام ارا ا 


ظ ٍ أوه 007 در وح ملو ك نترات النضة 57 لنوع الج اللي الل من الحذارمج 0 

ظ ا وا 35 راجة بالمبضع وهكودمن اعال الطبيب ْ 

اس ا ا ا الا 
الكلام في بامها_ بأجمما 


عن اموت ندنا من شع الركاء الاعناديوثيمن اعراض الذ بجة ا 

0 رة وألتهاب الام البييها و والتغرح الزهري ف: فتعاحج 00000 راض الى 
ا 0 وقد بج" الصوت اويفقد بواسطة اجهادم في ألكلام والغناء ا ظ 
١5‏ أحمر اللووين! ع 0 ذا الدوع علاج 5 اأراحةا ي عدم ' 
ظ ا الضرورة وبصوت تنخنض .وما ينيد فيهذه العلقاذا ازمنت السفر 
|| وإطلاق الهية التي إني الحخجرة من اه راغ ماوق المطكجيمم 
ظ وركأو حب م قرا ساف أتحلق اول نترات 

[ ماله خلصضية لمي الما لخ لغلصة زائرة 000 فاك لاا ونا خا الم [ 
ظ ا المعروفة عند العامة بالطنطلة. وفي قد تسدما ايل ان كأ هن دن ا ا ظ 


ما الى ١‏ 
تداك قا الات اولاق فخ امال ون اموت روات )ا 
الغنيان وإاتيء. العلاج الفراغر النابضةكغلي قشرتج رالسنديان اومحلول الشب 
الابض ومس الغلصة يلول نترات النفة (عشركات لغانيةدرا مه مأءمستقطر) 
بفرشة اوريشة صباحا ومساء . وإذا لم يند ذلك فيتطع اراح خو ثلث الغلصة 
بالماراض 
أت اللوزتين غير ايداف مق :كاد الالنابب الات يوون يحدث ]أ 
تدريجا بلاسبب ظاهر ولاسيها سي الاولاد والاخداث . اعراضة كب رح اللوزين || 
وتعسر قلي ل ف البلع والننفس وعدم توضع الكلام مع خنة في الصوت وه الثم | | 
والشفبرعند النوم ورها تعس رالممع قليلاً . ويصيرالمصاب به عرضة لالتهاب 
اللوزتن عند النصدي للبرد الخفيف . العلاج اجئناب التعرض للبرد وتحسين 
عمو مالصحة . وكنيرًا ما تنطعان بالل الخراحي على ارت ذلك لاوز الاعيد ١‏ 
الضرورة الشديدة لان الغالب انما تعودان الى ححمها الاصلي عند اندم المريض 
في السن وإلعافية 


اعراض ججيع انواع الى ارتفاع حرارة الحسد وسرعة النبض وآكتساء اللسان || )1 


بطبقة غير طبيعية وفقد شهوة الطعام ولمرة البو ل 1و المطنز نوفقي ابابان تون 
عر ف أرد 577 أو مره يماما بنفسوفان كانت ع رضاكان إلا لننات اك رض 
الذي تصاحبة وإ ن كانت مرضا مستقلاً فتكون عل انواع مخثلفة نذكرها الآن 
يالنروك 

لبي | لإؤطية المتقطعة وي ابلء روفةبالدورد غيل لماك وضناأ فووا عام امشيويية 
عندم. انواعها اليومية اذا جاءث الحى مرة في 7 ساعة وإائلنة اذا جاءت مرة 


2 /4ساعة 0 اذاجاءت 5 عرف ساعة “ويفال لإهرة المتوسطة بين دور ْ 


الى الدورية ا 
| و شترة وا ثلاتة ازمنة وها لببرك وى الجواق وندة ذاه غالبا هلل ثلاث 
الى عشر ساعات . وإسبابها الملاريا (انظرحغة 1؟) مع ما يحدث من خبية 
|| الحسن لعلها فيهكالتعب المنرط والفئر ورطوبة الليل وإلاسباب التي تلك المعدة | 
|| اوتضعف الحسم. ومنها نوع يعرف عند الاطراء بالمخبيث وهوما يصاحية ما عنا | 
الاعراض الاعنياد ية احنقانات باطنة في [لماكن وا اعرف را والبطن نيحدث هذ يان 
|| وتوم الرع ادي ف امن اال المشارع ربدي لمات إبية الدزية قرار1. 

0 0 ما يحدث قي الثانية وأما الثالثة فقتالة لامالة ولذلك يمب المبادرة من 

اول الامر الى قطعها وتخليص المريض من ب 

1 العلاج أ لنوح البسيط لايدع موأ لى شي ١‏ لكا من ند فعة ابا ريض 
١‏ مفتازمانن ليرد وستا الما البارد لان حم انض رادي ارد قن يدان 
| انوالبينة ا ةلبع ف اللددة لنت افماهديا الم هلك اا رق لسار 
| نوعشرين قحة في صباح الفترة وعشر فححات في الصبايج التالي . وبا ان العوام 
ظ ب 101 ا لكلياادرنعة واحدة ولغلاو اقلمييا ابو باو اوراقا تلانو تن 
ذلك ولكبي بعد المخبرة الطويلة لل اراد نى ضرر من اعطائم! د فعة وإحدة محلولة 
|| فى قليل ماءاوملفوفة بورقة سيكارة.واما الكمية التي تغط لولد ابن عشر نيت 
|| فعشر نايد في صباج ونمس قحات في صباع ثان ولابن خدس سنين ثمان 
|| قعمات د باج وأربع قي ص باج ثان وا ان سنة لام سر راذا 
كانعةالاساء ء قانضة و اللسان قذ را فضِب | اغطاء فسيل قبل ا 
رن الكيارسها او اربع درا راثم من ورقأ يمكال 00 0 الى أربعة 
ْ ايام اواكثر وكيفية ذلك ان إغلى نحوعشرة فخاجين ماء بمتدياا لوق وى 
١‏ برك ا وم ريض بالتنريين مدة النبارا وإذااسسعطاك 2 ذلك فيأعلم القور 
|| بالكيناكالعادة ويعقب محبة من ارسينيات الديد ثلاث مرات سيك اليوم ويفام | 

إاكاعيرفا ك2 ومأيه يأيد فيه ينل هذه بالق العاصية تغييرا ١‏ مط 


4 الى المتفترة 
فيماءالبجراوا او الما ءالبارد واجئناب الاسبا بالمضعفةكالسهرا لطويل وتغليظ ظ الطعام 
5 اننظاماللء مشة و لنعرد ض لكر والبرد ولاسما رطوبة الال لاطواسلالشيلاك 
ما النوع | 0011 الذي سبقت الاشارة اليوفلا > وزالاردد على الاطلاق ٠‏ 
0 فاك در 5 نأ دفعة واحرة : م 3 -- ات كل العامة 
ظ القارة الاوك أت يقبا ل اريغين الى تين قبمرة . .ويب أره باجعا از لس 
مهاية الدورالاول بالعرق وم لوبفي قليل ٠‏ من | نل لاباس من اعطاء الكبناية 
الدورلاة اذا تعطل بكثرة وبدون خوف فموت المريض لاعهالة 
البق المتفترة. نسي لل وعقة الى زيزل لدور مع الاشباب الاخر التي 
يو لذاكزها اولع لضافي اا ال ا 0 ضعف وارتخاء وصطاع 


وتعب عام مدة يوم اويومين ثم يعقب ذلك برد ووجع في الراس والمفلنين والظهر 
والاطراف وغنيان وقيء صفراوي اواسهال وضيق عند ف المعدة وو اللسان 
وجرارة .هذه في اغراض الدور الاوّل من 00 اعلدة وكتر اها للاتكور 
وضحة ولاسها مف : 0 .وأما اعراض 0 الثاني فاطول وربما 
امندت الى تمان ساعات أو 00 سرعة النبض وثتل التنفس وقلق وحرارة 
قد تبلغ ١ ٠1‏ ف واحمرا عبار العينين وقد يصاحبها اطذيان والنى 0 
ثم تنقي. : هذه الاعراض اروف يعافا لعزن برقا انريم رارة 
وزاحة المريض غير انها لاتكو ن كاملةكفترة الى المنقطعة اي حت الدور وإلغالب 
اعها نفع يك الصباج الباكر وتدوم الى الظبر ورا كانت خايفة يصعب تحقيتها . 
وعدمكال الفترة بير هذه الى عن الدورية الاعليادية ووجود ها زان المتفترة 
عر الى النيفويدية.وإعراض النوبة والفترة نشغل غالبا نحو ؟ ساءة والمرة 
الغالبة الفيتدوم فيب هذه الى من عشرة الى الفيعشر يوم فتصير النترات حيقذ 


واضة والعرق غزيرا واعراض المرض خنيفة وبتجه ار بض نحو النشاهة. وقط كفل 
لون الاسم معة التبابات باطنةكالتهاب المعدة اوالده يواد اوالكيد اام ارين 


الى هارا 


|| اوالامعاءوريما ادى ذلك الى الموت 
1 العلاج . تمل اولاً المساهل الخفيفة كشترات المغنيسيا نحوملعةة كبيرة في | | 
الصباج ثم نوملعقة صغيرةكل ثلاث اواريع ساعات . وإنكان الداع شديدًا ظ 
يوضع ابلاء البارد على الراس اوعشرعلقات وزاء الاذنيت .م متى بدا العرق | | 
وظبرت النترة عند الصباجج الباك رول وكانت غي ركاملة فيعط عش رقا تكينام || 
لعل فعاءت كل ساعن الى يلن هورالنو بة يكناضينا ولا د ذلك كلا ١١‏ 
خلز ل الفقوة تك كرت 1 بات 00 بالكلية. وا نكانهناك قيءشديد ١‏ 
ا فينقطع ذا| _ ع شَ ووضع أ نخرق المبلولة بالماء البارد ا وخردلية على المعدة . [ 
|| وإنكانت الكينا لاتابيث في المعدة فين بعشرين قححة منها.وإما الطعام فيقتصر |أ 
5 ق الم 0 
وكقيراننا أطيه :هذه المع الاظفال :من استا ب كذيرة ولفيز. بفتراث الصباح || 
غير الكائلة: كاملة. والاعراض والعلاج كا سبق ظ 
سج حى الدج في المعروفة عند العامة بابي ١‏ العم باق عدوي تبي ل في المج ىُُ ْ 
|| مصر.اعراضها صداع وقلق وبرد ووجع الم في الظ لبر وإأركبتين والمفاصل وحرارة [ 
عامة وفقد شهوة الطعام وقذراللسان. وكثيرا ما يظهر على اليلد بعد اثني عثرة ١‏ | 
شاعة نفاطل ا/حمن ؛ 0 ا النؤاظ ا اذكو ز قرا كار جزاب 9 ١١‏ 
غيرانها تعود بعد يومين او ثلاثة ويصاحبها نفاط شبيه بنفاط المخصبة اوكنفاط || 
الشرئي لوطه 0 تك ردة نمتزول بعد بضع عات وادقة ليخن ١‏ أ 


شه فرج مدل اف زان ل ااال فد الي ارزياكالشضلعالة. | 
وتصينها الكيار والشغار حتى الاطفال [ 

العلاج. هذه الى سورمعلوم لاينطع بوإسطة الدواء ولأ كانت بسيطة سلية || 
العاقبةكان 000 57 للطبيعة مع تلطيف الاعراض بالمبادى الدنامة لمعامة [ 
| الى .وإذاضارت الى على هيئة نوب منتظة افاد فيها الكينا 


22 ا ا ل 222222 2 2-222 


1لما انحى التيفويدية 
مق خلال 4 بوطلة حى سيطة تدوم من يوم ال كام بدون انقطاع . 
دا بالج ف الفروي اك وضدف عام وفتد 20 0000 بض 
الله نولاما كان شيا امرك لبر رشا 5 لتعمب أوسوء الطضم 
وقد 0 لعد اول 1 ولا تناج قر العلاج آلا "الك الوسائط البسيطة 0 
كا احة وتجد يد هواء المكان ونظافة الفراش واذا اوجب الامر الى دواء فيكون ]١‏ 
سمب سحت . لقي ' 7 سيرالمرض ْ 
الشمس ويقال للا الحرقة قظبر غالبا فيملة الحرٌ الشديذ ويَعدّها بعض )| 
ا 3-5 و صرية الغمس وإلبعض الآخر نوع شد يدا من الى الملازمةا 9 يغلة ْ 
التي ا ها. نيدا غانا غاَة برد لعشية 4 حرارة عظبية وععاش ناتك وجناف ْ ظ 
الاسان وإحمراره وسرعة النبض وقو' ته وصداع ونبغ.آن اله غين وقلق وغنييان 
وقيء صنراوي .ويدوم اللإنشوخ حو ستين ساعة وعند دباية هذه أادة اذام ف 4 
دوعب لغيبوبة الذرة بالموت ْ 
العلاج. حاف (الزايخ سال اللطائاوزاء اماد : نمت ووضع الماء ام - على "١‏ 
الراس وعتيمالككان يم المكان وإهدو والمساهل المكررة ْ 
انو التيفويدية ويقال طا المعوية]يضا لأنها نوثر دامًانى الامعاد ونتببها || 
الغالب عل اتناق عامة الاطباء هو فساد اطواء الناثيء من تصاعد غازات مضرة ١١١‏ 
!ةلدا |الاسرزبة 00 صيفية 0 0 ماء لاف ا 
4 


لصي جمس م ا د ظ 
مق لمر شدية :يبن ربا انتقل بالعدوى من السلم لمم 10 الخنصوص ١‏ 
في الاسبوع النااك 0100 000 لد و|أد 000 1 

أع راضها. 1 هزه ا ف روا عراض خنينة تدومأ ااانا الوا لخو لا, يبلي 1 


بأ ولايعرف ماذا تنتهي اليه يه وق لعب م ووجع في الا راف وصداع وفتك شهوة 0 


اك لبدو يكة /ار أ 
الل ونر اخ تفلك دا قماواك الالزراب امعد رعطيا نازقةالطنام! / 
م كد امن وسرع وتط أذ المارارة مسلب الشاوطا وى لازم افق 
الفراش ختونهاية الاسبوع الاوّل. ويظهرحيقن ان الت تفتر قليلا سي الصباج 
| وتشتد بعد الظور كر البول وينقص ويحدث قلق في الل وكنيرا ما يصفر ١‏ | 
الوجه ور الوجدتان وتصفو العينان وتلشعان.ويد م الاسهبال ويكون البراز رقيتا ظ 
اطلتوو ا كازيزها! لبط وار اذاه يمل العامطبة لطر مم القن لفان عل ١١‏ 
بقراقرعند الس وشعرالمريض بشيء من الال . وكثيرا ما يظهر بين اليوم السابع || 
والذاني غش نفاط قاليل:وردغ) اللون كمقصالبراغينك عل البطن: والصدر ١‏ 
والغلهر يغيب بعد يوميمت اوثلاثة ويظبر عوضة فوج ايدان كمي ان ١‏ 


خنيفة ياخذ اأر بض قي ادصطلاح اال نحو عهاية الاسبوع الناني فتديرالفترات ْ 
اونح ويقل الاسهال ويننافت اللسان ويبظل وجع الاطراف وينام المريض يق || 
الول براحة وتنخفض الحرارة وتعود شهوة الطعام أزانكا نك ننيلة اطابزا امذايان "١‏ 
رونك غب الاسب و الها ياولا في اللي تم مد الى النها ويد :ويف اللسان " 


وحور ويتشفق ونتكوّن طبقة سوداء على الاسدان وربا تشققت الشفعان وخرج || 

١ 1 : :‏ : لا ا ام ا 
موأ الدم.وفي الاسبوح أأثااثك ا ايض ويضعف ويستاني عرظيرة فاق 1 
الوي وإذا ادى الامر الى الموت اشتدت الحرارة وكثر المذيان وحص ل نزفمن ١‏ 


الانف والامعاء. غيز انة لايجوز الياس مرن الشفاء لانة موا نندت الاعراض ١١‏ 
وظبر المنظر العظم فقد تزول ويتعافى المريض . وما يزيد هذه الى خطرا شدة || 
الاسهال وإلنزف الدمويمن الامعاء وإناقاب اللمى بين اليوم الخامس والعشرين || 
وإلقافياوإللائيينت فاذا خدث الاققاب المذكورظهرت اغراض التهورومات | أ 


العايل بعد بضع ساعائ وق سين أعراض الننيج المعدي تحدث فيء مغرط [ 
فننيايا ال )لد اللدانيةولزريسكة للكا,اوقفاق لك ف :تيان ( عباط باغراضل ١١‏ 
4 


ى 


يحدث انتكاس.وخطرالموت مما نجوه ! في ٠٠١‏ 


العلاج . يجب وضع العليل فيغرفة فسنيجة بعض نوإفذ ها منتوحة على ا لدوام 
لاجل تجديد اهواء وتنزع الناموسية عن السريرحى لايتنعرض شي لنقاوة ادواء 
وأذع قوط النورعل عينية وجقيع الاصوات المزعة. ونستهل 59 وسائط العطير 
0 - ج! اشتنيلل! المازيجة وعأء فيه 4 في 2 من الخامض الكريولياك أومنغنات 
2 ود فنه في التراب اذا امكن .ويسم الحسد كل يوم مرة ماء فاتر بالاستد ١|‏ 
ا ا 

لاجل النضلاذ د لذ الراتحة ااي تصاحب وجود أسجى . انلو لراس بقص | 
ا 


١1‏ نحى التيفوسية 
مدة احى النينويدية غالبًا بين ثلاثة وإربعة اسابيع من بداءهها غيرانة قد 
| الشعرووضعا نج اوالماء البارد على الراس ٠‏ ولا يطم المريض الآ احليب ومرق 
الثم . اتلفاهية لجل الماضتد ا( اللراطب ايت كاليضل 1 مق شترالث العليشياء! 
ف شترات البوتاسا مع قليل ماءكل ساعيون اثلاث وبالحقن بالماء البارد . وإذ 
كان الاسهال مفرطًا يتجاوز ثمان مرات في اليوم فجقرن المريض بالماء وإلنشاء 
| وإضاف الىكل قدح حليب يشربة نحوفنجان ماء الكلس. ولاجل مقاومة الارق 
وقلقف االلإل يعظل :عدر عات من هيدرات الكلورال مع نجان ماءكلن 
ساعة الي ان ينام العلل . وإذ وإذا اشتدت الى فمممع | الشلمه امل المهارج ةركلل 
ا لباعلين ارثلهث ملاء ا ية فلا يجوز اعطاوها الا بامر الطبيب على ان معظٍ 
|| علاج هذه الى بالوسائط الاذكورة اننا وحسن خدمة المريض والاعدناء به 
ا . هذه الى خبينة قتا ذوككها نادرة 000 هذه الملاد. 
اعراض ,| ام بزة بعد #وم المرض استلقاه المريض عل ظبره وقول يه هيته 
ا ١‏ الوج» وتجف الشنتان وإللم وإلاسنان واللسان ولتغط بطبقة سودا . 
ويك اليوم الرابع او الخامس يظه رنفاط اولاً على الرسغينم على البطن والصدر 
ون اريخ وكين توت الشاص ولذلك يسهونة بالنفاط بالدفاط البوق موكثيرًا ما يكون 


0 امه يأ ااه 5 وأاكنه .هال رع 7 
على ديئه بنع اه 4 حمر من نقنطة صعيزه الى ثلاثة أو 0 لمعه خط طُ. وتخنفا 0 


تست جب قا صعب سه 7ج جد م و ا ا 1ت 7 10 35 101 تي 


وأحرارة مع الاعرا ض 0 4 نوا يبوم سايم تزد أد لك ذلك ولكرا 


|| من الاب 3 الامساء ف انتفاض الاطرا افتد ١‏ واللشياتتة 


|| ايض" التقرانالنذ زوفساد :البلية م 'فلة.! لطعام الصائح. 


استعال المنبهات كالكتياك 00 ية بعل الاسبوع نايل انرا 


|| طبيب حاذق خبير 


ْ يحف ولسر فيه 75 رو ويندرالذيان . وتني هذه الاعراض بين الهوم ا امس 
والسابع ارق خرين فالا الألعات او اميبالا لوازطالاررهالانفه و العف لها 
| المريض حيتذر فينظف اللسان وتعود شهوة الطعام ويقوع المربض من النراش 
|| ثم بعد نحو أسبوع تعود الى وينتك كس المريض وبدوم الاتتكاس مرن ثلاثة ألى 


/ 00 اسبايها ا لامي ا امموع وإلاقة والازدحام وفساد الما 


ظ خهسة ايام وربأ 0 يض مرئايف أو ثلاث مرات 000 | 


١ 


الى اللنتكسة 05 


1 
0 
1 
7 
1 
ا 
1 


| لاتكون ثتيلة في الموادث الي تنتهي الى الشفاء خلاقًا لني بودي ىلاوت فائنا || 
| تفعد ولضضبيا الامخطاط الرائد وا إلذيان الدائم ونتف الشرشف اواللداف ونزف | 


ْ ملة هذه الى اربعة أو حهسة ا يي أوقك 9207 العفاغ ١‏ والائيت 2 قله 1 
|| ذلك وقد يتأخراءموت الى الووم العشرين. وسببها مم خاص يدبعث من الاين || 
1 بها فيعدي السلماء وقد شلك لبود ازدحام العقرا فق بيوت ردية أطوأ أء وكين تسب ا ْ 


العلاج. علاج هذه الى كلاج اكحى ١‏ اغرود بداية ان بفضاف 000 ذلك 


ظ على الطعام بالترتيب لاسا الامراق اله نوية بة وأحايب 590 ظرعل 59 ألى ئ 
| تهوية الككان وخدمة المريض با لاعشناء النام وإطدو وتنظيف الطواء بمضادات | 
اليدادا: لكان النطر ل قينا بوااناااخق يع[ فبعةه اولي ان يراقبها. ١١‏ 


[ الخو اللعكية اث هذه لدي 1 و لق الحبية ووجع في الظر ظ 
ْ والاطرا 7 وامخطاط ١‏ لقوة وتنقدم ك4 0 رارة واعراض ١‏ الى الاعنياد بة ا 
| وكثيرًاما يصاحبها يرقان وت الكبد والتمال ويتغط اللسان بطبقة صفراة ثم . 


ئ غزير. ٠‏ وق سرلعة الرزوال لا تحناج ايعدم 4 ماقراو الوسائط 
|| البسيطة 


|| مقط راذا ل اوانتطع بالكلة ود النبض اكثر من 1١١‏ هرة في الدقية 


ظ الامعاء تق وجود هذا المرض . وهو شد يد العدوى وربا ل هن والرة الى ||" 
اخرى بولسطة النابلة 0 


ف احال . فتعط المرأة جرعة من زيت المروع لاسي 0 
/ ويعتّب ذلك بكوات صغيرة من راق لباك العا 01 1 0 
| المببل جا فاتر ويغط البطن باللرق الحارة. شد هوا الككان ا 


. مرض ف المفاصل .وه تبدا عند الممداء وتخفت في الصنباج الباكر وإعزاضها حرارة. || | 
الحلد وجنافة ولمعان العينين وحقرة الوجنئين وارتناع النبض الى ١١ ٠‏ في الدقينة || ١‏ 


0" الماج اي ان ظ 


المعد ية. وعلاجها كلاج الحنيات العام ولا بظوران استعال الكينا عند القاهة 
الاولى بنع الاتككاس 


حت اللبن حى خنيف ةكنيرًا ما تصيب النفاسى نحو اليوم الفاني او الشالث بعد 
الولادة عند ظهور اللبن في الفد يبن ورها صاحبه.ا نفاط مان مع حكة وعرق 


ووو رون 
56 
يي يي يي ا ا 261 


7 
امع 2-00 


مس مووي ورج نج سي و انعه مج جب سمو ع جنا ا سس بت 


حى النفاي اه نر غبايدة المنطا ‏ يؤديظ ز لما لتادعة مرق عالمتاطا مل اد 
عفنوة من باطن الرحم وإنسهام الدم بها فتىولدت المرأة وإصابها بعد ذلك بتليل'. 
فشعريرة وحى مع 0 بون ود وام الافراز اللجبلي الاعنياديكان ذلك غالبا 
حى اللبن سلم العاقبة . وأ لكن اذا ل يحصل را أحة بعد العرق وامدل الى لان أ 


كال معدا اهدر لاط ثم اذ اضا راغغطاط في النوة وعسرق الننذس 1 


وإنفطاع افراز ازاللبن وحدث وجع في البطن وقذرفي اللساو« باشل وافلالا [ 1 


العلاج. كانت هذه الى شد يدة الحنطر وجب المبادرة الى اليد بير الا 


النمتاق 5 أن صر الطبيت ْ 
ارات ااال ل 2 ْ 
حى الوق تنشا عن افراز غزيرطويل من خراجة اومن الرئتين اومن || ١‏ 


ْ 2( 2 2 عو 7 


بت الع ل اد دعت ا جك ا نت ا ل لا 1 01 1 171 


اخراجة 00 
| كدر 00 الامعاء في اول الامرث انسهاها واكتساء مركر اللسان بطبقة || 
|| بمضاءاذ يكون راسةوحافتاء نظيفة هراء. وكنورا ما يصاحبها صداع وقلق وحرارة | | 
يس بها في باظرى. المسد :وتو الضياج الباكرتتهي الى بعرق مغرط يعةبة 
اطاط هديد 0 المساء. ود وءشهوة الطعام غالباجيدة غيرانالضعف ١١‏ 
|| يزداد وكذلك المزال 0 طالت هذه الحى اسابيع اوشهورًا وتنتئي بالاشهال |١‏ 
ْ الى ان لايبق من الحيأة الا الرمق. ينا ك يشاهد ثي الل الرئوي( انظر 
ظ السل الرئوي ) ظ 
العلاج . علاج هذه الى بالطعام المغذيكا الوم وإلفرارج وطيور الصيد الى 
غاية ما يستطيع مراص شصية ورا افاد١‏ ارمع الطعام. وفرب الادوية واكك ١‏ 
السك والكينا وإحد يد معالرياضة الى ما يحتلة العليل دون التعب من المفي اى || 
ركوب الخيل اوالركبات . وإفضل هذه الوسائط مراعاة شروط الصمة كترتيب || 
المعيشة واطواء 0 النوم وإجنناب البرد. ويعاج العرق المفرط [ 
كع السد بالماء وإكذل قبل الدوم اوبشنجان مغلي خشب الكينا مع خس نقطات | 
من الحامض الكبريتيك ثلاث مرات في اليوم وبعال الاسهال بعشرين تخحة من || 
4 بونات البزموث ثلاث مرات فى ١|‏ وم أوا 0 1 
ير 
المارّاجة ور وا حور 4 ينوي باجماع صد يك وهو غاا ل سه ا 3 ظ 
الانسججة ذوقة الى ان تنقج المذراجة 0 .و تصيب تحال منالفة من || 
السد كالادي وإللثة وإليد وعوم يكرا كسد وقد تصيب الاعضاء الباطية ١‏ 
كالكيد وإلرئة وإلدماغ. وسببها كثيرا ما يكون افة موضعية كاللطة او شوك اى || 
جسم اخر غريب يدخل تحت الحلد وقد يكون البرد اليا اخ رججهولاً. وكثيرًا ظ 
ما تظب ري الالانت الضعفية كالحالة الاسقربوطية وإلخازيرية ولزهرية ظ 


ظ رد المنوريا 
25 بال اميت بيش اددع نيا اللحسوي اما الماية تاغرا: ضهاورم يعير ' |1" 
يومين < رامعلا حر اللون ,! ولسم عيب الاوك نم كليا نقدم الورم زاد الالم وشعر أ ١‏ 
ال مرزيضل بنبضآن فيه 4 وحرارة عامة أو حم وبع الى أن تلين الصلابة ويرق ا ا 
بارال 55 وأ اوضع اضبع اليد | إواحلة على جتهة من ن الورم وأصبع اليد 1 
الاخرى على جهة مقابلة ثم مإصيدلا معط جين بالساقب 5 بحاسة خصوصية ١١‏ 
يقال لاا فوج املغيًا غير درا اجة وسيل ماقي 0 الصديد ويدوم | 
خروجه الى ان ينقبض التجويف ويشفى شيعا فذيعا.وأ ما المزمنة ويقال طاالباردة || ١١‏ 
ايقن :فاع زاه يا حك طاسوا 2 ونين الكراجة 5 غير انها غالبا اكبروكية || ' 
الصدديف كا وربما صاحبها نوع من حى الدق 01 
العلاج . تلديت الامعاء اذأكانت منقبضة وإسقراج الاجسام الغريةاذا | ' 
وجددت ووضع العاق في بداءة الامر أوخرق مبلولة :#ماء بارد . وإذا ثقدم احال ٠‏ 
فالخ احارة على الدوام لاجل نميل تكويت. شي .وه اتراست || ١‏ 
7 الموج نشق شا و| إسعاً؛ بالمبضع وتوضع قطعة قاش في باطن اجرح لبلاسد || 
قبل اوإنه وتعاد | الخ ومع ذلك تستعل المرام البسيطة اومرم الحامض الكربوليك. || ٠‏ 
ولكن اذاكانت الفقة صغيرة فقد ينتقي الامر ببقاء نجويف يرث صديدادائاهى ١ ١|‏ 
لبس نظن لاسير) 


نوريا 


امتورنها مررقن يصييي اك طنال كادديوييدا ركيت نلعي وين اليجور | 
والرجل”تف م عند ذلك ألى جميع الاطراف ميث متى مشى المريض اندفعتث ١١‏ 
الرجل بغتة الى جانب اوالى الوراء اواذا قصد <ل يله نحو ةه اندفعت نحتى ١|‏ 
جببتة اوكتفو . وإسبابة التقج المعوي من القبض او الديدان وعدم انتظام الحيض ١ ١١‏ 
ف البنات الحديثات والخوف ولطات على الراس او العيود الشوى وعادات قبوة ْ 1 


2 


الا ليك امك امنا ع || زهري 11 
تلان رتراك قعل كردا جد ان تتنياكن اذا ازبلوشن ارده | 
[ زال المرض نفسة. وإذا كان سببة الضعف العام فعلاجة المقويات والاسقدام بالماء | 

اماك نل في وكا سود اليه 
الخيلان 

الخال بقعة أوشامة كٌِ ألوجه أو غيرو من أقسام ليث اف جما مووة » || 
رق اللحسود اط الرك ةا ايفن زاكترا رسف اوارا ميل 54 ادل ور علا راق | 
تجمها مع الزمان.وثي تحناج غالبا الى عل جراجي خنيف ظ 
الخنصية ( التهابها) [ 
اسيات:النهاب الماضية الآأذى اليكايككاللطة وإلنياب الغدة الكنة | 
والتعقيبة . واعرا أضة ومع وأحمرار وحرارة مو مدل الى الظبر والغيذ خزل واككبة 
لاا ارين رخنمان الوق والمتسبنة انراز مق النضيت نمكي عبداخرين ١١‏ 
ْ الالتياب في الخصية . والعلاج الراحة النامة 2 النرائن ورقع فع الادية 4 وسادة ا 
صغورة والنطول بغل اخشخاش ووضع العلق والمساهل . مدة المرض نحوعشة || 
ايأم فان 2 شي 2 من الورم عد ذلك ووجب قيام المأريض مركل.. الدرياتك فيعلق 1ْ ظ 
الصفن بكيس يباع عند الصيد لي اويربط منديل حول البطن م يربط ب#منديل || 
تومن احمد طرفلك فون ادافين وريز 3 به بين الاليتين ويربط من طرفه الآخر ْ 

من الامام رافعا الصفن ومانعا اياه من الند لي 
ألدا از هر 2 
هذا الداه لايحدث الآ من العدوى ويظبر في اثناء الايام العشرة الاولى بعد | 
النعرض ا يغ قسم من اعضاء النداسل على هيئة بثرة صغيرة حمراء يتكوّن فيها | أ 


15 الداء ١|‏ زهري 
صد يدك مق خرج من | صارت قرحة صغيرة حوافيبا مرتفعة صلبة ومركرها مفنض. 
وقد تكون البارة قليلةالصلابة والارتناع والترحة الني تعتبها غير متميزة عن غيرها 
من الفروح.وثي تظبر بعد العدوى بجو سين ساعة خلاقا للصلبة التي لا تظلبر 
ألا بعد مرور بضعة ايام. وهذا التبييزبيت البثرة الصلبة (شاتكر) وإلبثرة اللينة 
(شانكرويد) جوهري؟! سياتي . ثم بعد ظهورالبثرة بمدة 0 ١‏ الى "١‏ يوما يحدث 
ورم مول في غدد الاربية بقدرالبيذة اواكبرمنها يسى احيانا بامتيرجل . الور 
المذكبزاقرتك آالى التايل١‏ 0" ن البثرة الماركاا لننيم اذ 0 مرن البثرة 
اللينة خلاقًا للاعراض البانية التي لاتغه رالا بعد البثرة الصلبة .ويفا للبثرة والورم 
في الاربية الاعراض الاولى 
وإما الاعراض الثانة فتظير بعد مرورأسابيع أو شهور وي عسرة الشفاء 
وكثيرا ما نضرٌ ببنية المصاب مدة الحياة بل ربماكان المسموم بهذه العلة صيع العافية 
سشيان عدبلة والدمكادن 2 تيوه فاذا حدث له ضعف هاج الم وظبرت 
الاعراض الذانية . غير ان الزمن الذي تظهر فيه غالبا هو بعد ستة اسابيع وب 
كار الاحو| ل يكون سيرها عل ما ياتي ؛ يشعر المريض بكرب النفس وفقد شهوة 
الطعام وقلة النوم ورا شكا اوجاعا روماتزمية ولاسها في قصبتي الساقين.ثم بظهر 
نفاط جلدي اووجع في انحل اوقروح في اللسان اوالشفتين اوقد تظب ركبا معا. 
اما وجع الحاق فقد يكون احمرارًا سيط والاغاب انه تصمبة قروح مخنضة مع 
تغيير الصوث.وإما النفاط الحادي فعلى انوإع مخنلفة ١‏ انظر امراض الاد ) اا 
انه بتميزعن الامراض الحلدية الاعنيادية بان امحكاك الذي يرافقة قليل وانة 
مستد بر الشكل نحاسي اللون متى زال بتي بعده بقع سمراء . وعند سقوط الفشور 
قد تبنى قروح ردبة لالشنى الا بعد زمن طويل تعتبها ١‏ وس أم مسئهرة . .وسس:. هزه 
الاعراض قروح باطن الانف وسيلانكريه متها وربما اهلكت عظام الانف اى 
غضارينة : ع أصيبت عظام الراس اوقدبتا الساة ق كارع 17 ن 0 


الداء الزهري | 
ولفرحت قرو<ا غائرة ردية تحنها عظ. ميت . وقد تصاب الحفرة وشترح وتملك || 
الاوتا م الصوتية ويفقد الصوت وربجا دام ذلك مدة امحياة . وإخيرا قد تصاب ١|‏ 
|| الاعضاء الباطنةكالد ماغ وإلكيد فتكوّن امراض خاصة لا يدركها الا الطبيب | أ 
3 ْ 
ظ اس هناكل ما يحدث من الداء الرهييم فاق |البا فيال كايا ١‏ 
0" عيية السم اازء هري ف اجساد هن والاطفال كنيرًا ولوف ون 0 
| ويثهاالمرص من والدعم . فاذا ولد الطفل بهذا الداء كان ضعيفا مهزولا بكاوة 
|| اي ونقسَة تخوري ويسيل من انفه افرازغيرطبيعي وتظبر بقع تخاسية اللون على || 
جسده ولاسها عند اعضاء التداسل . ويكون منظره منظر الكبر وكثيرا ما يظبر أ 
عليه نفاط الفووس ( انظ رامراض الحاد ) بعد ولادته ببشعة أيأم. اثلا عاشل ْ 
كان ابر للخمور وإطزا ل ( انظر الور ) وإذا شب صارعرضة للسل الرئوي ظ 
والداءا :الختربري 
العلاج . اذا ظبرت بثرة على اعضاء داه 7 البعرض الداع د 
١‏ فتكوى بنتراث الفضة قبل نقدمها الى درجة ١١‏ نم والنقرّج لوك ْ 
لاسزفى العضوويحنظ جالة النظافة الدامة وبوضع عليه خرق مبلولة مجلول )١‏ 
الشبٌ الابيض ويلازم كلما راحم ناطق يان سيلا حهنا , خان كاتف 
البثرة من النوع اللبن شفيت بالوسا تط المذكورة ولكن انكانت من النوع الصلب 
سات عل كن بثرة 0 قرحة حوإفيها صلبة مرتفعة وجب على أ 
سان ,يطلب مشورة الطبيب فى امالك 0 الالى قليلاً. عامة الاطباء 
يعاجون - راض الاولى 0 ““تخذرات الزئبق الى ان يحصل تاثير || 
حب ةا في اللثة والاعراض النانية بيوديد البوتاسيوم| ردابف ريق 


3 الناحس- النهاب الدماغ 


العا 
للداحس انواع اغبا واخنها م م 1 5 
ونبضأنثم تكوّن نفاخة يضا فا وري العلة.ولاجناج هنا الدوع الا الى أ 
"١‏ اللداعة 5و وضع ة ووضع | خأو المرام البسيطة 

والدوع الناني الناني يدث عند انامل الاصابع ومو اشد من الاو 5 و يتحون فيه 
الصد 4 نحت اماد ولانظر فيه نفاخة بل يرم الاصبع وك راثم ؛ 0 اذا قرب 
الصد 5 مالك 0 وكقك الال 50 اليد .: |اظفرؤالبا .وعالاجة 

شق الاصبع شتا غائرَا عل اتجاه طوله ووضع أ اليثم | مرام البسيطة 
وإلنوع اثالث اشدها وشوالمعروف عند العامة برج الشوكة . وسية هذا 


النوع هلبا قاد اوتا رالاضبع ا وتزلم لاحة البلا وأبكوق الأل د بةا ار وااا 
بان 8 الخال آه كل الالياية الى اليد والذراع ووقع الاذى باوة ا رالاصبع أى 
لعص عظامه 5 وعلاجه العلقوا اتنطيل بالماء امار ف للحم احارة ولصع القسم 
الملتهسب حتى العف اول ما يمكن ثم وضع الي وإاراهم. وكنيرا ما يحدث بعد ذلك 
ثيك من النشويه في الاصبع او اليد ولو نال المريضكل العناية اللازمة. وي كل 
انواع الداحس لابد من حل اليد المصابة في منديل مربوط في العنتى وإلانامل 
باس 20101 


الدماغ( التهابة) 
ااا ايا لداعل كا اك تاك ىا ب الزاى والعرفل. 
س وإحرارة وأجهاد العقل ١١‏ 5 طويل وا دانم ِل وقد دك م و المابات رخا 
35 5 إلعياب ا رح وأعراضة حي وآل الرحاد محرقفيا را وغل 2 
قِ الحبية وقيء وقبض الامعاء وعدم طاقة انرون وعدم النوم وهك ذيان . تماذ اذاوصل ا 


التهاب الدماغ ل( 
| امرض الى دوره الثاني حدث انسكاب ماني على ظاهرالدماغ اوفي تجاوينه || 
ْ فتكون الاعراض حول ل إطلوء لعن تباخ الحدقة 7 بوبه بة المع كي وقد حدث 
ْ لشنيان عصبية و اوفاج.وقد لاجاوز أأرد ص الاحنفان السيط فتكون الاعراز ص 
ْ مسجنيقة #زوا 1 بواسطة الرا احة والمطاهز. 3 وأما علاج الالتياب الحاد 00 | لعلق : 

ورا > لاد : ره ا ليطا لاله لببودية الم الاتكايزي وحا وحاق ا ووضع ا 

|| الماء البارد اوالتج علبه ونعتيم البيت وإطدوالام [ 
ظ وأذرن الت ماغ احاد مايل غالبا الاولاد لذن مزاجم خازيري وهى 
ّْ نأدر بعد اللية الساعة لكذامربد لطر وهوه موقوف عل ظبورد ر: نأثت صعبرة ْ 
على سعع الدماغ ثم انسكاب سائل مائي في تجاويفه. وإ لغالب ان له اعراضا سابتة | | 
في انخراف كنة الولد ايام أو | واسابوع ة قزل ظاون امرض ورزمة كان ابخا لهذا اد 

[ ولصير الوات ضيق الخاة تى صرح 8 في نومه وكثيرا مارم ا نيان ٠‏ ويكتسي ْ 
ظ ْ اللسان بطبقة بيضاء #وإضير الفس 10 والمني ران و الله دوام ٍ 
هذه لخن ملة طويلة أو قصيرة 2 3 عراض امرض الكنينية 2 0 شداده 

ظ وقيء ملازم وعدم احتهال النوروتعاقب احقرار الوجه وأصفرارر ونشوفة الحلد وام ظ 
ْ 8 بيك به الحبية قل هيئة تروب تو جب 0 عاناا خاما بهذا امرض ويرقع ْ 
|| الولد يدي الى راسه ويجرة ركه مرن الجائب الوإحد الى الآخر.ثم اذا تقدم المرض | أ 
[ ككد البطى يدون أل ريشو اللو وتقوق 7 ويحدث المذيان والتشع . || 
ظ و لمدرذالت نجع الاعراز 0 ملة قصيرة ة ولكة جوع وققي دع اهل أي بض لها ظ 
ا لود مرة أ حخترى رالا نه م الثاني إودأ أغالثك دن بلاءة احرص بطل النيء 
| ويحدث 00 وده طواائية ايع 1 ليبن تنيك اوانين ونتسع الحدقة ويئع ْ 
: الولد قي الينات الم رمو اا ونث 


علاج تدرن الدماغ تعنم المخدع واهدو النام مع الحافظة على تبديل اطواء | 
ظ ونناوته ومنع الناس عن الدخول الى المريض إلا الذين باناو ل خامنة .وان ١‏ 


١11‏ الدفنيريا 

0 الولد مر 5 فيدظر الى لبن وإلدته أو مره ضعتهِ فاذا كانت شبهة بصلاحييه 
| ادك بلإن مرضعة تحة الجسم. وإنكانت اللئة منتفقة ويروز بعض الاسنان || | 
|| مخلمراتقق :ا كامطا لرضقا فاروة دقل لبن[ الكوتدتى) تبنت ا 
|| ويوضعالماغ البارد اوالشج على الراس على الدوإم. وعند حدوث السبات او التشض 
|| توضع المخردليات على الرجلين. ويكون طعام الولد الحليب ودرق الم 
[ وهذ اك شديد النطر ومى مات طفل فيه يجسب الانتباه الشديد || | 
| ادو انعد من الاي | اك لج صل هالع ا لك دي البنيتلامرت ١١‏ 
وإلدنه مع مراقبة طعاء4 ورياضته اليومية ونقاوة اطواء وغير ذلك مرن 
شروط الضكة وعدم حصرو في المدرسة قبل بلوغم السنة السابعة والقوة الدامة 

وقد ينتهي المرض باستسقاء الدماغ المزمن فيكبر الراس وقفرق عظامة 
وكل ذلك من الامو العسرة ااني تحناج الى عناية طبيب حاذق 


ظ في علة خبيثة كثيرا ما تكو ندافدة اي لبن نعي اكااة ين في زمن وإحد 
|| وتتقل حيقذ غلى سبيل العدوئ اما بالجاورة او بسريان الماذة السنامة في اطواء 
| موكا نالل كان و عيبن ال دف نا وكين ناعنك هل ابكار 
|| الم م رهاءا امعد الى الحغجرة والمسالك اطوائية . ومن ن الحقق اعها معدية وإنها كنيرا ما 
04 فياول الامرمن اجتاع الاقنارثي الاسربة وبووت الخلاء. ومن اسبابها 
الجيئة سن الاولاد وإلنعمت والتعرض اللعدوى وإذا دخلت بينا با فتكون خفيفة أن 
كانت شروط الصعة محفوظة فيه وثفيلة هائلة اذا كان الامر بالعكس ولاسيها اذا 
دخل فساد ١‏ مياه الشرب من فتن 1 ل 
علامات هنا المرض الاولى المخطاط وبرد وغثيان وا ل م للق ببعسر فى 
الازد راد .وإذا نظر سيغاول الآمر الى الححلق ل يشاهد فيه الآ حمرة اللون ثم اذا 


الدفثيريا ْ 55 


0 امرض يوما أو يومين شوهد باع بيضاء صغيرة عند وتخناط فتهي ركبيرة ور مأ 


ظ 0 اللباة وا للوزنين وتنةنراتحة النفس. وإذا تزعت الطبتة البيف ءا مذكورة 
1 لله وهك 9 0 لسعم الذي تنا أججر ميل م 1 «وقك عنك هذا الغشاء البيغن ل الم أى 
)| ميرد 5 والقصبة. .وترم حيائذ الغدد الي بتردب 00 وق اعل العق 


ظ 1 ويغه رسعال ايم وعسرالبلع وتى ذا أميقا الارعا ل تجن رة زاد اد عسر أ ملاس 


فصاو العايل يخطره دن الاخنداق من انسداد المسالك الوا لطة الاخشية 
الكاذاية التي 52 ل سويي فاذا ننغها وجد راحة عظية ولوككان وقيئة امولذا 
زاد عسرالننفس وازرقٌ الوجه والشذئان كان ذلك منذرا بالموت.وكذ للك اذا 


[ حدث رك دموي دن النم أ وحمرة أوبئع حهراء مكدة 2 قسم دن السك 
ْ ل اذا كانت اعر كر احركرن خنينة فتاخذ العلة في الطبوط واكك ال النم 


والمسالك اطوائية . وينفصل الغشاهالكاذب بعد يومين اوثلاثةوربما داممت العلة 


| راسسعيياى تملع الفنا 


7 2 الدفثيريا عن الذيحة باإرل الاغشية الكاذبة تكن اول في احلق 
وإللوزنين لا في امتغرة.نم ارن الدفنيريا معدية نائئة عن مرض في الدم خلاقا 


: الل الي 2 ألبايب خاص موضبي ولارعد وى منبأ ٠.‏ انوا عضي هذا المييز 


وقالو| أعما علة وأحدة 
العلاج. 3 ضع العليل 2 غرفة نطليفة كارا حا النصل 203 ا ذع حرار: عر 
ألى درجة معتدلة متساوية 0 البها يخارالماء الغالي (انظرا اذ بحة) ويحنظ 


| 1 نس اطؤ ءا ارد را ايسطلا رمه ل ينا ويغذا مرق اللم والكليب وتوضع | 
ظ الوضعيات الحارة على العيىكا الر 0 المبلول بالمء الكدار ويجوز مص التي 


ويطل امحل المتفرح في | احاق بقل مر ن الشعرمغفوس بهذا الول وه هودرم حاء مضل 
ساليسيليك وتان الكبول وفنانان ماء ثالانث هرات اوااكيا لكل بو و يعفل بن 


|| الباطنمن قعمة المتمس تهحات كيداكل اربع ساعات . ولكن اذا كانت الاعراض 


يد دق االاولاك ادر امور 
شديدة فلاطييك ان يُستعل وبا نط افغل جا ذكر مى بحضر: وررها اضيطراالامر 
9 3 ألقصية بالعل الجراحي وإنيت العلة بالشفاء بعده 
ونا طم ارقن كببيالاسياه العظيم الى عدم أمتداده بالعدومه الى بثية 
العائلة فتستول المضادات للفساد(انظر صحة 01 ) ويد الاوعية و|انيابوايدي 
الذين يخدمون المريض. ومن الموافق ابعاد الاولادعن البيت وان ل يمكن ذلك 
فووضع جات من قاش على الباب ويرش عل الدوام لول احامض الكرابوليك 
ونع لجع من الدخول على المريض الآالموكلون مخد مته . وبعد النقاهة يهوّى 
البيت او يطرّش بالكلس وتستعل بقية الاحنياطات للتنظيف النام 
يراد بهذا الاسم هزال يصيب الاولاد الصغار ورا امت الى السنة الخامسة 
عشرة. أعراضة حتى خنيفة نحو المساء ربما اخنف تعن اهم 0100 وذبول 
| وضعف سي الصباج وإصفرار الوجه ونقب الانف وإلشفتين وفقد شهوة الطعام 
ع المسومثة: ثم آذ : قافن +المرض كبر البطن ,لضم لالت عدت الامفاء 
حيث انا ن امخارج بالمس اب انشي باز وظبرزت نح بد قية 
وعرق قي اليلوربا حدث قىء وورء الرجلين وا ذا نقدم امرش كاري نالك 
فسد الغائط وخر النذس وقل البول ورسب منة راسب ابيض وفسدت شهوة 
الطعام فا ف انها تكون مفرطة | ومغنودة .ثم يزيد هزال الولد لسن الوجه الى 
ف هب 5 0 العاجزو؛ مكامن سبال ا الاعياء. 3 هذه أجل 
اسابيع | وشهورا الما خنلطت بعلل ١‏ حرى .واخص حا فساد ام وأ* وخدر 
الاولاد في المساك. ا وسوء الطعام وإلديدان المعوية و|لنسنين وربما نشت 
من كل الترا 0 
#الللد 3 . اخدة لابالد و بل بالنديه بير اي كندارة ل اععلاير له فة || 


20# 


الدب دنار ار ا ا 

الدوم ومجودة الطعام البسيط المفذي وطرد الديدان من الم اذا وجدت وتديير ١‏ 
الالسيا[ نما يراقنة (انظرن اها (] اياضق اللة اذا اقتضى الامرواستعال | 
المنو باتو 0 المخصوص الكينا بكنادت صعبرد كاي 2 1 مرا أت 2 اليه م 
طلقا ان ابعل 5 اع طبار سعصياحا وملما يلين حزاما مرزي) الفلاناك ١‏ 

| ومن الوسائط المفيدةجذا تبديل المواء وإ.امات الناترة في ده مرةفى الي ' 
٠‏ | وإلاستهام ني الجر في الصيف 


00 
الم ع ام راج بان في باطبو لب 5 ا اركية عرفا عد القامة 
[ 0 00 0 ماركا اوإمعد داراو قوا متها فبة كارا ها بكرن 2١‏ 
| من عواقب اليات.واما مها ناف من الممصة الى البيضة ١‏ واكبرمنها وتخا 
| | الكبيرة منها غالبا في الاطفال وقناء العتق وإلابط وعند الاليتين وكثيرًا ماتكون || 
بطيئة السب ر قبل انتفتم ويخرج منها الصديد وربما ذابت مع الوقت بدون انك | أ 
تنتهي الى درجة التيع .وقد يظهبر منها عدد وإفر فيجلد الراس.سببها فساد الدم || 
الناثئ من الحرٌ وعدم نقاوة الطواء وسو الطعام وقبض الامعاء والنسنين في || 
الاطفال 
العلاج . اذا كان اللسان قذ را والامعاء قابضة تعطى المساهل اللطيفة وى 
المريض عن الاطتمة الغليظة وإلاكثار من كل اللحوم واستعال كيات صغيرة من || 
كربونات الصودا عند الطعام ولخ احارة على الدمامل ومتى تراست تج |) . 
بالمبضع .وني الكولة علاجها كعلاج المخرارج (انظرالمنراجة) [ 


31 
دوار 5 


هوما يحدث للسافرين في الجر مندوارالراس والغثيانوالتي -.وليس هذه || 
د الوه افنواورهايكان الول الاوققا يدت ألا الامعاء اتيك الستلرومناية ْ 


1 اأكوللتت الدوسطاريا ا 
اطعام ألكاني بضع . ساعات قبل ركوب السفينة لي بيهم وتكون المددة خالية عند || ١‏ 
جره ل 00 بل سية الهوم التالي لور الطعام خنينا وكنالك || ١١‏ 
العرامة وَيَلكب اللؤاه الباوذ 8[ ظبرةالسونة علب رادي 5 تذلد يالا 
حدث الفثيان وإلثيء فيلازم الفراش وينقطع عن الطعام والشراب 
الدوالي 
الدوالي غلظ وتدد في الاوردة مع اغوجاج فيسيرها . ومن انواعها دوالي || ١‏ 
احبألى في السأقين ( انظر الل ) والبواسير ودوالي الحبل المنوي القي يشعر بها || 
من الخارجكانها ديدان.وسببها عاقة او بطوء دورة الدم في الاوردة التي ترد الدم || ١‏ 
00 80 وسطى الى كلتب ولذلككانثك 00 امأقيو البي ل ظ 
عو | عظواء ن الدما اشدها عرضة د مزه العلة ولاسها قي لابين وغيرهم من الذين 
0 الاشغال الشافة.وقد ل 0 شوهد أن الاوردة 
مضلهة اللون وا ذاجمست شعر بتاكم افج ال نارق لئنة معدا جد اا أن 
مجفعة 5 هيكة عفد مزتفعة ورا ال" الام شرا اق فرص اماد وتوفك دمن 
انفا رألاوردة 
العلاج. سم الساق اوالة قسم| المضلابك مكار اياااء البابيد ويمنع الوقوف ما 
امكن وتعطى المنويات اوالمسبلات عند الاقتضاء . غيران العلاج الشافي لايت 
الآ بل جراجي خاص 
الدوستطاريا 
في من امراض البلاد الحارة على المخصوص وإسبابها التعرض للبرد بحد || ١‏ 
الحزاو للاتقال الغجائي من حر انان ال يوا لايل 5 مدا ث كديرا في الماريف || ' 
او لتقفيف اليياب عند الحر بلاموجبكافيٍ اوللتوم على الارض الرطبة . ومن | ١‏ 
اسبابها المناصة شرب المياه باسابإياارة انظار صفية ا والتلعام الردي والنواكه 


تي يي 00 


ظ الدوسنطاريا م |0 
| غير الداضجة والتمط والنقر وإللسكن في برت ردية'الوضع وإطواء وإأتي بغفل عن 7 
: ضط ١‏ امي يدا واظبواعبا نسري احيانًا على 00 العدوى فيا كمون وأله 2 ا ٠‏ 
|| المزدحمة وبين العسككر اذا كان طعامم ولباسم وماوام رديا ولاسنيا عند || 


|| الالخطاط الادبي الذي يحدث ميم بعد غلة العدو عم ظ 

وإعراضها مغص حول السرة توج برازلين يوم أو يومين م يشتد الام ٌْ 
وت الى المقعدة ويصور البرازعذاطيا دمويًا مصحويا بزخير وإوجاع حادة ويكثر )١‏ 
ظ طاب ال روج عا صار ا والثترات 6 بضع طم فط . وأما ٠‏ 
ْ ل ى الي تصاحبمما ل 0 0 بها وقد تكو ثقيلة مصعوربة 0 
| الوج» وجناف الحلد وصلابة النبض مع سرعله واكتساء اللسان بظبقة يضاءوقد | أ 
| يكون احمر جافًا مشقنًا. وإذاكان الال في المتعدة فتط بلا حى او مخص في || 
| البطن فيكون المرض متصورا في المستقيم وهوالمءروف عند العامة بالثقل وإلتعني- || 
| وان كاسعو راخت ار يض كراتة الرمة والتجنة مضعلرية مكئنية والدض عيذ ١‏ | 
| وإلفواق المعروف باحزقة موجودّاكان الموت قري ظ 

العلاج. بلزم المريض الفراش ويعطي حشرة دراثم زيت. الماروع ويتتضير ْ 
على قدج حلب حار يازع عنة السين كل ساعنين. فان كانت العلة خفيفة 


|| زالت بهذه الوسا مط رالا فيعجل عثرين قبح من مسموق عرق الذجمي مع ثيجان 
|| ماء ويستلني ابأريض عل ذا درو سحن حق لابني الدواء الذ ع من شانه الني ءِ 
ا رض لوست طم جارج د اريك . 
عرق الذهب وريع ساعة بعد ذلك ويكرّركلت ساعات الموان يدير || 
اا ييا اه كفا نط اء عل د 
|| ال آة بزيت المنروع او بعرق الذهبكا سبق موافف لا نواع العلاج.ورها ا 
|| اضاف البعض الى ذلك اللغز احارة على البطن. وإلمقن باء الخبازى الفاتر || 
ظ مسال واه 0 عل اللادة شري ناك 0 غيران اللهدة عل 


| 4 الدمسطاريا زيب ا ا الا لين ظ 
ظ وو الحار ما دام المرض حادا.ثم لابد من اخراج 

ند 0 اجتماعههناك ليلا ينسد 7 >.وعند النقاهة يدوم الطعام 
ااال ن تعود النوة كا كانت 


0 1 رمه 
مأ أنها انتذال مرى امال اماك الا عالة الي اا 5 درجة 
1 2 ذلك. ٠‏ ولتمإزعن الاسهال المزمن بكون ا روج مخاطيًا دمويا 
مصوبا بشي من النقل في المقعدة والزحير. افضل علاج لا الخية عرن الطعام 
والافنصارعلى المرق والارزٌ والبيض واللبن وكثيرا مأ تمتعصي على الطبيمب 1 
مت امل للشفاء منها الأأمن سف الجر وتغيير المناخ 
ده سنطار 5 الاطفال 


يو ا د ا فرك لدي السظ وا ا اك 

|| الدموي والرحير اوالمخص وبكاء الطفل الى ان يخرج فيرتاج الى ان يعود 

التكلف الى البراز. وعلاجهها لطفل ابن سنة نصف درم من زيت امتروع كل 

" بع أو منت بزاعانتك 7 يصير امار وج يذ مع الانتشار ص حايب 

مرضعتة أو الحليب الاعنيادي اذا كان مفطوما وإستعال اللخ احارة على البطن 

7 ليل من النشاء والبييض والماء. وإذا دعى الامرالى استعال وساائط افعمل 
ا جر اراد الينا ليا بام ا ميض 


ألد ياييطس وهو البو يرق 
ظ اعراض هذه | البإمكتردا الوك ووجود السكرفيه معع طش وهزال على ان 
١‏ شبوة الطعام تشتد اشتنادًا مفرَعاًا توق علد بكار شهاوا وها وأ ولكنبا تبك الناطيف 
ا ظ تقأسطة اليد بجر العام للصوة وتحجتب الماكولات السكرية والنشائية كا مخبز وإلار 1 ١‏ 


| عاش الافسان فيها سنين كنورة وعلى ا خصوص اذا اتبع مشورة الطبيب سية امر | 
|| الدواءومراعاة شروط الكوة. ذامل لكام الكيا وية لاستعلام وجود اللبكوطق 
البواك فد قيقة لايعتهد عليها الا | ذا اجراها الطبيب الخبير 


ألد الى : كار 4 


|| اله إظاويات اق قلف لاا البشرية على ثلاثة انواع 1 العريضةري‎ ١ 
|| ؟ المستديرة ويتال‎ ٠ بيضاء مسطحة مفصلية طويلة رها بلغ طوطا عشرين قدمًا‎ | 
|١ ملاس اط سارعا اط وكا انراق لبون ./ :ا لخراطلية. وهيا عل جيئة ترما‎ || 
١ قصيرة دقيقة يوط التطن . وإلغالب ان التريضة منها تصيب البالغيت‎ || 
والمستديرة الاولاد والمخيطي ةكليهما . ونتشابه اعراض الديدان محيث انة لايبكن أ‎ || 
معرفة النوع الموجود بالتحقيق الآ باليعث في البراز ظ‎ || 
١ ملي اموه ريض هيرتها اماف لبن لعلاظة اول امل الد عق ار كلل‎ || 
ورها بلؤطوطا عشرين قدمًا اواكثر.وشي بوضاه اللونعرضها بات ا‎ | 
[ قيرأ علللد ةورف ن قطع متصلة بعضها ببعض طول الاطعة نحوقيراط.,:‎ ْ 
000 لاما ضفرن حدار تمان ا مشكاناخيطا النطن الاييض وتكون‎ ١١ 
| قصيرة. وإما الراس نفسة فبقدرراس الدبوس مذلث الشكل ويغميز باريع نقط‎ || 
١١ سوداء عليه في عضات تتعلق بوإسطتما الدودة #دار الي . وغو طول احاوظق‎ || 

تمع جتراق ا دق وأما القطع ١ل‏ الكاملة ١‏ البلوخ عند اله ةاضيقط ١‏ 
وتخرج مع البراز. غات رت القظع التي نسقط ثتضمن بيوضا كنيرة اذا دخات معدة | أ 
حون شري الى له ه وصارت اجنة فاذا كن الافستان ,نظ لك الثم ووصات أ 
الاخنة الى أمعائه فريا 2 منهأ الدودة العريضة. باذالك ,محرو ارال ١‏ 
وجود هذه الدودة في اانا نآكة ال الي اليا والذي ل عي يا نائها ا ها لانه قد ند 


هبس جه بجسسحم ‏ 


1 الديدان المعوية 

ثبت أن | لطي : الكاني يكبا 

5 0 الغالبة نمب وال في الامعاء وقذ راللسان ويخ رالنغس وخال شهوة 
١‏ الطعام فتكورن. احيانًا منقودة وإحيانا اخرى مفرطة وحكاك الانف والمنعدة 
| وصريرالاسنان مدة النوم ويقظة الاولاد منة بامخنوف اوالصراخ ٠‏ وكثيرا ما يكون 
صداع ودوخة وسعال جاف وخنقان و- سة غريبة يك المعدة تعبر عنرا العامة 
بالل وإلفرك وفي النساء اعراض هستورية ورا حدث دنخها في الاطفال نشهات 
١‏ عصببة اوحهيات متفترة اوخوريا (انظرخوريا ).ومع ذلك تظبراحيانًا قطع من 
١‏ الدودة مع البراز وهوالدليل الوحيد على التشخيص لبن برجردة 

العلاج . للدودة العريضة ادو ادوية ,كاير اللرتزاها ب اقالطنا بلا ايارو بيث 
رعق الذكو ووز كو الند يفا 4 [الكورنوا رنف ل الممريافناابالعدئة الميتععى انا 
بزراككوسا اوالترع اواليفطيت فهوسهل اللأخذ فمّال غالبا يوُخذ من للبالغ 


ْ ا ٠‏ درم ويفشر واسحق اللب مع ٠٠١‏ درم ماء ويشريب نصنة عند النوم 
| والخصف 0 فو ذلك سباغين/ 0 ريك الخروع ررك 
3 

٠‏ الط الطءامكلل ذلك الوم مرق الثم والو ربا.وزيت السرخس الذكر باع عند 
ظ الصي دلي ل يوذل كس سب التعليات المطبوعة معة. وزيمت التربنتيا 
يوخذ منة اربعة درام مع انية درام زيت الأروع للرجل النوي ولا يعط للاولاد . 
وخوق العشبة الحبشية يوخك منة دره هان عند النوم ودره هارن كا ولعقب 
بقانية درام زيت المذروع. وعا ثبنت فائدتة ايضا قش رجذر الرمان الطري 
ْ يوذل منة ايا 53 وبغل في 1 درث ماء لان ببق و أ دق فيصى 
و يوذل منة خانانصباحا تاكراكك نصف ساءة الىمسثت جرد عأت فان ١‏ تي 
الامخاء بوخة 3 / دراه زيت خروع فرج غالبا الدودة مع البراز.وفيكل 
حال اذالم بخرج راس الدودة الدقيق الذلث الشكل فتغومرة اخري وتظار 
| قطعها في البراز بعد شهرين او ثلاثة. ولذلك يجب غسل ١‏ لدودة وأ لدت عورد 


0 
7 ل 1 عطاك 
: + سوج من وي و ل ووم بس ١‏ مجم ممه مدو ا الوا مد سسكا لع وم حو د ب وجوه عع سمج مس الموج جب موي سج 1 ل 10ت 1 
1 . 2 5 0 ا 2 ال 000 كات ل 2 8 1 


١١‏ راسه ا بالغين الجردةام بالمكرس 57 ظ 

| الديقان المستد يرة مقر هذه ألد يدانفيكل اقسام الى ورماصعدت‎ : ١ 
الى المءدة وي شبيهة بدود الارض لوما اد رخنيف اوابيض نتصف ثفافة خلف‎ 
الدودة العريضةمع الوشديد يحدث احيانا در المنعاء 5 م بوجودها‎ || 
1 شوهدك بعضبا 2 البراز . علاجها السة: نتوين يعطل م4 4 للواد من‎ 53017 1 ْ 
ْ قورز الى ثلاث قعوان وللبالغ مس قهوان عند النوم ذل ذلك طلباك! وبعد‎ ْ 
١ سلحنين جرعةفن زيبك ا خروع ٠ولصنع منة اقراص تباع عند الصيد لي ويوخذ‎ || 
سدع 0 ظ‎ 
)| الضعفاء م فتسيب 2 3 0 نرج مع 0 10 في‎ || 
١ الفل على البالك وارعا فخليك عبلال الاق ارانين حعنةاوقلنة الذكوروسيبيت‎ ١١ 
| هناك حك" وإفرازا. علاجها حقن المبى بلعفة مل كبيرة اوحمس قحا ت كينا مع‎ || 
ْ بار 9 فنأحجين ماء ويعاد ذا لك مرنينقي اليوم الى وق ينما لع الدود كدق المتعدة.‎ 1 
|| ظ ومن القن المفيلة منقوع خشب الكو| لكواسيا ورا وجب استعال زيت امخروع‎ 
مع الوسائط المذكورة‎ || 


دا تنك هو الاك ارا 
البليورا غشالة مصلى يغطيظاهر ١|‏ وا لعن حين مدن . 
واعراضية الاوك قشعزيرة قايا اوح وشَكّة في الصدر يشعر بها عادة على مساحة || 
| حلة البدي مندة الى جهات منئلنة . ويصاحب ذلك سعال قصيرجاف ١|‏ 
وتنفس قصور ‏ ونع الن العكة وال يزيد عند السعال وإلتنفس الطوبل ويكون | 
افطل يدا ما وساناي 13 الام ا تع جا راجانًا. | ظ 


2/ 1 ذات اسن 1 
ولانضتجع العايل /ّ غل الجانب الصافة 010 البرداو أطات خارجة ربا 017 
كسرت بعض الاضلاع وكنيرا ما بظبرمدة سير الخنيات المنقطعة او المنفترة.وإذا 
ل يتوقف حدث ارتنشاج سائل في التجويف الصدري اي بين الرئةو|لوجه الباطن || 
لجدارالصدر. وسية الاحوال الخفيفة ينتبي الال الحا وال نو الى الرابع لى || ٠‏ 
المخامس ولكن اذا ارنضج سائل دام 00 الننفس زمنا ليس [4 خد معلوم 
وبر اهاب البايورا عن التهاب جوهر الرئة بكون الال و| إخرًا في الاول 
تيا في الناني عا قار قصيرجاف خال من .ألنشثك ث قي ذات١4:‏ كنسب و أطولٌ 
في ذات الرئة متو كلك مزولد قزميدي اللون من اخثلاطله بالدم. ويتميز عن 
نفراحيا ا البلبوراام انل لعصبي بوجود الى مم الالعزاف 
العلاج ئ--" المريض الفراش ويحنفظ من البرد ويقلل الحركة والطعام 


فشاو ا وإلام شديدّافتد يفصّد من الذراع || ١‏ 


ويحد ث من ذلك راحة من الام وإمكان التنفس الطويل .وإ نكان ضعي يوضع || | 


من العلق عدد مطابق لسني عر المريض . ومن الادوية يفيد خمس كات امن ١|‏ 
0 دوف ركل ازبع ساعات ونحوعشرين تحمة من الكاورال عند المساء لاجل || 

حة اليل ا 

وقد زم . قت لاما فيصاحبها 0 2 اليه وسرعءة الفيظ وهزال 
وعسر الننفس حند الاجهاد وعدم طاقة المر بض لبالب حل مالي صم | 
وعلاجه أولا المنويات والطعام الك يي وتاي طني امات |اللغياف ممرة د أليوم 
بضبغة اليود وشرب تمس فدات يودور البوتاسيوء مع فضجان ما ثلاث مرات في 
ايوم لاجل أمنصاص 0 1 لمن التناتل” 8 2 و ولو اذاكان السائلٌ عزن 1 
يجعل برورًا في احانب المصاب فيب ل4 الاسقتراج بالبزل اراي 


| الاسيائك. المتاكورة ولاتنمل في غيرث. :وإذا اضانك 7 له ره كاطاع رك 


ا ْ عع لوي احد يت عت كل واد أفد والقااب سماد واميع ا عله 


الذيحة 5 
الذحة 


القع من دادر ناولا البنياة.. وفرجداً لساتدفاة ى اللو دنا 


| يسبتها حت خنيفة مصعوبة بعطاس وتدمع العينين وسعال ناشف وبحة في الصوت 
٠‏ ودق النجلى ظهورالمرض يستفيق الولد من النوم وعليه علامة الاخئناق 08 ا 
١‏ سعالاايم له 7 معد نية اية ب4 4 شبيهة لبك ماج ألد يك اوت الكاب ولعسب زْ 


التشيل ويشول الموإه كانة من انبوب معد ني. ويكون السعال ولك جانًا نم امية 


ْ خروج سائل خاي الى بالراحة ورها انتهى المرض حيقذٍ 


أذ ذالم ب و المرض على الكينية المذكورة تكوّنت مواد عفاثة يكنا )ىا مغرة 


ظ عل كل نابيب لاتتقّث الا بالجهد العظي ا كارا رت اد 
ظ ٌْ وتنقبض الاصايع وبري الوا لد مأ عايه من ايان احيانا ني لا مك ظ 
ال 0 النبض ويتصاب ويرفع الولد يد يعم ظ 
) ف ماي 4 سدة.ئم لاج سن الال فرعائاب للك 6 [ 


وأحد > حهوسة 1 يوقان | نتّى م ذا 00 0 50 4 1 فرة من |) 
واد الادكوراا: يي فنا الاعراض شيعا فشيعًا. عاك انغى بالموت ١‏ شيك السعال ْ 
وعسر النشارل والضعف ف أعراض 0 ور؟ يأ سيقة ار ولك 00 هذا : 


| ظ المرض بين الس نة الاولى وأ الخامسة . مأ لمر وب باريد اكاكلا قم اوادملية ٠‏ 
وان دست ضمكون سطار اموت مشقليلاً 


اسباب هذه العلة البرد والتعرض للهواء الرطب السريع التغييرءرن ار 
وإحفاف الى البرد و الرطوية. غيران في بعض الاولاد ميلا خاصا ا فتفعل فم 


1 


ا الذيحة 
اأرطبة موافقة الظرورء ..وانا المبيز بين ادع , الق قير فك كر في الكلام على 
الدفثيريا 
الماجج . مقن ظبرت الاغراض الاولى كالسعال الخاص بالذيحة ويحة 

الصوت بُعطل الولد ملعقة صغيرة من زيت الزيتون الحلوثم نحو ملعقة صغيرة من 
شراب عرق الذهب كل ساعنون لاجل تسهيل النفث ويدهرن العنق بزيت 
اللو ومتى انجلت اعراض المرض وتحفق وجوده يعطى لولد بون السنتين وإ لنلاث 
ثلاثة درام من هر عرق الذهب مع ننجانيماء فاتركل خمس د قائق الى ارك 
يحدث التيء.ويعان عل المبى بوضع الولد فيمغطس ماء فاترنحومان دقائق. 
فان حصات راحة يعاد النى بعد ساعة اواكارمم بعط نموعشرنقطات من 
الخ را مذكور مع ملعفة ماء صغيرة كل نصف ساعة . وتوضع علنة وإحلة لكل سنة 
من سني الولد على القب م العلوي ه من ع القص ومتى سفط العلق بضغط با لاصبع 
على العضل الى ان 5 الدم ولا يسستفرج دم اكث رمن ذلك بواسطة اللخ احارة. 
ثم *ى 7 عل النيء فان لم يكن قد حصل برازكاف فيعطي الولد ملعقة من 
وس ارقم 0 الطدل فرحنا للرن اليغيان البق إبذ الي ادلو شار ينا 
خردلية او اسنضجة مبلولة بماء حار على اسفل العدق واعلى الصدر. ولايجوزمن الطعام 
ل 0 لي واث لزم فيك ره الولد على اخذها اوتحتن بها ٠‏ وجب رفع 

حرارة ة الدع وحنظباء علىدرجة و إحلة متساوية ما امكن بوإسطة غ لي الماء وانتشار 
يخاره في المكان. وقد جح احيانا نت النصبة بواسطة عل جراحي في اشتداد المرض 
والمخطر 

وهناك نوع من الذيجة يفال له الذيحة |التشؤية ويأميز بعدم وجود الى 

والسعال ولشع: وق صياج كه. واج الديك.وهيعلة عدية | مخطر تعاج باردايات 
وأنخام الناتروتليين الامعاء ومقاديرصغيرة من بروميد البوتاسيوم اذا طالت 


الركن افاي 

ظ عاق ارق اباد لايد لت بضاسيا للك يها للريكون تقض ]1 | 
١ |‏ جافا ثم اصعبة نفث رقيق رغوي 0 بعد ذلك الى مالوتة كالترميد او صا || 
الحديدا لد مخططًا بالدم. وإللون الأذَ الاباك بين هذه العلة التي 
جلسها دودر ١١‏ رنة وكباب شعسب 0 رئةالتي سيط ردق ق أليجوه رد ها.وتعرف الاولى ْ 
ا خايك ألرئة وفي اشد م من النانية. ولايصاحبها اذا أمئد الالعياب أل ا 
| البليورا اي الغشاء الذي يغطي الرئة فيكون حينعن ا لى ناخس في الجانب المصاب أ 
١10‏ 


يكيدل اندي يشتدعند السعال١‏ ونين الطرزيل (اض. الباب,البلنا: )١‏ 
ظ ١١‏ غيروانة نال وجد هذا لاما الحاد الي فيان بوجع ثنيل في الصدر وإسرع || 
ظ ١١‏ الى ويفصر فيرتنع عدده ءن شفع ع شر موة ليق إلى قبقة الى راز سيق ةا 
| || كثر وتزفع النزارة الى :1ف اوه 1١‏ / اذا كارت الرضن يفا اخذٍ في || 
|| الالنخطاط نحو ا وم | الخامين إى الشادس اوقد بول ) الموان اميق بع ع 
|| والقاعدة الاغلبية ة ذلك انة اذا لم تجاورا حرارة 1١4‏ ف والديض: اراق ١‏ 
|| الدقيقة والتنفس ه5؟مرة في تلك المدة وكان رم مع البنية انتهى المرض في ْ 
ثمانية اوعشرة ايام . وإذا كانت الحال رد ية ففي اليوم الرابع او الخامس يسرع لبنس 
|| ولعسر وثزه داداسرعة ايض ولشتد اخرارة و بظرا اهذيانثم السبات ظ 
العلاج. يلزم المريض الفراش ويمتع جاري الطواءء ن الككان وتعد ل حرا التاعل ١‏ 
درجة لشي رامن ارالك حار إذوا تولاقعا من بؤذ انيد .وت ا رضن ١‏ 
من الكلام الكنير وا الركة لازن ذلك يسرع التنفس أفاكان الالى موجودا ظ 
والعايل دل: ا قويا فيوضع من العلق عدد مساو لمرو الى ثلاثين علنة على امحل 
|| المألوو يعتَب ذلك يز رالكتان ن الحمارة وتام ال الذكورة الى عبابة المرض ١ ١١‏ 
كار وارم 7 اباطجيع 1 والظار ايم هيئة صل رية ب ندل كل ظ 


0 التهاب الرئنين 
| ساعة وساعئين فان ذلك يوجّه الدم من العضو الباطني الللتهب الى ظاهر || | 
|| الصدرويببعرقا مفيدًا وقد شاهدت فائدة عظهمة من هذه الواسطة البسيطة. || | 
|| وما الادوية فرىأ وجب مسهل خفيف في اول الامر وما بفي منها فلانصم ية 0 
١‏ اعابت لصفب لآ انملا علا السام مدت نيت مع ملعف ناه كلنناي ١‏ 
|| ساغنين . وإذاكان المريض متتدما فى السن اوضعيعًا فيفل سين قات من | ١|‏ ' 
ظ 3 نات الامونيا مع ملعقة ماء كل ساعنين ظ 
ظ ما التهاب الرثتين في الاطفال فكثيراحدوث وهو يجناج | المكلامخاص | | 
٠‏ || لانةقد اونا اده العامدور ا قناع عن اليل ل ساروا ل 
ْ 00 1 مخئلنة كا لحصبة وإلحنيات والامراض المعو ية وغيرها. ولايخاني 
| كرصن بعال كاري 4 البود وه واسيب الغالب اول يبه رضاحو لك ا ؤ 
ْ وا 2 ءَّ ثم سعال جافٌ ونشوفة الشنتيت وإحمرار الوجه وقذر ||( 
ْ اللسان وحرارة | احلد واقعتروعسر/الشتترم وتو اله رين غدل اكلة عرق وك | ١‏ 
الجمدوه يطول ابلةاايا ولذلك يجف . ويرتفع عدد التنفس من "١‏ الى 
اي مزدى في الدقيقة وعدد البضس ا ااا أو اأكنةا الحرارة الى ه٠١ ١‏ سق 
ذلك :وامًا الغلامات المدّزة بين النباب الشعب ا والهات ذات الرئة في ان ى 
| التهاب الشعب يكون الجلد وإللم رطبين إلننفس صفيريا والسعالغالى الوك 
ظ والنشث اذاخرجا بيض والطفل ضيق الخلق هرا . وفي التهاب الرة يكون ْ 
|| الجلدوإلم حارين جافرن والتنفس قصيرا لاا حبة صوت صنيري والستعال صلا |١‏ 
| اهنا 0 والنغث اذا خرجقرميد يا مزيدًا والطفل مخولً.وعلاج؛ المسهلات || 
| الحخفيفة و لخر اكه أن احارة على جيع العلذ ر وغوا نشلفظ إملعقة صغيزة م : ١|‏ 
جا يعر 0 3 إلع ساعات مع الطعام الموافق واجئناب البرد 


١١ ارب‎ 


ا 


الزاريخارا ونش سي التنفس يحدث على هيئة اب - وتان لله غالبا فى ْ 
اواو ماسم دان اام كا كنا اوشيء اخ ويتتط ابعسير 1 
ْ لوللا لوجه يتجضل الى انان و ككس اام بالعرة ١‏ 
ا رظنن كر سارب حم ثم بعد ساعة| اوبضع » ساعات || 
| ني 2 بدنث مادة بلغية أومخاطية أزجة وقد ندوم النوبة للع دايا ظ 
١‏ الثترات بون النوب فد تكون طو لهند الى شهور وفدا تكون قصيرة آ 
0 العلاج مد الوخد رع خرداية ميرة عل تي يع الددرالى ان راجاد ظ 


| 1 أج حرارا جيدًا فاذا ل يحصل فائدة من ذا لك بعص 2 0 من صبغة ا 


. || الاقيون ودرث ابثي رمع نصف قدح ما اويحقن بالمورفين تحت الحلد . وكثيرا ما | أ 
|| يفيد البرش بالنارجيلة او السيكارة وكذلك استشاق نحو نصف درم مين || 
ظ || الكلوروفورم موضوءا على محرمة.وإنجاءث النوبة عتيب طعام ثتيل بعطعدرين || 
)]١‏ قبواران المسوواق ع 0 إن ) ليحدث التي- وانكانت الامعاء | 
ظ || منقيصة ة يعط ا ن الم الاتكليز 5 و زيمت الحذر وع ْ 
١‏ إما العلاج مدة الفترات فيةوم بتد 0 مرام انه زارط لكوار ه١١١‏ 
|| فيما يتعاق بالطعام والتشفظ من البرد وتجدب الاسباب المشيجة للدوب وإلتي يعرفبا أ 
|| المريض من التجربة والاسقهام بالماء 3 اوماء ايجر.وكثيرًا ما يستنيد المريض ١أ‏ 
|| من تغيبر المواء اما بالانتقال الى يبت آخر او الى بلد اخربى . وإما الادوية التي || 
||| تمنع النومب فافضاها الادوية المنوية للمعدة ولعهوم الجدة وعلى المنصوص تحو فنجان || 
من مغل خضب الكيدا مع عدر قعمات قن يوذ ورا للوتايوم ثلائك هرات ني اليوم ١‏ 
| قبل الطعام بنصف ساعة او حبوب زرفات الحد يد وإ<دة منها مرتين او ثلاث ١١‏ 
ْ مرات في اليوم 


1 امراض الرحم 


إل 3 ( أمراضما) 
انتطاع الحيض. اا خيض بين السنة النالثة قره وإلرابعة عشرة وينوي 
نو الخامسة واكار بعين. وقد ينقطع هذه الاسباب ارا لدّمرة 2 حال 58 الارضاع انا 
ثا: يآقد يناخرظورهق ألزمن الواجب .ثانا قد يض ض المرأة مدقمب تطعحيضها. 18 
رابعا قد ينقطع ذا وده ولمانع ميكانيك اولعلة في اارحم . خادسا ينتطع لسيب تقدم | أ ظ 
لللى وهو سل اليا لق 
الإ سبب انقطاع الحيض الحبل او الارضاع فهوامر طبيعي 
5 يتعرض 4 ْ 
٠:‏ 'اذا تالخرظيورة في الس الاعنيادى كانت الاعراغن ذالبًا ضعفت || ا 
3 39 رلوتما وقلة بروز الند يبن وإوجاع دورية في الظبر والحتوين وصداع |] ١‏ 
يتردد في اوقات غير معلومة وفساد شهوة الطعا ور ما صارلون الوجه مظلا ظ 
عضرا وخليه حب 0< هذه الحالة المنويات ولاسها ما تفمرن المحديد |) 
والرياضة المعندلة يغ اطواء والطعام الحيد المغذي وإنشراح المناطر وإلاسترام | | 
بالماء البارد وإلمخرد ليات على اسفل البطن . ولكن انكانت البنت سحعة الجسم أ 
البنية ايم ا دور شه وبتط لني في الظبر وإحتوين وإرار 
الوجه ود وار وصداع في الراس فتعض المساهل وتوضع ارد ليات على اسل ظ ظ 
0 ايك عند الارية اي اصل الأنذ على الانبين ويدام 1 ١‏ 
لك مره كل اأرنسة 30 إغير العطلمث ملسست بالماء حار عند قرب 
الدور الحيضي. ويحب ان يكون طعاءها خنيقا ورياضع.اكثيرة. وإما الادوية 
المدرة الطرتك فلا كور اسانيانا الأبمنورعا الطبيي 
؟ . قد يظبرالحيض مدة ثم ينخطع . وهذا كيرا مايكون عند اوّل بلوغ || | 
الانفى قبل تكن الطبيعة من العادة ولاسها اذا تبللت الرجلان اوحدث تنب || | 


امراض الرحم 1 

ل الشاو سانا امنخوفك فر اوشفب ا وأمتنع الافراز بغتة فحدث حيقثر صداع || 
وتعمب عام وإل في اسفل البطن . وإذا انقطع الحيض امرة بعد المرة يكل شهر 
حدث اضطراب عام فيجيع الحسد كا يحدث اذا ل يظبر في الرمن الواجب من || 
سن الاثثى . وقد ينقطع الطمث في بعض الامراض كالسل الرئوي وبعض انواع || 
النرنة تجا الاعراض ] حبقق اغراعن اللردن اللخامرا ,لا الاغراضل الى 5 كلل 
21 ْ 

العلاج .اذاكان سبب انقطاع الحيض 0 قربا ماقام اللحرة 5 
يناج الى عللاج خاص. ولكن اذا اصاب الساءا” سيدا السمفانكانت 
شد بدة الامتلاء وجب تخفيفة بالمساهل وتلطيف الطعام ب الرياضة واو ١١‏ 
كانت ضعيفة البنية وجب لقويتها بالوسائط المذكورة اننا . وإذا انقطع المبيض | أ 
بغي بعد ظورر 2 جورم الخين ي فيستعل حام لاوحالا بعت /التعرض ابيا ١١‏ 

الانقطاع 

> . قد لايظبر اميش لسيب ميكاتيكم غالبًا في البدات اولعلة في الرم || 
عاناق اللساءاوها مى اراق لايذ ركبا 0 بالاستقصاء او النهحص ١‏ أ 
00 ظ 
. ينقطع الحيض نحو السنة الخامسة والاربعين ويقال 4 سن الياس 
وق اللتن 3 تنغير حيأة باز من هذا البيل بدورن حدوث اء 0 ظ 
لوعمة .يذ الطببق 0 لمان ينقطع.غيرانة يحدث لبعض النساء تحوالسة || 
الفانية وإلاربعين او الفالئة والاربرن اغاء وخنقان وكرب وانتفاخ سيف الساقين أ 
وألبطن دم عصي 11 يبن ونفاط جلدي ورعاف ونزف من رك ْ 
شك المراد أة ثقلاً في | رام 3 وإرقا في الللاما إعراضا هستيرية وعدم ضبط 1 
اليكل وضيق العاف ناذا الدع اجبي ف ااام 2لا كارن عن الاعراه و انا ١‏ 
ال دقل 0 للد 5 اماك مع ارات لحم ظ 


21 امراض الرحم 
وللارق عشرتيمات من هدرات الكلورال مع نجان ماء عند النوم اومئل ذلك 
مرت بروميد البوتاسيوم . ولخفقان والضعف العام المقويات كالكينا واحديد. 
وللاعراض امستيرية فارينات الكينا نان ثلاث مرات في اليوم 
عسراحيض.اعرا ضة ال في الظبر اواحقوين وأسفل البطن قبل ضور 
الدم ببضع ساعات اوايام وربما حدث تقطع في الال وي وإسهال وال عند 
النظلاى البوال لاعرافق عوية قدو اند دل كل ذلك عبد بور 
|| ايض وقد يدوم يوما اويومجت . وعلاجة مراعاة الصعة المهومية وإلرياضة 
الاسقوام بالماء البارد اوزبماء الجر وإجئداب البرد وكل انواع التي عند قرب 
الدور الشهري. ومتى ظهبر الال توضع اللخ الحمارة على البطن والافضل من ذلك 
اللوس سيك حجام ماغ تعذن ه من ريع الى نصف ساعةثم النيام الى الفراش وملازمتة 
الان يزول الال ويفيد ايض تغطيس النلانلا بالماء ا لاوضمي اخ 
اسفل البطن والفرج بعد المخروج من المخطس التخن . وربها وجب استعال شيء 
رن ]اللسقمط نايك اليل يك ية مع الاعئناء بتليين الامعاء 
كثرة ايض على ثلاثة انواع فاما ان تكون النتزات بين ادوارةز الشهرية 
قصيرة أوانة د سظاطرليك العادة١‏ و كبن ريمن أككية الاعنياد ية. 
وإلناءدة الاغلبية في حال الصعة انة يحدث مرة في عانية وعشرين ؛ يفنا ويدوم نحى 
خهسة ايام ويخرج من الدم غواثنين وثلاثين درها.اسبابة خالنان منضادتان وها 
قدة الامتلاء في البعض وإلضعف في 0 . فا ن كان ناشع من شدة | 
الامتلاء سبقة غالبا فشعرارة ةوأوجاع * سب الراس والحقوين واحترارالوجه وإرتفاع 
احرارة.وإنكان سببة الضعف وهو الاغلب فيصاحبة اصفرارالوجه وضعف عام 
وإغاء وإوجاع. عصبية وكرب النفس وقراقر و بض الاءعاء وإل ثابت في ا 
والحتوين والتخذيكف باكرا النساء ء اللوات ١‏ يصبن بهذه العلة هن اللواتي ولدن 
وإرضعن اولادا كنيرين 


العلاج . فيكل حال من الحالتين ا 55 لابد. مون الاستلقاء على | | 
الططرثئي الفراش مع ادو النام وإذا إذاكا: ن الافراز غزيرا ذتوضع ٠‏ مناشف مبلولة ظ 
بالماء البارد على اسل البطرن وبين القفذين .وان كانت العليلة دموية الازاج || 
يخذف الطعام فتفتضر عل الارزٌ وإلكليب والشوربا . وإر كانت ضعيفة البنية || 
الما فيل من مخل) ارما ها 1 الكينا والمتوبيالك دئة,النتراكا |١‏ 
بإ لوال الشمرزية فضا اع فووا نامو اضية بور افا البدريه ب غات ١‏ 
ماء ثلاث مرادت سيك الوم والاسقدام بالماء البارد اوثي المج رمع الراحة والرياضة )١‏ 
انك اماق زاك ا سااء وات كان الارذانا عذايدا فو ) وتحب مرا اديه )١‏ 
( ما لايستطيع ١‏ ل عمف اانا الطب 
ظ درسي جنار اكور طني رع الب ار حب اله ١‏ 
|| الاعراض الجيزة في في ال في سنا انا لطن ا إبقين عيد الم خط وا وألئي الحثويت ٍ 
وإلتفذين وعسر التبويل ونواترة ويكون البول حار ١‏ محرقاو| إذا سكن في الوعاء ْ 
03 وثقل وإنتفاخ في البطن و 2 وكنيرا ما يكون غثيان وقيء.ثم بعد يوميناى | 
|| ثلاثةيخرج من الهبل سائ ل خفيف اللون اولثم يقتم وإصبغ القوب اوالمنشفة بلون | أ 
ارال !ل لظغراور كل راف ا عع يانه الاعززا من ناماب البؤا ير ١‏ 
[فلكا نيت العليلة عرضة لها أفلانة اليرد نا مخصوص بعد الولادة وإللطات |) 
او الستطاك وخال الحيضورها خدث مرك استعال 3 لنوية او امولات ١‏ 
الفيي تصنها التوابل الجاهلات لاجل الحبل وكثرة اماع والشررعند الولادة | 
والتعب المنرط والتعرض للبرد في وفت الطثك ظ 
العلاج . .يوضع العاق على القسم لنسم السفلى المخالم من البطن وعتب بالل احارة | 
وأذا كآن الزايا تالت ل اف با رليات مان كان هداك قبض || 
فتعط مساهل خفيفة كشترات المغنيسيا وإ نكان اسهال فتعطكيات صغيرة من ١‏ | 


زدت المذروع . ولايد من ألراحة ألئامة 2 الفراش واجنناب الوقوف وإلنىئى 0 


ل . 


١17‏ الرمل البولي 
والحاوس في الفراش مع تخذيف الطعام الى ان تكون قد زالت 8 الالتباب 
التهياب الوخامزين! وا<تقانة.هودرجة خنينة من ١‏ أنوع الله الذي 
حو ككرو نوناق ديعا 00" احاد .اعراضة ال في اسل البطن 
والسيلان الابيض (انظر السبلانالابيض) والشعور بثتلوا في ا خنوين وعسر 
الطث. واذا طالت هذه الاعراض صارت سبي لعا كنيرةكتتض الرحم وإنخراف 


. -.5 01 رِ 
وضع4 وحدوث اليم بثر به أو نشره ح مه . وعلاجه صبخ اسئل ألبطن لصبغة ليود 


مرة في اليوم أو ات ته رزاخة ف الفرائيخ ما امكى .زليه 
الامغاء اذا اوجعب الحال ومغاحة البواسيراذا وجدث وإحلوس ف الماء البارد 
لضع حبرم يوم والمنويات كالكينا وا والحاد يد ا الذ! اسقممئ عل جنك الميكاتغيا 
5 فى سمس حار قات من يودور البوتاسيوم مع فضجان ماء ثلاث 00000 

هبوط 01100 و عبارة عن ع سقو 2 8 0 وضعه اط ميقي . وهو ديسب 
النساء اللواتي ولدنّ اولادًا كثيرين وقد يكون سبية الاجاد د انان 
التعمب المفرط او الضعف العام وإرتخاء الانضمة. وتخئلف درجنة من هبوظ يسير 
الى خروجه الى الظاهر. واعراضة ثنل سيةٌ اسفل البعان وإوجاع عند الاربيتين 
اليل والبهلان الايض وكا نامهد نا نزاترنالتبور لاطنب انلعل 
المنانة 1 الامعاء لاسبب المذكور. ونضعف عادة الاعضاء الماضةفيوثر ذلك 
2 ني حمروم أ لصو: .وعلاجه المتو يات وه لازمة الفراش ما امكن وحان:. الجبل بالماء 
البارد والعليلة مستلتية عل الظبر وربما وجب استعال الحقن الذابكة اللذكورة في 
فصل السلار الاييض وا نوالا وسقي لاس اهمه يللاه لد تاكاه 
هناك نقرج الطبيب ان يعاة 


الرلل البولي 


الرسل رسوب في البول وهو على نوعين الاحمر والابيض .اما الاحجر فكوّن 


الزمل البو بر 

| من امخامض اليوريك ويبشأ أغا لاعن سوء المضم اومرض ية الكد اوالهاب | 
ْ المفاصل الحاد أو النقر, س أو أوحت تق أو أوعلة العناية . 5 الاعض 0 نم مررن اقديات ا 
|| الامونيا وليف الكل( الضفاتة لاى) وهو يخرج ممزوجا مع ابول || 
١‏ 55ل شوقن برق شرو ابربضب الزاسب 4 ا 1 
|| للإوريت اللي وال ادها ب ل ددا ذا أحي الول ٠‏ 
"مالطابعالزاش ناآ وايش ير لض 0000 اللا 
ظ الاحهر وقد 0 النوعان في| لبول الراك ف ونان اراس بهد اومائلة أل ظ 
ظ الكلفرء كانتت الاعراض 10 1 ناحسا فى سنام كان 0 وظامن فسويل ْ 

وحرقة عند 0 البول وثتقأص المخنصية سي الذكور ص احرارة ارة قليلاً قُِ ظ 
ا .واحيانًا ؛ ير 0 ريص 3 ا 0 معو رب بغنيان ْ 
| وثيء 0 طلب التبويل ويكون البول حيقتذ نقايلاً احهراود موي 9 يخ بعض ١|‏ 
|| الذوب الالمة يشر خجاة براح ندل عل مرو ر خصاة صغيرة من الكلة ابل ظ 
| ثم الى المخانة . وإذا وصلت امحصاة الى المثانة فاما انها تبتى هناك وتكبر اوانها اذا 
ظ 00 مع البول ظ 
ْ العلاج نت نوبة الال اد يوضع المريض ع <ام حارومق خرج منة ا 


2| 


١١١ يكن لج ايارو درازاه الكلزرال وياذاذ ذلك بد لمح فاتك‎ ١ 
| ابفي الالم.وجا يفيد اتحجامات الحافة( كاسات المواء)على الصلب وتليينالامعاء‎ 
قنك ا الشعير.ومتى زالت النوبة فعلاج الرمل الاجر بالطعام أ‎ | 
١١ النبائيونحو عشر؛ ين فححة من نات ألم ا رثات العيشبانالات مرانك‎ 
الموج الحيمن !ا لاطا والق مدن ارا عي ظ‎ 0 9 
نقطةمن الحامض النثريك الخفف مع ماءاومع نقيع قشر البرد قان . وما ينيد‎ | | 
ايض الطعام المفذي والمقوياتكالكينا‎ 


ا 3 وماتز. موهو داغ المفناصل 


0 6 مأتزم 2 هو دا المفاصل 
سم الروماتزم الى حاد وهو المصعوب جى ومزمن وهو الخالي منها 
اما الروماتزم الحاد فيصيب غالبا الاحداث في السن ويند رفي الشضوخة. 
|| وسببة التعرض للبرد الرطب. وإعراضة حتى مع سرعة النبض وحرارة اللد وقذر 
1 اللسان وقلة لل ورسوب مادة بيه لوديا الى الرة القائمة وأفي فى احد المفناصل 
|| الكبيرة الذي يرم ويجيرٌ ولايطيق الحركة واللس.. وقد يصيب الالتباب جلة 
'| مفاص لاوج بعما ولكن ن الغالمب انه يصيب مفدلين اوثلاثة في زمن وإحد ثم يتنئل 
ْ الى غيرها نه وريز ا الاولى بغتة ايض .وكثيرا آم رصاج تللكت 
ظ عرق حامض الراتحة لايحدث من راحة.ويدوم المرض من أسبوعيث: الى الى ثلاثة 
١‏ وربماطال اكثرمن ذلك وحيشد يقع الشفاغ النام اويبتى شيك من الال و|لببوسة 
قي المفاصل 
وإذاارتقعت احرارة الىما فوق "٠١4‏ ف دلّ ذلك على ان غشاء القاب 
|| الظاهراوالباطن قد اصيب ايضا بالالتهاب وهوامر خطر يستوجب المراقية 
|| الشديدة. وعلاماتة في الحدائس ' لسر وضيق لوقدة ف الصدر وعر | لين 
؛ الطويل.وربا كان 5 خنئان م عل ذلك وننطع 2 البيص. وأذا 
|| اصاب الالتباب غشاء القلب الباطرن انتشرالى الصامات الجتدة منة الضابطة 
ا شتات | لقأميبرورسيت عليبا مادة من الدمة قتنفبضص بمبوار يعاياة ويحخدثه 4 
الغييرالمدكور به صدامات القلب معارضة لمرور الدم فيه وتغبير في اضوانة لا / 
كك ركبا ليا اط 3 إبعك زمن طو: طويل غير معاو م ألأدة 1 من ذلك الاستسشياغ 
والوت__ 
ٌْ العلاج ل حة أثنامةةٌ التراش جاررزا مدة المرض ووضع خرق مبلولة 
1 بماء حارٌ مذاب فيه كربونات الصود |( نحو خمسين درمه منة ربعاية درثم مأع)ثم 


ظ الرج البطني 111 | 
1 بعص ري رمزيبت 0 مشيع أطيف ىٍّ يمنج يؤر للا وين الامعاء عند الاقتضاء [ 
|| ويعطالمريض نحتوعشرختات اوخهمس عشرة أحمة من “موق دوف ر عند النوم || 
الاجل راحة الليل.وأما بقية العلاج فالطيسب ان ايامرابه ْ 
]| وإما الروماتزمالمزمن فيصيب غالبا نقد مين ف السن ولاسها الفقراء منهم. 

| وقد يصيب هذا النوع المناصل اوالمضلات فيقال للخاني الروماتزم العضل . 
| اعراضة وجع في المفاصل الكبيرة وإحيانا فيالصغيرة وقد يصاحبة احيانا ورم.واما 
|| الروماتزم العضلى فعلامانة وجع في بعض العضلات ورها انتقل من مكارن الى 


اخر وإحيانا يتعلق بعضلات الظبراوعضلات العنق محيث لا يستطيع الانسان ' 
الشركة بدون أ. وعلاجه تت البرد والرظوية ل النلانلا. ومركف الادوية 


| عشر قهمات دن بدودور البوتاسيوم 0 تار مأك ثلاث فاك 2 أل.وم. را‎ ١ 
1 وجب له الامات المعذنية أو ألكير بتية الحارة‎ 


--::------ 2-2 222222 0 
حم 


الرج ألبطني 

مف ا تغإرالت اكزلذا اند رودن للكرالةى المدةوالامعه رطزا سيد | 
| اوقل قلسي ألا اما نمارمن وقيا وخفنان القاب . وف من اعراض سوء أ 
الحضم فتعالج بالحية عن لحف .م اجا ل يات والمواد | 
اا 0 لحنضروات. ويعالج سود المضمكا يذكرفي بابو )١‏ 
وإما رج الاطفال فاكثرة من طعام لحجرانى الشيق كرون لفاك ١‏ 

[ الى 7 00000 ا عه الذي يدل عابه اتوي‎ ١| 
الرجلين نحو البطن فيعالح بفرك البطن فرك لطيفًا بنيء من الزيت الفاتر‎ | 
١ وبقليلمن ماء 10 107 ذا ازمن فبالمغاطس الفاترة الهومية وحوق‎ 


ْ عر هرو راك صفة 45 [) 


0300 


حم الركام وهو النازلة والرشم - السرطان 


الزكام وهوالنازلة واارشم 


يحدث ١١‏ أرما م على نوعين الأول١‏ 3 الاعنيادي وإلناني وإفد يصيب 
: 000 الناسن ف زمن:وا اجد اناا ارنتج الاعنيادي فاعرا هيه ارقاء يده 
|| الجسد وبرد أ وقشعريرة وعطاس ورت تج من الانف وثفل الراس وإله مني نأوحرارة. 
١‏ وكثيرا ' يصاحيها سعال وحختشونة ىُْ الخلن وإلضوت وراما ظرر يَدَاخل عند 


ا الشنةءث.. وعند نهاية ثلاثة ايام تخنض الاعراض وقد تنتري في التهاب الشعب 
١|‏ الرئوية . وبعض الناس معرضون طذه الملة قتصيممكليا حدث طا سيب قب 
|أء لهم تجنب الانتقال من كد ال المبرلك خياد قتا بارع اللدرارة 5 قَ 
ولعو 3 لايجناج الى علاج فان كانت الاعراض شديدة | وقصن نتصيرمدته 
|| يوخذ نقطتان من صبغة الاكونيت مع ملعة ماء كل ساعة اوساعتين 
إما النوع الوافدي فاعراضةكاعراض الركام الاعنيادي الآ انها اثتقل 
ولنكعبها حنى وضعف ووجع في الاطراف وسعال ولشج شعبي ما 
غشرة ايام ويندرالمنطرمنة الا للاطفال والشيوخ.وعلاجة المسهلات الخفيفة اذ 
اقتضاها الامر وإستعال صبغة الاكونيت ا سبق والطعام المخذي 
السرظان 
علة خبيثة ناشئة من فساد خاص في الدم وكثيرا ماتكون ارثية سية العيال 
وتجلسها الغالب الندي وإلرح والمعدة والخنصية وإلكبد والحلد. وقد سبق الكلام 
عل الزاطان ادي 
سرطان الرحج يسبب أ .ا شد يدًا وإفرارًا لفراتحةكريبة وضعًا عظيا وهزالاً. 
ولا بظهر غالبا قبل السنة الاربعين 
مرظاءن اللقة. بسن | شديدا وياد ممونة إنردانيدرلا. 0" 


ل ماده سه ادن 0 ات الال لان ابت 0677 0 12007 70109 1 لنتكم يف ا 06 لمح اانه للست 4 76015 120 522706 لسرت ا 1 3 01 ا 11 


اليك 1 


| وورًا صلا نشمر به غالبا تحت 0ت عايب الاشرريه 


ماروط ار للف دس و كر مخاءطية الابزاهرا اللنايةباونازى والنطاصواك 
الاجزاء الجاورة وثة ريه و راهة راة ما يسيل منة م الغدد لمانا ألا 

وليس لجميع راع لسرطانغلاج شافي ليا الاسةء تصال ف بداءة الامر اذا 
امكن . فاذا ( : فلت لالع امال تزع كك مانا ع 


ظ ز الصو وخقف الال و! بصا ع راحة مأ نمي من القرحة 


ان 


نوع عونك الس طرق نوه 4ك فيئع للرميظل يشما لمالا رشو رقا 
سس ين ارا ارك كانة 2 نوم 00 0 ألوجه و لصير ألنة بصع اراماكية 


اه اذب !الو عالق حايفة وحن ردلاتنا شق يشغصة وغل | 


١‏ ملاتا الى طن ريكدوارا الراس ولاسيها عند الانحناء وصداع وطنين الاذنين 
: ام 20-8 ٠ 3 ٠.‏ ظّ ع 
ظ وقبععن الماع ولتو يس العفل ورعاف وروية الاشباج دزدوجة وشهمب وميه : 


وعلا ظر خشاة ع مكل فاج لصف االشيرك وثقل قٍِ الكلام ولو بش الافكار. 


٠‏ || وتدوم اعراض السكنة من بضع ساعات الى ايام وتنتبي اما بترك المريض خالا 


م نكل علة ظاهرة 5 أومفا وجا لعض أعضاتكا 4 أو قد يموث وهو حال الات 
الالريافة الجيئة 2 السترن عترم «السحة |خفسين فأ فوق. كناك بل فابة السب 
و الرجال ١‏ كنا من الهناء) والبنية 00 ت العسق قصيرة ة غايظة رامين ها 
افرح نحن المسسينا. والاستعداد الارثي في العيال. والشراهة في ف الطعام 
١‏ اهلام الفات ا رسام عه في لز بافلة الأضدو لمدافا 


|| رفع الاحجال الثقيلة وعند التغوط والانفعا لات النفسانية الشديدة وإحرارة الزائدة | | 
|| وتغليب المعدة بالطعام وتضييق رباط الرقبة وإنقطاع لجا لبعض المبرزات || 
|| المالوفةكالدم من البواسير. والسبب الحقيقي الذي توقف حليه السكتة هو اتتجار 


77 السل الرئوي 1 
|| وعاء دمويءل سكم الدماغ اوامتلاءاوعية الدماغ وقددها بدون النجارثيء منها || ١‏ 
| وخروج الدم منها اوارتشاج سائل ماني في تجاويف الدماغ من الاحنةان المذكور. | 
وقد تفيل الممكة السك وعل بعض الادوية بة اطخدرة كا لافيون 3 
.اللاي اول ثيء يعمل بغ هذه لودجلا كل الى قله امدس وين | 
س قليلاً على وسادة ونه النوافذ لدخول اموا لات المله البارد اوالتج || | 
ظ 7 الرانى والماءالجازاار ا لخرولنا فيا عل 00 التدمان في الماء امات | أ 
|| نحوعشرد قائق ثم توضع قداني ملو ما حار على القدمين وتدام امخردليات على || 
|| بطن الساقين تتوساعة.ولايجوز الندد الآاذا اشار به الطييب. ثم متى استطاع | ١‏ 
|| المريض ان يبلع يعطى ثمانية دراه من المح الأنكليزي ويحتن بدرثمين حلنيت مع | 
|| قدحه ماء كير. 0 لأريه يشاهن هالا انم لوج اليد اواارجل اوندف ا 
ْ اليه وقد يفقد قوة| لدكل وتدشل عضيلات الوجه ظ 
2.1 تمع السكنةغا ا ل المعيشة والعادةكالتناءة سي الطعام والشراب || | 
|| والرياضة وفدوالبال وحفظ الامعا حال لينة دائًا والتحنظ من عل الس ة | ١‏ 
[ رامن" (إواذ ا ظرريث للتلإذابكة امش رة ال فين ذكزها شب لاقنات اللن | 
سياه 
الول الرئوني د ثور انتجة الرئتين الناثيٌ عن رينوبب مادة فيها الها من || ١‏ 
الدم ينال لطا عند الاطباء الدرن: اعراضة الاولى سعال قدير ناشف اكثرة في 0 
|| الضباح عند الهوض مرن النوم وتعمب سريع عند الحركة وعلى المخصوص عند || | 
| الصعود الى محل عال كضعود الدرج . ثم يعقب ذلك نفث مادة مخاطية ربا | | 
|| خالطها ةليل من الدم وسرعءة في الدبض وارتفاع الحرارة عند المساء . وهذه | | 
الاتعراضن تل بعل لايور هين من ءامرض ياقد تجروجا ما ولع لوتيد اميت . ظ 
ف لمر الثاني يشتد امال ويكثر الث ويه ولضار بابش ويسبرعل ميتكل ا 


العمن ه1] 
كروية تطذو على ستل الماء وتكورن" عفاطة احيانا بالدم وتصاحب ذلك حتى 
الدق الفي يعتبها 0 غزير وهزال وضعف . وفي الدور اثالث ف لتكون بورات [ 
او تجاويف في جوهرالرئة من اهتراء جوهرها ويحدث الاسهال وقد ينتد ١‏ أ 
الصوت الى ان يموت العايل من ندم الشعفب اران الخارارغاء شر الى كير من ١١‏ 

شرايين الرئة. غيرانة بيد اليا الشناءا إلى التهاية وكنيرا ما لايعرف ما هوعايه || 
من الماطرالشديد 
العلاج . هذا الملرض اكثيرًا ملكتن ارنا واذلك ديعل اانه ككنون 
من عائلة مضايةايداار كع يعوا غاية الاعاءا لص 0 لا يتعوأ ذ مدوهو خير || 
العلاج . فينبغي ثم ان ينأمو| في غرف فسية #تددة الطواء ويتجبوا التاخير يه || 
ساعة | اواك لا لمعن بادا ان لاتعرض ولايد وا الرطية زان بيدا ١‏ 
الفلانلا على الجحلد . ومتى ظبر المرض فعلاجم زيت السيلك والادوية المثوية || 
والمسكنة للسعال والضادة للاعراض الحالية كالىى والاسهال على ما #تحسية )١‏ 
تايلك نارح كل الكو ته كايا قلع الل ظ 
لاس ءا لحر اباتك عل [لل الاين , الاتوضابا<تزلية الاولا اللدرظين له عل || 
تم ما يكون من التواعد العمية ظ 
قد يصل السمن الى درجة مفرطة ويصير من ب باب المرض اللبف كار ١‏ 
الآكل وإلنوم وقلة الرياضة. وما ان السمن المفرط قد يوّدي الى .رض في القلمب 
يعرف عند الاطباء محووله الدهني وجب الانتباه الى ذلك ومتاومتة بتقليل كية 
الطعام ولاسسها | وم الدهنية والاطتية النشائية وانحا قات 5 علا الى م الاجر ْ 


يغلت و الفراريج لمانا لفت ا 0 رياضة العقدلة وأجدناب دكرة : نوم 
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6 الميبوخند ريا وهو الشودا- السيلان الاييض 


1 . 
السو اه وهواطيبوخندريا 


الم اموا ذا < تلبق المسنعديك في) الاباه و ينغا اويا 
سببينمتضادين.اوطها رفاهة المعيشةوقلة الرياضةوعدم اشغال العقل. والنانيمن 
اجهاد العثل الى درجة مغرطة 200 واشغال الحيأة واثم الذي يصاحب 
بعضها . فاذ أ كان المرض ناشمًا من السبب الاول نوش السوداوي ان بها امراضا 
مزانة ولايصدوق الطبيب | ذا قال لهانة نه كيم الجسم فياخذ سية مراجعة الاطباء 
وإلكتب الطبية ويعظل الامور | صغبرة ويجس نبضة وينظر الى لسانة وبنجس سي 
شان نه عل الدوام. وإذاكان ناشمًا من السب الناني اي من افراط المل 
العذلي و "اشغال الياة ضعف العلهِل وإرق وشعر بكرب النفس ووم اقبال 
المصائب ورها ظن ان القلب اوالرئّنين اوالكبد مجلس امراض عضالة.وبا لاجال 
يكون السوداو: ي سير لهواجس والوساوس ‏ التي تشغل صدره من جهة كيه 
وأحوال د نيا وظنون اناي 4 واعاهم وه 

العلاج. اذأكانت العلة للسيالال راح اناه وبطالة العقل وجب مباشرة 
الاعال التي ىْ من شانما ة الخاطر. 57 امت قأيفظة من الاعال العقلية الشاقة 
وجب الراحة منها والرياضة المعندلة اليومية . وإذاكانت العلة منمكية لاتزرول 
بعد الشائط قترل هايا بالسفر وتبديل الطواء وتغيير المناظر. وربما احتع الى 
اصلاح القوى الطاضة 


السيلان الايض 


راد بالسييلان الاب,ض افراط الافراز ا لخاطي منمم.بل الاثنى . لون الافرازالمذكور 
ايض اومائل؛ الى الضصدرة الخفينةارقد يكورانك لبيك اكيناض لاهن ورا الي 
٠‏ كيتة لصع أوإق أ قَ ار فوع - . ولصاحبة غالبا ذ ضعف 0 : الطعام وقبض الامعراء 


ستؤظ: دعر 11س[ 
|| وخنتان ودوار وأوجاع عصبية وقرأقر ووجع الظ راو ا جانب الابسر وصفرة 
ا اللون واعراض هستيرية. وإسابة عا اك يكن وعلل الرحم وكثرة الولادة وعدم 
|| الرياضة ورفاهة المعيشة وغيرها من اسبات الضعف العام. وإلعلاج الالتنات الى | | 
| عدوم الصعة والطعام الموافق وحالة الامعاء وإثتظا 5 والتياظة الواجبة ظ 
[ وتغباراطواء.ومن الوسائط المفيدة الاسقيام بالماء 0 اوسكية عل الظبر الا اذا ا 
| || كانت المرأة حبل.ومن الادويةالمنيدة المنويات الحديدية والاحتقان بالقوابض ١‏ 
٠‏ ٍ كول الك ب الابوض ( صف درم لد ستين درم ه مناء)]| ومنةوع ورق الشاياى ْ 
ا : مغلي قش ر تر اا بوط( نجواربعة درام لنّة درغ ماع) . ويستهل الحتن وإ العاكلة ا 
عليه لطر ووتنالاه تخنق ور كرا 'يصينج الننائ لكل الل لاصاب”' || 
قل سقط اشع من ضعف ألبنية الطببي أومرل أاخ عف أأذء 5 العست ١‏ 
الات .وعلاجه اولا نص طرف الشعرع لكل الرا اسم يفصّل القع رالطويل ١أ‏ 
١‏ 1 يام ويفسّل الا سكل صباج ٠‏ 
)| بالماء >القاود ويه د منشفة خشنة أ لول ياو" 2 لاد قله من استعال ْ 
الع (الرَنَ) الى ان تظهر الحرارة فيجلد الراس . وإذا لم تند هنه الوسائط || 


فيستع لهذا المزج زيث الزيتون1 ١‏ درها وبيكربونات البوتاسا./ درام وصبغة || 
الذرارج درغ ؟ وسائل النشادردرم ؟ يرك بوجلد الراس فركًا جيذا عند || 


اصول الشعرمرتين في اليوم 

وإذا سقط الشعر وترك بقعأمستد يرة عليه حبوب صغيرة عند اصول الشعر | 
| وكان الشعر مكسورًا متها الى غير الناحية الطبيعية فر كارن الحزاز ( انظر 
امراض الحلكد). فان ل يكن هناك حبوب صغيرة وكان الجلد المعرّى من الشعر || 


أوض فهوالارض المخروفت بالتعلبة وأففل علاجه وضع محاول توي من بورات ا 


الصودا (الورق) اكدره منة اواكئق / درام ماء ويكرّرمدة من اازمان 
الشيقة 

الغيقة سعال معد بصيب الاولاد الصغار غالبا وإلبالغين احيانًا ولا نصيتب 
الانسان اكثرمن مرة في حيانه عادةً ٠‏ وفي تبداً على هيئة سعال بسيط اونازلة ثم 
بعد مرور د يصير المعالن نوبات مككوبة بشيقة طويلة وصوث خاص. 
هذه العلة اذا سمعة الانسان 71 عرفة بعد ذلك في الحال ٠‏ ورما بلغت الوب ١١‏ 
عشرين اوثلاثين مرة في الووم غيران بعضها يكون خالا من الصوت النبيف ظ 
الخاص.وإذا جاءت النوبةعرفها الولدني اال وخاف وركضالى امو اوخادمته ١‏ أ 
ذا كان كيرا ضري رض بر - جيه ضري لشخيا وإمسك بغي دنا سابع ! ا 


وكثيراما لصوي النيء اليم 5 اأولد يخندق حينذ فتظير الشيقة الطويلة ْ ا 


وتنقى النوبة ويعود الولد الى اللعب. وهذه العلة عدية المخطر في ذاتها ولاسيها اذا ١‏ | 
نمسا لفلا جاورا ول يكل زمره الوافلا اده زاج يلكو لبقاء جردا 1١‏ | 

امراض خئلفةكالرغاف وتززيق طبلة الاذ نوالقتتق وإلنهاب الشعب والرئنين» || 
وامراضل ألد ماخ والتشفئاتن العصبية والاسهال .ملة هذا الأر: ض نحوستة أسابيع 0 
لكين نارة اقل من ذلك وإخرى اكثر وقيل ان العدوى منها يدوم الى سنة |[ 
أسابيع بعد ١‏ بعد الشفاء منهأ [ 
العلاج. لم س لطذه العلة دوا !2 شاف ١‏ يعتّد عليه ني كل الاحوال بل ها ظ 

اجل معلوم لا بد 4 لنظعة: فناية ما 9 عله تلطيف شدة السعال ونفايل عدها ١١‏ 
بوباته والتحنظ على الولد من الاخنلاطات المرضية التي رها ادّت الشيقة البها. || 

| اخلكان الله عضيل وجاءت نوبة السعال فلس اذا كان مجم ويستد ظيرة || 
باليد 0 وجبهتة باليد الاخرى وت ما يخرج من فه بالسعال اوالقيء وينرك |أ 

الظبرفركًا لطيا .وني مدة الننرات يد لك الصدر والظبر بززيت الزيةون المتلى || 


الهاب القفدت 5 ١‏ آ 
اوبزيت اللوزكل بوم ونصل حالة الامعاء بالمساهل اللطيفة اذا اويجب الامر 
ونب الطعام الغايظ والبرد 3 ا طو به انار كادي اللو شديلة 1 ل ١5‏ هناك 
الاب صدري افاد حام فاترمدة عش ردقائق قُْ افك اليك ا واعا الادوية 
المدوحة ْ هنا ار ض لاجل نخنيف الوق وتبعيدهأ ني || لبلادونا وهيدرات 


الكورال وريد البو ةلسو وك امض التتريك لخنف وإححامضالميد رويسيانيك 


وإلكاوروروفورم وش جميعها ما لامجو استعالة الآ بام الطبيب لانها قوية وتعيين 
كتنبا باللسية الى سن الولد قزق الاعووالق ير امرض فيا مى اخظطت ددة 
ارك واخن فى الاخطامط تق واوا لللويات كالَجنا وإلكديها كيرا ما ينيد 


فائاة ظاهرة 


النعب (رالتياسا ) 
الغياب الشعب الرئوية يصيب الغشاء المبطن للننوات اطوائية لني نستطرق 
لى الرئتين.واع ا ول في الام راقم يعنب ذلك حرارة في الحسد 


ْ 0 ولاوض 00 وقد الك ل دجام إضة كاعر لقلا 


١‏ ثم لشتد 0 اصفرمائل الى ا محنضرة ويزول حيذ رضيق الصدر وتنئي 


العلة عل أبانحوا يبوم الثامن وقد نطو وقد الىجوهرالرئة:سببها التعرض للبرد 
ولاسيا عند العرق . وعلاجها حام حارقبل النوم ونصف درم مرن روح 3 
البارود الحلو ني ننجاني ماء كل ساعنين. فاذا ل تنقطع العلة بهذه الوسائط يلازم 
المريض النراش وإلدفء وتوضع خردايات على الصدر ويعط :نطتين هن صبغة 
الاكوندت مع ملعقة مأءكل ساعنين الى يومين اواكثر. ومن ابسط الوسائط وافعلا 
1 بزرالكتان احارة بحيث تبط مجميع الصدر والظبر ويد طا كل ساعة 
ذا اصاب هذا المرض الاطنال وجب الالتفات ١‏ الك ١١‏ هم ووضعم م 


مانن من أول الامر وحفظم من عات م انحا لابج د 


0 الشيانيكا ‏ الصداع 

الوضول ال سهد عل .وض الوسااتفل الإبسيظة :لالذكارة اننا 

وقد يكون مزمنا في الشيوج فيشتد في الثشناء ويخف في الصيف فيكون || | 
السعال تارة شديدًا وتارة خفيقا مع تشىكتوومزى: التلو|ه:البلغمية: ,مهولا يتل | | ١١‏ ' 
الشفاء ع0 ولكنة ب 21 يرا 8 حفظ من البرد ولبس الفلانلا وأنتظام المعيشة || | 
الصيجية وإستجال ماء القطران. اذا كان النفيث منرطً وغير ذلك ما بشيربه ١|‏ | 
8 1 

الشياتيكا وهوعرق النسا 

30 وله تصيب العصب الوركي العظيم فينتد الألم من الالية على مؤخر || 
التذذ الى ا اأركة ورا بلغ القدم . ويتميز ياس الام وسيرو المذكور وعدم 8 
وجود حتى أوويم في المناصل . وسببة التعرض للبرد ا ار ا 
وربما نشاً عن قبض الامعاء وضغطها على العصب قبل خروجه ‏ ن الخوض. 
وعلاجه اجدناب البرد ووضح حراريق صغيرة عل اصل الال عند أء موخر 
النخذ والمساهل وتنا نكينا ثلاث مرات في اليوم . وإذاكان الال شد يدا يحفن || 
يثلث قهة من المورفين تحت الحلد ورب وجب اعادةة . ومن الادوية المفيلة فيه 
اازرع وزيت التربتينا نستع لك يصنها الطبيب 


الصتاع وهو وجع الراس 
يشما الصداع من اسبآب مختلفة يجب المريز بيتها . وهوغاليا مخالط باعراض 
اخرى يستدل - منشئه 3 ما يجب لَه من العلاج. اخص انواع الصداع 
التي مك رازه مميزة وتارة .١‏ الصداع المعدي 5. الصداع الصفراوي 
؟. الصداع العصي 4. 0 الماجبي . الدداع الدماغي 1. الصداع 


الروما اتشيدت. 


ادع وقووجع اليس ا 
(. الصداع المعدي أل نابض ب بشعر به في الجبهة اوعلى العيدت الواجدة أى 
حوطا وكنيرًا ما لبصحبة غنيان اوقيء فيقال له حيةنٍ عند العامة الوثات . وهى 
بظررغالبًا نخجأة بعد الطعام اوعند الصباج الباكر ويدوم مرن دقاتق قليلة الى 
ساعاتكثيرة. اذا ظهر الصداع بعد طعام غليظ فيزول بو|سطةاانيء وإذا ل يكن || 
له علاقة بالطعام فكثيرا ما يزول بواسطة شرب درم كوارانا ماع في قدح ماء 
غال مت برد. ا : ابل مف كو عا لانم ون الراحنيو اهف 
وألنوى اذا امكن.وما يمنع رجوع نوب الصداع جبة من زرنيخات اد يد ثلاث 
مرات في اليوم مع انتظام المعيشة والاستوام اليومي بالماء البارد والرياضة 
؟. الصداع الصفراوي . يتمز هذا النوع بال متد على الجبية مرن اهانب 
واحد الى الاخخر وكنيرًا ما لصحبة الغفيارن.ويزول غالبا بوإسطة ابازع م اراد 
يه الصودا وحامض اللمون لحان كاش 3 قذرا وراتحة 
البدك أكو عد سدم با الى بار امك نو بن لاسا عفاد 1 
؟. الصداع العصبي . يحدث هذا الصداع بعد التي 1 والانفمال أ 
النفساني ويصيب غال] الضعفاء البنية الذين حرككهم للدي با ل 
الدؤو اشير نقد بجون الال محصورا في ثم واحد من الراعع اوبعانًا على مقد مه 
وكفترا ناشب تنو منواراقي الرامن ١اوهو‏ ناث عن عدم الرياضة الكافية وغدم 
تقلت إوقايتةالصلهازه لسن المطؤيك وال كنار اد ا بات الروحية و|لنبوة 
وإلشاي وإاتبغ فيكون علاجه بتغييرهذه العاداث المضرة . وإذا اصاب النساء 
12 ايض افادهن برروميك البو: تأسيوم ضو عدر حايس مع فضجان ماء كل ار بع 
ساعات الى ان يسكن الال 
4. الصداع الحاجبي . الى شديد يصيب البهة غالبا اعلى احد الانبين. 
وقد يكونمننشرا على نصف الراس فيقال ل2 الشقيقة وهو وجع الشقة عند العامة. 
وكثيرًا ما ياتي على هيئة متقطعة كالنوب الدورية فلا بتميّرعن الدورالاعنيادي 


١‏ الصرع وهوداغ ألنقطة عند العامة 
الأمن حيث عدم وجود اح . وتطقكلة النفرالجيا على ججيع انواعم. وإسبابة 
الملار يأ و الله ء الضم | والضعف النائق في الساء مز لياكاره امل والارضاع 
واباض رافك نو انزح لدم و لفاو الوعاة يا لدان كوجود خخرفيها أى 
قرمة. وعلاجه الكينا بكرة مدة الفترة اذأكان دوريا محضا وإذا ل يأ تر على هيئة 
نولب منتظة ذنلاث قيمات دمن كينا أوهالويدايب كينا ثلاث مزأت 2 ليبوم . 
وما يوقف الال الكوارانا يا سبق في الصداع المعدي والضغط بالاضبع على محل 
الوجع أوبعصابة لت 3186 مبلولة بالماء البارد حول الرافق وإهدو الدام مع لعتيم 
الدع و|خرد ليات.وما ينيد ف منع البوب زرنغخات الحديد وأنخام البارد ومراعأة 
شروط البعة العامة 
ه . الصداع الدماغي . الانواع السابقة تصيب غالبا الاحداث فيا لسن 
وهنا :فيسب الكبول والتقدمين الدسوييق تونها :انان بالتدكه اوؤضرث الس 
وصفة الام أنه نابض متووب بجكجرة ادك وألوجه وطنين الاذ نين وقد نصدية 
| عطش وإرتفاع الحرارة وهو بالحقيقة احنقانخنيف في الدماغ.وعلاجه المسهلات 
وعدا اللنببات وكثرة الطعام والتعرض للش دس وه الازمة الراحة من الاعال 
العقلية. اذا كان هذه د راوجب وضع العلق وراء > ألاذ: بن 
. الصداع الروماتزي ال في عضلات جلد الرا 000 وبر بكوته 
ظادرًا سط ا يزيد اذا أجعد اخلد أو رك خحر, 00" 
كعلاج الروماتزم ولاس ببودور البوتاسيوم وربما وجب استهال القلويات 
والكشيكىمما ذكر في بابه 


الصْع وهوداه الننطة عند العامة 


الصرع يناف كنورًا في الشدةوإلنفة. فند لأيكون من الأفند الشعورلحظة قصيرة 
فينقطع الانسان عا كان علبه من الكلام اوالهل ثم يعود اليه في الخال وربها اصابة 


الصرع ظ سل ْ 
| رعشة خفينة في بعض اعضائه او خشي الللنؤاظ الى الارمن تجلس قابلاااو تستبها ا 
| احاتم اوبغر ذلك ما يكون بالقرب منة . وإما اعراض الصرع التنبل)اقواية.) | 
سبقة صداع تيبي لوي ) أو صرخة حادة م سقط ار ابش الى الارض ١١‏ 
|| ويفقد الشعور وإلفوة ويفشج تشنياث عضلية في الوجه والاعضاء ولاسيا على احد | ) 
ا الحأنبين ونتغيرهيئة الوجه وبرتنع ماقم اكير همال الاعل فلا بظبرالاا ٠‏ 
|| وتدورالمئلة ونتسع احدقة ويصفرٌ الوجه اول ممح وتنقبض اليدان ويعسر الننشس ١‏ 
وتصر الاسدان ويخرج زبد من ال لكان د من عض اللسان ونارة رج ا 
| البرازاوالبول بلا اخنيار. وتدوم التشنجات بضع دقائق ثم يسكن العليل ولخص || 
|| الىما حولة وهوغائب الادراك وينام 00000 : هه اعراض || 
| | نوبة وإحلة ولكنها تعود الى العليل في مدات منالفة فتارة تاتي مرة اواكثر في اليوم | 
| | وتارة تغيب اسابيع وخر ا 
[ اسباب الصرع | كخيرة 0 الاستعداد ارب وشدة التعيج العذلي والجسدي 
ْ وبعض أمراض أادة فاغ.وما ثيه 2 الذيين فيهما نجنا نه الضعف وأ أفراط ْ 
الشووات وإلانفعا لات النفسانية ولد يدان والامتلاء الدموي وسوء المضموإنقطاع ١‏ | 
آ توك عاديكانقطاع دم البواسير ودم ايض : وهوتميز عن اللستيريا( اي 

اخنناق الرحم ) بفقد الشعور فقدا ناما وأشنجات الوجه والصراخ الذي يسبن 
ْ الدوبة وإلنوم الذي شبعا ويغيز عن الله بوجود التشئيان وعدم وجود النتخير ْ 
مله 6 الغببوبة ظ 
!ايا الملا. 0 2 بع المريض على ظره وبرفع لظ كلاق 1 للدت 
[ رض لهواء ويبوى الوجه بالمروحة وبأزع يأرّع كل ماهوضيق من النياب حول 0 

العنق والصدر وإلبطن “0 المريض من اذى ننسه بان تمسك يداه ورجلاه 1 
| ولكن لابضقط على صد رم وإذا كان هناك خطر من عض لسانه فدوضع قطعة | 
|| من الكتان ملفوفة بوث اللسان ويجب ان تكون كبيرة لبلا تسقط الى ماوراء النم. 


در الرعن وهوضربة الس ظ 
وإذاكان الراس حارا يجوزسكب الماغ البارد عليه من ابريق .وعدد تهاية النوبة 
ينرك للدوم 

وإما في مدة النترات بين النوب فالعلاج اولاً مراعاة شروظ الصعة من حيث 
الطعام وإلشراب والرياضةوإلنوم وإجدناب العوائد الرديةوالانفعا لات النفسانية. 
نيان كاز وإعالانه ا خوك قلعط ما! أفق نوطة (انطراد كدان )نيان كنات 
منتيضية لبلن !نكن الحيض في الاثثى غير متتل فمصع وإذأكاان المريض 
ضعيف الجنم يعطى ما يوافتة من المنويات . ثالًا الدواه المنيد للذه العلة هى 
بروميك البوتاسيوم يعط منه عفر قجحات مع فجان ماء ثلاث مرات في اليوم وإذا 
اققضى الامر تزاد هذة الكية الى عشرين قعة 


يحدث من عل الثمس سيف الانسان ثلاث علل مقيزة راد ا الاخاء ثانيا 
ضر يد ة الس الحنيثية :التاحى الس . و25 شْ جيعا ناشعة عو اه عرد ص خرارة 
شك بلهة #ولاسها اذا طالت مذتة ولاة فرق نين كون االعرطل 0 لاشعة ١‏ لشيس 
راس او للحرارة الناشئةمنها.ومما يعين في احداث ذلك التعمب والتشيج العتلي والكريب 
وإلازدحام في المساكن وعدم تجد يد الو اتوعدم وجود الماء وقبض الامعاء وشريب 
المسكرات.واكثر ذلك يكون في النصل الحارٌ اواذا صارحرٌ شديد بعد البرد 
أومتىكان الحوحابسا والشمس ممتجبة وراء طبقة رقيتة من الحاب اوالغبار واطواء 
لسيداي الك ربائية قدا 0 حيقذٍ وافدا 

وكثيراما 0 العلة باطراوة تدذ ريجيتهاوشي أن الانسان بدعرضيق إلى 
قلا فشكو وجع | ارا س ولع ما وفقدث سمه 9 الطعام وقبضص الماء وجفاف ١‏ الحلد. 
ور دامت هذه الاعراض بصع ساعات اوايام قبل 2 2 وم المرض 55 لا يوجد 


9 ا 1 ا اء فث. 
س2 منهأ واذا ودبت يبأ وألك بدون أن يعتبرا شي ل. ومق ظررت سي لص 


أارعن وهو ضربة الس 1 


0 وتليين الامهاء 


26 تفن كينا فار :ين األملة رجواة/الرانن ونف يدل !التق ١‏ 
00 وكثرة الكلام وبرد الاطراف وطلب التبويل الزائد ثم يصفرٌ الوجه ا 
ويبرد سح ايك 7 يا بكنئ بالعرق فنطير ايبسن تهديا ويضصعفع ل ١‏ 


0 ليمي عالط لا انظ ونيا للد نا وطن لكان 


لعضة 


31 1 بة الشمس احتيقية. قد يسبتها الاعراض السابقة وقد بدا باعراض ْ 
0 ا 0 لعد 3 0 00 0 ولع اروي 2 يشيد ١‏ 
0 كرا -- حدتك 0 عصية. وقد ا جوم رضخا [ 


فيقع ار كك ل ار بقع | السكنة١‏ الغخية وتظبر الاء راك لكان انفا 


وثقيز ضر 085 الثمس 4ه يقية عر ن الاغاء من ل" رار ألوجه وشله 8 النبض وتخير ْ 


للضي 


لآل الزاحة 


ورسه 
وشلة النبض وسرعنه لانةمتى ظهرت هذه الاعراض يعد ل عن المنبهات سكم 


الماء البارد عل الرا 0 00 لاريض الل 1 وأذأ امكنة البلم فيعط مسهلاً ا 
في الحا لكئان درام من الح االكليزي ون بام امارد . ورك الاطراف || 


؟.حتى الشيس قد سبق الكلام عليها (صخحة1/67) ورماكانت خفيفة لاتحناج ١‏ أ 


العلاج.ينظرني العلاج الى نوع لماه نكا افق 82 الاغاء اذ يشعر ظ 

ملاظ بالم. شان والدواروإلبرد ضع ع على ظارم في الظل و: وتفرا ك اطرافة وح ْ 
البستة وبع مب كقليل من الخ راو الكونياك مع الماء. ولك نلابعطله من المبيات || 
لا القليل ئلا تند العلة الى النوع الجاني الذي يتم رجرة الوجه وإحنةان العينين | | 


2 تحت 


1 ضعف الدم ْ 
علفة وراء الاذنين اوعلى الصدغيت.وربا وجب لفت المريض بشرشف مبلول 
بالماء البارك كا الوا اي اوت فيضاف إلى اننا 
ذكر وضع خرداية كبيرة على الصدر. ويعط المربض في كل انواع ضربة| لثمس 
جرعات مفواترة من الما البأرد لال تبريل الميزارة. ولأيقال ان اللرايض خريج 
١‏ من دائرة المنطار الأعدذ ترطيب الحلد وعود 0 الى حاابه الطبيعية 
وأما الوسائط لاجل منع حدوث ضربة الهس فاجنداب| 000 
الراس ,بل اك إفق (انظر صفية 3 )ووقاية لغاروا. تبايل لباس الراس 


فين روج 5 الثمس وا هنا 1 وإعطال ل المعيشة ضيبي تدريك 
المساكن ود خول اموا ليها ما لمكن 
1 00 
ضءف الدم 


ويقال له الانه.ا عبارة عن نقص كريات الدم الراء وزيادة الماء فيه يحث 
احير املد اصفر اللونو يتفض اران الشفتينوملقم العين الحنني || للسان وترة ف 
شهوة الطعام وربما طلب المريض كل الكلس والطباشير والتراب . ويشكتر 
بصداع 2 الصد غين وقّة الاش ينقص عزنا بعض الطعام وعند الاستافاء و 0 
المريض الى الاغاء وخفقان القلمب ووجع ُ الجانب الايسر. وقد يحدث فيا 
بعد الطعام . وهوغالب] يصيب النساء اما من سوء المعيشة او من اسباب عامة لى 
خصية لتياحة الصو أومن كثرة انحل وزيادة الارضاع . وقد لصعيسب الرجال 
ايض لسبب زيادة الى ومشقة الاعال الممهكةوعدمكفاية النوم والنعرض الطاويل 
للبلاريا ,كارا ملا يمتا به مزاع لزنه الماش 
العلاج ؛/الزياضة الامية لخديال وبناوولشواء السك وإلطعام المغذي 
اللطيفكانواع اللحوم اليل بالماء البارد او الفاتر وتغيير الطواء اذا 52 


اع ا ا 
واخص الادوية ة المفيدة 2 هنا الذا ذاءبعض امخضارا مد ةا والكينامع الحد؛ بذ ظ 


اا 1 


الطاعون حت خبيثة من نوع التيفوس الردي وإفدة معدية مهلك خلنًا || 
كثيرا هق فشت بين قوم. وله اخبارهائلة في الناريخ القدم وإلحديث ولكة انقطع || 
مدة في هذا القرن ثم ظبر في سنة .1.108 في بنغازي من اعال طرابلس الغرب || 
وظبر فيها ايض مرة اخرى ودام من تشرين اول 615 الى ايار ١/1/4‏ .وظ رفي |أ 
جزيرة بين النهرين في سنة /811 او كلام | ودلام | ولام اولالا ا والراا. 
وظ رف ولاية استرخان في جنوبي روسياأ في سنة 0 ؤ 
اعراضة انخطاطعظم وفقدشهوة الطعام وحى شد يلةوعطش مفرط وصداع أ 
وقيء مواد سوداء اودموية وهول وهذ؛ ا الابط والارية ١١‏ 
ايعند اصل الأذذ ويظهر اخيرا رقش احم ركام دكلون النوت الشاي.اذا حدث ١١‏ 
عرق غزيرفذلك دايل حميد خلاقًا ون اذ الدموي ٠‏ موي الامعاء )١‏ 
متيلا قانها بل كل الختطراالشديك.واه المذ كسدى بالأرمطة "١‏ 
نه لالم اكترامن يدك 00 وإذا تاوق المريض| الاسبوع أ 
الاول سل رد ار و + من بضع ساعات الىعشرة || 
ايآم. ٠وتنتشر‏ العدوئ بملامسة الأريض او بانتشارها في اطواءا وتضبطمدة في ثاب 2 
المريض اوامتعته 0 
سببة الالى مجهول الا امن الحقق انة ينشاً في الحال الحارة الرطبة المخزفة أ 
بقرب شواط الانهر وارث ازدحام البشرفي ببوت لانتجدد المواه فيا والابخرة ١‏ | 
المنصاعدة من الم.وإنات الليتة والنباتات المتعفنة وقلة الطعام ورداءنة وشقاء النقر || 
وإلحاجة والنذرف الكيفيات المو|فقة لتوليدم .ثم متى ظل رمرة اتنشر بويت الناس ١‏ 
وسار الى الاماكن الجاورة بقطع النظرعن الكينرات المذكورة على ان الطاعو نكبنية ١‏ | 


1 امراض الال 
|| الامراض الوافدة بنمصر غالبا سيف المواضع التي شأنها فساد اطواء والماء وإزدحام 

البشر وقذرم 
ولمأكانت هذه العلة مريعة الى الغاية وكثيرًا ما امتدث على وجه الارض في 
الازمنة الماضية وإهلكت عددا عظوا من الناس اصطحو| لا في هذه الازمنة 
ظ المناخرة على تفر يق الاضماء عن المرخى وأجز على سكان الاماكن التي يظبرفيها 
. الوباء عن مخالطة الجاوري تلم بواسطة خئر عسكري خوط بالفرى والمقاطعة 
ظ 3 ودر المعروف بالكورنتينا.وأتكر افضل علباء هذا الزمان فائدة ذلك 
ظبر الدكتورتولزان ن بيب شأه الثم فيكتاب طبعة سنة 0 ا أرن هذه 
هي ا ناقصة ل تنشا منها فائدة حفيقية في منع سريارن الوباءالى 
|| غير اماكن وإن انخصاره وإننطاءة في تلك الاماكنكانا من تلقاء نفسو لامن عل 

الكورنتيدات وإخف رالعسكري 
ظ علاج الطاعو نكعلاج التيفوس ومعظة نقاوة المواء وتعريض المكان لنور 
الثمس وإلطعام المذذيف المغذي والمنبهاث الروحية.وتعالح المتراجات وإلجرات 
ْ ا 


ظ 
ظ 
[ 


الها ل( امراضة) 

اكثرامراض الطحال تنش من الملاريا او ترود الميات الدورية . واخص 

هذه الامراض التعم فرها بلغ جرم الطدال ما يشغل نصف تجويف البطن فيشكر 
به بالمس من المخارج .وما عدا ذلك تنقص الكريات الجراء من الدم ويصفرٌلون 
المريض وتخط قواه ويتعب بعد الطعام.اذا حدث ال فيالحال بغتة يوضع العلق 
١‏ على بض المصاب عددة بحسب سن المريض اي علفة وإحدة لكل سنة من عرو 
الى السنة الخامسة والعشرين وإذاكانت الامعاه قابفة يعض سهلاً وإذاكان 

ظ مشتركًا با حى الدورية بعط الكينا . وإما تفن امال فيعالح بالمفوياتكالكينا 


عسراطضم وهو الددسييسيا 55 
وإ ديد مع تليين الامعاء ودهن القسم المصاب لصبغة البود مرة ِ اليوم الىان 
الجلد لايطيق الدواء وربما افاد وضع حتراقات غطارة. 1 اذا انك لالض 
ولغ يبراطواء والانتقال 9 بلاد باردةوشرب المياه المعد نيةة أي جميعب امن يان 
الناعيع لماص عطليو يللين 


عر الهم وهو الدسبيسيا 
كثيراما يكون عسر المضم عرجيا نشكا من مرضن ار نان لار رط ا 
قامًا بنفسة فاسبابة الغالبة التغليظ في الطعام وإلافراط في تدخيرت التبغ وهال 
الرياضة وام وام وقبض الامعاء وسوء تد بي رالمعيشة من علم انتظام اوقات 
الطعام وإلنوم الى غيرذلك ميا يضعف الجسد ويضر لوم الصحة. وهوضعف في 
وظيفة المعدة ناش عن قلة افراز عصارتها الهاضة اوعن انحراف في تركيبها 
اعراضة فند شهوة الطعام اوعدم انتظامها والوي المعدة كثيرا ما ند الى 
الصدر اوالئم بر وح#وضة وحرفة فيا وجشاء > ولعب لعد الطعام وصداع وقذر 
اللسان وقبض الامعاء.وكثيرا ما يصاحب ذل ككد رالنفس وخنقان التلب 
وأوهام تعرض على المريض فيظن ان فيو علة ثقيلة ننتري الى الموت اوان مدالحة 
ذاهبة بو الى امراب اوات احوإلة في الهلة ردية «وإفضر إحيلقا غيص هذا ظ 
المرض لكارة اشكاله وتركيب اعراضه بعضها مع بعض وقد لايدركة الا الطبييب 
اير 
العلاج .اول ما يلبفت اليه في علاج هذا هذا المرض تدبير الطعام تيجب ان 
تكو نكيتة معتدلة لا نقجاوز طاقة المعدة وهي في حالة الضعف وإرت تكون الفترة | 
بين لظعام وإلطعام تنجو ست ساعات وان يكون من الانواع السهلة | 0 !1 
والمضراوات المطبوخة طيًا بسيظً ويتجسب الني” مهأ والمج والمقدد وربما وجب || 


الابنعاد عن البطاطا وإلحلويات وإلفواكهواخبز الا اذا كان صا والمشروبات 


2 أمراض العين 

إلا اذا اشاربها الطبيبوتدخيرك التبغ . ويضاف الى ذلك الرياضة اليومية 
والاسغنام ناذه الماء البارد والتسلى وإلنئزه والانشراح وإذا طالت العلة 
فالسفر وتغييرالمناظر والاعتزال عن الاشغال العقلية!لشاقةوام م الذي يصاحبها 
يتسباانجاف الكتروكل مان كأ اضماف الو الجسدية. إلعقلية.واما 
اي في تستعل في هنا المرفن فاكزرها * ن باب المقويات للمعدة لكان 
111 فيبا الى الاعراض المخصوصية تيجب ابباع مشورة الطبيب اذا ديع 
َ لزوما ا 


العين( أمراضها) 

تحاذ العين بثرة تحدث في الجذرن تنطل بالماء الفاتر مكرَرَ ثم اذا ظبر 
الصديد فيراسها نوكر براس المبضع لاجل اطلاقه. وإذا كانت عند منبت شعرة 
تقلع الشعرة ملنط صغير 

ظ الشلاى:إثرائك صغيرة تدا بعبد اسوك الاهداه :تفرووسائلاً امن يل 
| الى الصفرة ويلصق به الحفنان.وهويصيب غالبا الاولاد الذين مزاجم ختزيري 
الزإخااي كتراما يلك البناء لدي يقري من الامداباقييكي ابطر عبرال 
شعرو الطبيي . علاجه بالغسل الكنير بالماء الفاترومرهم تطلى به حافة الحفن 
ظ بدون أن يدخل العين مرة كل 3 عند النوم 2 اكسيد الزئبق الاحمر 
شحة 1 ومرهم بسيط درم ؟. ورها وجب استهال الكينا وإلحد يد وزيت اليك 


| لاجل لفوية امجسسد 
ظ النايورالدمئ انسداد الثناة الدمعية وككزين خراجة صغيرة عند الزاوية 


َ | الانسية للعين المشرفة نخوالانف وذرف الدمع على الخد . وعلاجة مرت اعال 
المراحة 


أ 
0 


:9 3 كك 
1 5 
1 . 3 يمه 
,22-3333-3020 ا مسح تنيب اتسين يي ساي يي سس سي سس مص ع وسو سي ب حو و سس سس 17 
05 
3 


امراض العين 1 
الافرازاخورًا غليظظًا ابيض .سببة الإرد ا والعدوى ومد 4 بضعة ايام | سد 
وعلاجة تعني, الخدع وإلغسل بالماء الفاتر ومغلي الفواش اه 
هناك المشديد يوضع ال العاق على الصدغ 
الرمد الصديتدئ مرضلل غديدا يحدرث عادة : في الضيفت وأوائل اللاربفف ١‏ 
م غالبا من العدوئ ى ومن التغيرات الجوية يبن حر التمار ورط وبة بة اليل بي | 
ويتميز عن الرمد الركاي وهو النزل عند العامة بان الافرازالذي يخرج من 
المين لايكون كران اوها ارهد راضم" سه بواض اكاك جنات 
وبكثرة الالل:وربما امتد الالتهاب الى اننعجة العيرت الغائرة وإهلكها اواخدث 
قروا في الفرنية وغشاوة اوبياضا فيها علض غسل العين مغل لي اخنشزا أى 
الماك الفاتر غسلاً جيدا كل ساعنين غيرزانة 4 درغ 3 الاخئذار من إعداء العين 
السلمة من العين الاصابة بوأسطة المناشئف وغيرد هاما سمي : 2 اليل ٠‏ ويسب 
ان بوضع على اعون قطن نسل ثم ترط ولا بد من ابدا ل لطن او 7 دشي 
جديد واعنا مالقديم باحرق. ٠‏ ولعة م اخدع مع دحتو كه انان أطواء اليه 
وول الامعاه بشترات الخنينيا والح الأمكيزي .ولامانع م وضع يعض العلق 
عل الضدغ اووراء الاذن-وإما الادوية فن الوسائط السلية الغاقبة المفيدة رش 
نو ربع قفون من المورفين الحيد على نفس العين بعد شق الحفنين ويعاد ذلك ظ 
مرارًا بلا خط رالاذى.ولا جوز وضع شي*اخر بدون ام رالظبيب . 
قروح الفرنية. الترنية في القسم المنوسط مرت المين الشنّاف الموضوع الى 
مقدم الشقة الملونة المعروفة بالقزحية وكثيرًا ما يعكوّن عليها قروح مسبّبة عن الرمد 
تبيضٌ اخورا وتعارض سلامة البص روربما افقدتة بالكلية. ويحدّى وجود القروح من 
رويتها على هيئة انخناضات صغيرة على ست القرنية ويصاحبها عدم احقال النور 
ودمع العين. معظظ العلاج يقوم بتحسين الصدة فتءصى الاطتة الم ية وتحنان من 


كافاع 0 «ثارم نالو ياضظة الااديةاشع ناه انلام نت اقورنو اناق 


١ 


كر الغنغرينا 
وإلغبار. وللطبيب ان يستمل وسائط افعل ما ذكر 
الكتركتا وش الماء الازرق عند العامة ظلام العدسة البلورية وراء البوبو. 

|| و تصيب غالبا المنقد مين في السنة دخعطااة الشفافة الي لاترى في العين 
|| السلبية لشفونها بيضاء اللون او بيضاء مائلة الى الزرقة او الصفرة واضة المنظر 
| وراء الحد قة اي البوبوء. وي غالبا بطيئة السير فلا نتكامل قبل مرورشهوزاوسنين 
وإذا تكاملت ل ببق ثي* من البصر. وليس لطا علاج الآ الاستخراج بالهل المراحي || 

قصرالبصر موقوف على ثدة تحدب الثرنية اوالعدسة بحيث ان صورة 
|| الاشباج لاترسم على نفس الشبكية بل الى مقدعها. وي حالة مذالفة لما يحدث بغ 
|| ثندم اسن المعروفة بطول البصر ولذلك يصطل قصر البص رمع ثقدم السن 
عادة 'الثرى نيان اضنارب البطر لق يولي 
١١|‏ كاتك قرائة وأطارك الجطنالطويك اكاك ازاك با 
وليس طاتين الحالتين من علاج الآ استعال النظارات المتعرة يه قدر البصر 
والحدبة في طوله اي في ضعف بصر المتقد مين في السن 

حول فد يكون في عين وإحلة وقد بكون في الاثنتين وهو ناث عن م 
|| مسأوأة قي قوة عضلات العين يحيت ان النو ية منها تخول المقلة الى جبهتها . وقد 
|| يكون عرضا بسيعلًا عند النسنين اولسبب وجود الدود في الامعاءاولضعف عام 
|| يعقب الحميات. انكان الحوّل نائجا عن بعض هذه الاسباب فيزول اذا زالت 
|| وإنكان خلفيا اوممكنًا فلة عل جراحي 


20 


الغنغري 5 
يراد بالغنغرينا موت قسم من 01 دوث أأرء الرجل ملا لا من! الشهؤوذة اى 
الففر وإ جوع وإلضعف اوالبرد العظيم اومرفيةالى اللدراين- على انتسياكاي 
الشرايين. متى ماث قمم مرن الحسد اسود لونة وإهترتى || ٠‏ 


تُصسب الاأعملاب أو 


ْ وأنتن ووجب قطعة 


الفاح 

معن النائج فقد قوة الحركة في احد الاطراف او في نصف الحسد ورما فد | | 

الل ارضا : اتحضن اتراغة عل مانياي : ظ 
١‏ الالح الناثئ درن مرض في الدماغ كالسكتة الخية اومرض اخر. )| 

| || وعلاماتة عدم استطاعة تربك العضوالمصاب ورا اذب الوجه الى جانب | أ 
|| وإحد ول يكن مد اللسان بالاستقامة.وهوغالبا يعم” احد شطري الحسد [ 

. الفاح الناثى من اذَى للعمود الشوي. وعلاماتة عدم استطاعة تحريك آ [ 
|| الرجلينوربها فقد الحس منها وخرج البول والغائط بدون اخثيار [ 
؟. الفاح الناثىة من مرض الحبل الشوي ويقال لةايضا الفا الساري. || 
|| تأعراضة تطبر بالتدرج فيشعر اول بتعب الرجليت وإوجاع نونية را سيت || 


ارال رةه اذا هقام امرض زاذ الال ورا اللزنيطن أل الاتطيط حركة روي )١‏ 
ْ كت 2 المني وعل الخصوص مق 5 فيه ويجناج ا ذيء توك عليه. وكينية ظ 
|| مشيه انه يرفع رجليه اعلى ما يازم ثم يد فعىا الى الامام والوحفية ويخبط بعتبيه || 
|| الارض وينظ رالى رجليه اذا مشى فاذا تمض عيني رما وقع . وإخيرًا تفتّد قوة ١‏ 
الوبالكية / 
ا 1 ل خِِ ا 
0 النائج ألوجي ويفال 3 اللذوة فك يسا من البرد ةتكن له علاقة ْ 
ظ كرض باطني عضال : وعلامانة عدم استطاعة حر يلك حل جاني الوجه وتغيير ظ 
|| التحنة وسيلان اللعاب من الل .وهو مرض خفيف يزول بالوسائط البسيطة 


8 
علاج الفالج عسر_ 6 هو من ما اليب كر ١‏ / داك ل 


15 الفواق ه النبض 
الفوّاق وهو الحازوقة عند العامة 
هو جركة شخي قصورة “تعوبة بصوت خاص بها تأني على هيئة وب سات ظ 
1 بضع ثوإن وقد تدوع متعاقبة عل هنا انط دقائق اوساعات مادا ظ 
افق سوء هظم أومن سرعة أزد راد الطبدا برقدد. بكي عه تجن بعض || 
ألاى لغيه أذا كاين ميخو الحضم زال غالبا باخن عشزين تمن كرهونات 
الصودا مع بعض نقط من صبغة الزتجبول اوملعقة صغيرة من الخ راو الكنياك اى 
العرق وركا أؤجب الامرالى مقى .ورا زال بو|سطة ازدراد قطعة من الج 35 
شد حزام عل المءرة 
القيض' 
الميل الى قبض الامعاء طبيي في كثيرينغيرانة يشتد في بعض الناس وقد 
يصو رسترا من تمؤد القخص بعال المبهلات على إن اليه لصي البرازازوي | أ 
هو الطعام الذي يكون قد هخم هضًا جيدًا. ولذلك لايجوزماشرة المسهلات على 
الدوامبل ينال الغرض بضغ الطعام جين اي مضغا بطيئا وشرب قدح ماءكبير 
قبل النوم وعند النهوض حالآىإلرياضة الكافية والاكثار من المنضراوات 
وألنوا اك ومز ني أفغيل الوسائط اليو الذهاك الى ست الخلا كل يوم بعد 
فطورااصباج وإلندخين قليلاً اذاكان ذلك من عادة الانسان وتعويد الطبيعة 
رع عها على الاستطلاق في تالك الساعة .ورا لم ع هذه الطريقة في المزار الاولى 
ل م الور ُ براعيها القخص الى ان تصيرمعة عادة مستهرة لا يغفل عنهنا 
لالم ا ي*أرش : يتعرض لطا . ولايجوز الا هم لياه الى المساهل الا عند الضرورة 
الشديدة.ومنالوسائط المفيدة لادداث هذه العادةكل صباج اخذ ربع المنصف 
ذغية من خالاصة البلادونا عند اللووضن 5[ 1 يوم أ, إلأماء توألية . ومن افضل المياه 


ْ ْ الترمزرية- القروح ظ ١6‏ 
| المعدنية 0 مياه هنيادي يانوس التي طعها مقبول 


25" - 3 حت وا دكن زمن 0 الك العلاج لم تغيدر 3 
١‏ والرضعة. فاذا م جم ذلك وا ”مه الى الدواء فيعصٌ لطت "لج الت 
المذروع | 1 مكلس المغنيسيأ و “موق غريغوريوس وهو مزج من الراوند والمغنيسيا 
والتكبيل يععلى منة لطفل ابن سنة من ؟ الى ه قعرات كل دكين ال أن لصير 
اللاو 
الزروزية 
فى حى معد ية ثفيلة تصيمب الأولاك غالبا ونتحبها نناط قرمزي اللو) 7 عزنا 
من الوجه والعدق الى جميع ‏ الحسد ووجع مان بير الارفراد ترص لير 
هوالفاط الذي , 8 0 نقط دقيئة حمراء تند وتخطلط الى ان يصير لورن 
53 0 سطٍ الحسد 1 .مف اليوم اخامس بعد ظهوره يأخذ و د 
ى الى الشافل تاردا قشورا كاله ل اده هو كتين لوجود ف اورويا وله 5 
بالعنيق انه لير ابا في بلاد ارق 


2 و 
الغروح 
الفروح سطوح متخففة غالبا عن مساحة الاك يجري منها الصديد وي 
شأ عادة من 001 اوافات نضا الحلد وقد “دون مض مرض خازيري 1و 
اسئربوطي (انظرها في مو|ضعها). وكنيرا ما تكون مزمنة في المندمين سي السن 
وق لوكين 1-7 الاشغال الشاقة 0 قفر ال : علاحها حويسب انبابيا 
وحالتها والغالب في ذلك الغسل والنظافة ووضع مره اكسيد الزنك مع الراحة 
النامة ولاسها الاستلفاء على الظررفي الفراش 


“تفي جمد 


القلاع 0 أمراض انك 


ٍ 
القلاع 

القلاع نفاط يظه رعلى اللسان وإلشفتين و(لخد بن و إللئة وبعرف عند النساء | | 
0 وهوابيض اللون تخرج منة مادة بيضاء كةطع اللبن الجامد فيظرر تمتها ١‏ | 
ْ تروح صفيرة. ولصيب ل ولاد ل بدون خطر لكياة ا قل قل 1 احاق 
| ويحدث عسرالبنفس وإلبلع ورا سيب في الاطفال الضعفاء قروحا متسعة. اسبابة 
| الضعف العام وسوء الطعام والحلييب الامض وفساد اطواء وإلنسنين . وعلاجه | | 
|| مقاومةالاسباب اأنكرة وطاللي | لم بلطف زج درثم من البوزرق:واريعة دراثمم من 

اسان . يرقا وجب 5 قي من كلو رارك اليوتابيا مخ مالدقة ماك صقيرة كل 
أن شخ ساعات ظ 


القلب( امراضة) 


لالت عل الزالف عسرة و0 عل الواسع وإ خبرة الطويلة 
|| كان اكثرها ما لانستطيع العامة ان تنظر اليه ولذللك لانذكرمنها الآ الاشبياء 
البسيطة التي رها افاده ذكرها 

خنتان التلب عبارة عر:. نبضانه سرعة وعد 0 ق عظلم 
وإغاء.وهو لايدل على علة يه الذلب الا اذا صاحبتة اعراض اخرى لا يستطيع 
أن برها الا الطبيب الحاذق لانشكنيرًا ما ينش أ عن سوء الهضم والارياج البطنية 
|| وضعف الدم وإحستيريا وقطع الحيض ومدة الل .وعلاجه 2 د نالسائل 
|| النشادري مع نفضجان ماء اومفل ذلك من الابثير او ةليل من ام راو لكنياك مع 
|| ثليين الامعاء . ورب وجب تخفف استعال الشاي النوي وإلهوة والتبغ لازن. 
|| الاكثارمنها سيب لفنئان 
نشخ القلب . أكثرظبور هذه العلة في المتقدمين في السرن ولقيز بام حاد 


ظ راض اكد 3 

ظ ناخس رعباى هداق ف الى وخيق لانوصت, تيشعز انض كارا المت 6 
ظ مر لاتدوم هذ النوبة اكثرمرن دقيقة اود قيقنين غالبا وزها د الك سان 
٠١‏ ذلك.وتحدث النوبة الاولى غالبا عبد صعود مل عالراويعد طعام ثقيل ولاميها 
فق اليل وليس ارجوعها مذة معلومة فقد تغيب شهورا.. وف تدل غالبا على غلة || 
ظ اصلية في الذلب توقع ملعاف الحنطر. وعلاجها مدة النوبة المنببات الروحية وما أ 
ظ كران علرج المبندان ن غيران م ما يلتقّت ت ألو هوه منع رووة 1 7 1 
1 الآ باالاحترازالعظم د .ل ضضامة 0 : جناب الجهودا ت التي تسرع لتنا 


وت طرما ا ين شيل القواعن الي 


كد (أمراضة) 


ْ الكدماعطا عظرٍ اعضاء| الحسد وهو متد من الف .لع النامس اسئل حلة الندي ١‏ 
|| الىاسفل -- ن المين <تى اليسار. وظيفتة افراز الصنراء التي تدخل ية ١١‏ 
|| هف الطعام وتكوين مادن نا كسد وتقينى كرس ار اس ا 
|| الدم لم يبىَ طاحاجة يه الحسد تخااط بالغائط ولصطحة . ولذلك اذا نشوّشت || 
١‏ وظائف الكيد نشوشت عدوم الصحة وهو عرضة لامراض كنيرة يف البلاد الحارة || 
اخصها ما يال : 

١.الفيء‏ الصفراوي .سببةموادحريفة تدخل المعدةاوكثرة الطمام وفلظة أى 


اا ستول التمت ريارس وقود ماف الممدق إولا غيل | 
|١‏ صفراوية ورها اشتد أاثي* وصاحبة مغص معوي وإسهال صنراويي . وعلاجه || 
|| بالمش رو ت النوارة( أي مرجم منحامض اللهون وكر؛ ونات الصودا)والمسهلات ظ 
١‏ اللطينة اخترد يات عا بل المعبةراكل ١‏ 2 خلج وال. نشد بلة ْ 
كم اساي عا الام ارم يف تقيص الابراز الرئي ' 
ظ ويل ١‏ الكد ايه . ذا ينشكن مو ٠.‏ نك عل الر رثتين وا اتغيرات 0 ليشن لعة ْ 


2 اران الويف 

وإلتعرض للبرد وتكراراى الدورية وكثرة الطعام وإلشرابوالمشروياث الروحية 
وإلنعرض للشمس وقلة الرياضة وكارة النوم. وإعراضة قذ را للسان وكراهة طعر الم 
عند الصباج ونفص شهوة الطعام وصباع وعدم اننظام عل الامعاء وفساد النائط 
وغثيان وحاسة ثقل في الجانبب الامن . وعلاجه المسهبلات وإلية عن الطعام 
امارد يات على الجانب لاون إلرياضة المعتدا 00 السجز لو غها قن يد 
ومياه كرلسباد المعدنية 

> العزاين: الك لات اسعاية كلجبالية الفشروان برا را 
الكبد سابتا لالتهابه وكنرًا ما يكون مصا شيا للك وميا زيل زع زاغية كاز امل 
الاحنقان الأامها اثقل وي أل في الجانب الاين يزيد عند الشغط تحت الاضلاع 
عند التنسن الطويل والسعال والنى عل امدائب الايس ويمراحي + لل 11 
أأكتف الاين. وبشتد لون البول ويحدث غفبان أوقيء مع قبض أواسهال وى 
غالباورها وجد , يرقان .وعلاجه اذا كانت بنية | اريض قوية بالنصد العام او وضع 
لح ست اناك تاذ ا طروت اب ا 
الامركل يوم أو يومين ول بز الكتان والجية وتفيد المشروبات الفوارة لاجل 
تخنيف العطش والغئيان.ومق زالت حدة المرض جوز وضع حراقة 

4 الات الكد المزمن قن يكرت وكا ارات ا 
امحناد اومن الاحقان' التكررار قد يأقي باليد 00 ع 1 
الاعراض الاولى شعور بثقل في الجانب الايون وإوجاع ناخسة وفقد شهوة الطعام ١‏ 
وكراقرنظية ثم يكإرجم ١‏ 0 0 وإذا تتح خحوالاعلى زحم 
اتناو كتدالو عدوا اندز الظوين و وباك الك 
لحك 0 11 النلية رفع بال لاطي 
اوالمعدنية وأحمية عن الطعام وإاجستاب بيات اذا دام احال وح الامتاا 

الى مناخ بارد. ومن الادوية المدوحة في هذا المرض الحامض النتر وميورياتيك 


عه 


دعس د ص ا مه اج جا م بد 


سس سح د تا مج 0ج 


لامر 1 5 
والرأوند دوه يون ويددور البوتأسيوم ولكنبا جيعيأ ما لابب تمل اياي 
الطبيب 
ه خراجة الكبد .قد تظب رخراجة الكبد خأ مدة احنقانة او التهابه الحادٌ 
كن أعرا اضبا 00 ءِ قشعريرة يعتببا عرق بأرد وقذ رشان وقلة أ الول 
ا وحقى تويك ف الاب 1 واشبال :و الغالب انبا تظبرمدة سير 
0 6 3 إعراضها ا 3 ريض لايتعاقى بل ببق ضعيقًا ويعرض 3 لكت 
أادىق حتى نت والمساء كم الد 3 لسعر بثقل 5 اجانب الايون. ورا ظإرت دوت 
|| علامات واشة او التهاب سابق *تى ان بعض الاظباء الشبيرييت قال رأيت 
ند كوتون من ختراجة الكبد ل يقيإن شي من علاماءها مدة حيامهم ومن انق 
كزين قن ن الذين موتون من الدوسنطار واكاك ارم فمم بنرا يخراجة الكبد 
فاذاكانت ال ال عون و لاود ربا وكا 3 الننارة سك ود ل 
حر عدن راهه وجانبيه 4 وشعر الأرابفل ل ا انك ب الاكرة وقعت 1 
بوجود الذرا جة | 0 به ةواذا ضيف الي ذلك 1 النشعر 6 ونحاق ا 
2 000 على احدى الطرق التي ذكرت فتظار تارة عل هيئة ورم سب 
|| الحانب اوعند ف الممدة فتفتج الى الظاهر . وتت غ احيانًا الى دده قينا لويد 
مكبلا اساي اده مع الغائط أو انار يم رئة رج 8 فيبا بواسطة 
السعال. .وقد 1 0 م المتذري اوالبطيحيث لاجد القند راك مخرجًا. 
اذا اتجهت الخراجة الى الظاهر:: نشق بالمبضع وهو من غل ينه ذا تمت الى 
بعص الاححشاء بك يدن مر قل العلاج 2 0ل لطس 1لا امات 5 الل بض 
بالغذاء الجيد وإراحتة من الال بوإسطة عشرين قخمة من الكلورا ل أو ضة من 
الافرون ظ 
5 نفرا ييا لك 0 لصي ع 7 10 0 يخسني أخرى 
انا 0 0 ريض علة امات مم كه ان 


]1 الكتاجة د 5 


ٍ 000 الصدلف ا 00 0 


1 


لخب ليام ماح ف البطاء ده رياني عن ن نص في الاملاح الترابية ١‏ 


التي تدخل في ترم “رايمب كلب رخس 1 الجناء النبين بيع خم خاز يرزاية.. 
ومن الكيفيات الموافقة لغبورم المساكن الرطبة المظللة وعدم الكفاية من الطعام 
المغذي الاين كلذل واكثر غيررو بن مدير النادين وألبيية أاثالية مرك 


المروإعراضة ضعف عام وهزال وبراز رصاصي اللون ونففة في لطن 6 ظ 
وعرقغزيري الليل وورم مفاصل الركبةوإارسغ وتعوج العظام ورما تشوّه التمود || 
ابعر ودوانوووازني 0 وينتي بالموت من الضعف اوالاسهال || 


اأوعلة اخرسه واذا أنغى بالشناء فتشتد قوة الولد ويقل امزال ويصير البراز 
ع 


العلاج . العناية فيخدمة الولد وإلطعام الخغيف المخذي والكينيات الشهيية || 


يكفارة لفاك دا لياس اقفر نابي لطر ااال وا مرا لاله 


وإذأكان الولد ضعيثًا لاايطيق ذلك فبالمحس با لاسففة. ويتع الولد من المني ليلا | 
لتعوج عخلاية وبق مكنا اذا كان عن علا حداث 5 الحشوية يم ٠.ودن‏ || 


!| بلاددية ليد وعد السلكوجترات | لكدار نويا الكل 00 


عاد 1 متساوية 
الع 


ساعسب داء الكل عضة حيوان لع قاد بهذا مر ص ونقو 8 لعابه ب لحر 2 


وأمتت أصةالى الدم. غير أن لمر ض لا! طهر سن يعض بل قد يسا المعضوض ْ 


ظ 


الاجر 3 


تمر اك ررمي عبرل مانا عر كن ظ 
ا سرون رشيتع يما و ينور جود هذه الادة.اء عراضة عسي اخمما ' لشنيا ا 


مر يدت ع مرت الماء بحيث انه اذا ممع المريض صوت خريرو نشخ في | 
[ اال ويك ع ال أمىا اوت بعك يومين أو الم والشناء نا در عدا فلبيق للطبيب ١١‏ 
| من فائدة الالناطيف الاعراض وتسكين الال بالخدرات النوية 020 ١‏ 
|| والكلوروقورم والكلورال وتخنيف العطش الشديد مع المخوف من الماء بوإسطة 
١‏ اطعام المريض اث ْ٠‏ 
1 علا ملكت اأناء فى الكني| انه يكون اولاً قلقَا ويطلب الالخيباء ويرفض ١‏ 
|١‏ الطعام ويهبط 2 كر العينان وتدمعان ثم يذهب تائها يطلب قطعا من || 
|| القض والورق فاذا وجدها اكلها وكنيرًا ما يحَكٌ اننة بالاجسام الباردة.ويصير | 
[ له اج وشعرد ه واقما وشم عل لاد وغيرثم نحن ,كان يالهم موقيل .ثم يفيض ئ 
|| اللعاب من قه ويلتهمب الاق ولايخاف من الماءكا لانسان المصاب بل يلعتةولكن | 
|| اكثرة يخرج من اللم بدون أن يبتلعة ظ 


اذا عض الحيؤات: المصالب بهذا الداء انسانا وجب كي الخرسم بالناراى 
الحديد امي ني الال وقال بعضهم بوجوب قطع العضواذا امكن 


0 


يقير هذا المرض بكون الال في الصلب على الججائب الوإحد غالبا وعلى | 
|| الجانبيرت احياتا.وإلال لمك برقند على دا ذف سن : التخذ وكنيراما || 
|| تدب المفضية الى اعلى الصفن من 7 الإتصلات رمو نايت غائر يزيد عند | | 
لس اوعس لشغال او العطاساواعند بنط غناحبهة المدثابة ولذلك يكون ١‏ | 
١‏ المريض غالبا مضطيمًا على ظبره وإ لفذذ الواحد اوالاننان منتبضان. ويصاحب || 
| ذلك غالبا ح فى وق :دبول دل الكيععرو ةا ب 0 وااقاك لكام 
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0 9ة3ظ2 


0 امراض الثانة 

و|أركت الطويل والرمل وإمراض الاثانة والمساللك البولية ظ 

العلااج. وضع العلق على الحل المصاب ويكرّ راذا لزم وتليين الامعاء واححية 
عن الطعام الآّالخفيف منة وشرب ماء الشعير اوبزر الكتان. وكثيرا ما ينهي 
الجاية الكية ان اتردى الدروفك: برطلا لانن 

الكثانة (امراضها) 

المخانة حاصل يتمع فيه البول الخد رمن الكيتين ويخرج منها بالارادة عدد 
| الحاجة.امراضها التي يسم ذكرها هنا الالتهاب الحاد والمزمن والحتصاة 

لناب املا نتركلة ار د يصفدية مو ضرت تاك 3 و رادم و التغير 
الخاصل من وجود حصاة فيه| اومن تضق الجرى البولي اومن امتداد الالتباب 
الها اومن استعا لكي ةكبيرة من بلسم الكوييبا والذراريج اومن استمال الآلات 
الجراحية اومن المخاض الطويل . وإعراضة حى وال في القسم السفلى من البطن 
|| ولاسها عند الضغطع ل جهة المثانة وكثرة دفعات استطلاق البول مع قلة ا الكية 
ظ عبد كل دفعة وألام واحرقة. .ويتضمن البفر نا اليا مخاطيًا وأ 0000 اليه 
|| العل قعل د المضاب اما اعلى العانة اوعلى التجان وإ للخ الحارة على اسفل لبا 
|| والمغطس الؤن وشرب مغلي الشعير والملء نات للامعاء اذاكان هناك 0 
| الحقن بالماءالناتر وملازمة الفراش .ويوخذ تمهة افيون عدد النوم أ وهس عشرة 
|| تمحة من هيدرات الككورال 
١١‏ لبكالعاب الماك اران كينا لمكي متمد طبارل تادر ايعس اتاو ماده 
١‏ رملية في البول اومرض ف الجرى او الكايتيرت اوالمستتيم . وإعراضة كاعراض 
|| الالتهاب الحاد الا انها اخفب ويضاف الها خروج مادة مخاطيةكنيفة خيطية مع 
| البول الذي تكون راتمنة نشادرية . وعلاجه يكون بالنظر الى اسبابه وعلاجها. 
وفغت 0 بالمغاطسس النضية وا لساك بالماء النا لنائروتيين الا الاجحاة اده نيليا 


امراض مجرى البول 0 
او الراجة ما امكن.ويجب ان يكون الطعام بسيطً مغذيًا 
0 عياف الولاوعزاحزنا 4 قدي سن إملثاية 
زيد عند الحركة وبعد التبويل وتواتراستطلاق البول مع حكة وحرقة عند || 
5 فالقضيب وهوما يسسسب ف الاولاد 00 اطي الك 
وكثيرًا ما ينقطع البول خَْة لسبب اندفاع المحصاة الى الامام عند فقحة الجرى . 
ولشفيص وجود ها بالتحقيق وعلاجها من متعلقات الحراحة 


5 لثمك تراه 
الا الا 
ولس امور كال تإسم هرو ببدأغابًا نحوا 5 نالع بعد التعرض العدوى || 
بحكة وإحهرار في الجرى البولى رع فز رقيق أبيض.ثمٌ يحدث ورم وحرقة شديلة || 
عند النبويل ويصير الافراز غزيرًا غليظاً ما الصفرة مع الم عند إصلدا 0 
ا نس اانا عياط العم ولاسيا سدوريه لان ” 
الالعياب هيا دا م مون عضر الى عاشتزرير نك . 0 : غير ان كديرا مارو هيراك ٠‏ 
التهاب الخصية أوالمنانة او الغدد اللهناوية ية الاربية أو ورم الذلفة اوالروماتزم | 
ابخاص مبذا امرض . و عدد 1 وال مدة.الالتهاب قد تبتى منةحالة مزمنة عرف 
بالكليت تود ي الىوتضيق اجرى ظ 
العلاج .يجب على المصاب ان يلازم الفراش في اول الام ويليت الامعاء || 
بالمساهل الاطيفة كشترات المغديسيا. ويخيف 0 بالحلوس ف الماء الضؤن وباخذ أ 
غحو عبشرين نضحة مرن هيد را ار ءا 0 1 مول إععلر 0 
0 ارد اريويتنم تلرزوين 0 الكافور مع قايل ماء.ويجمب مع ظ 
كل ذلك الراحة وتخذيف الطعام وإجدداب المسكرات ورفع | اعضاء اناسل ١‏ 
وال امول نح لل ا ل .نعال” جرة اااي يتخ له بأسم 


مايل أمراض 2 ابول 

0 ايوم 

اذا حدث التهاب في امخصية فيعالح 5 ذكر في 0 ملازمة النرَاشن 
|| والاتتطاع عن حقن الجرى. وإذا حدث التهاب ف المذانة تنتع الحقن ويعالجهما 
ؤ ذكرئي امراض الثانة .وأذا التهبت غدد الاربية و حدث في مهأ ور ب+؟ يبت المريض ي 
ْ الفراش وبضع على الل ١‏ 0 ءبارد ا ومثلٌ جاؤمضاف إلى ٠٠ ٠‏ دره منة 
1 ا درا من روح امف رالمه روف بال ول 1 1 اران أل ينته 
١‏ الام ربا لتحيل بل نقدم الى تكوين الصديد صا - نابضا والصفن اجر منتفِيًا 
|| فيعالح معالحة المنراجات اي أنه تنام اللزق الحارة وعند تكويت الصد يد انث 
0 ]ذا ورت رما مرتدة الى ما وراء الحشفة ( بارا تموسس) آنا 
ظ الى هقد هه( فجوسس ) فلايمكن جذبها الى الامام او المخلف وعلاج هاتين الحالنين 
| من متعاقات الحراحة 

تضيق اللرى على نوعين الدابت وإلتشضي .اما الغابت فيراد به تضيق به 
ري ع1 ترى البوليسبب مالم اك ال 
ااه الف راجيا ردي . وإغراضة اولاًخروج نقط من البول بعد 
|| نهأية التبويل ترطب الثياب وصعوبة في| نويل وتروج البول على هيئة سيل 
ا رفيع أو سيلين منفصلين أوملتفين | لواحد عل الآخر. 0 0 
طرف النضيب وافرازرقيق .وقد تلتبس هذه الاعراض باعراض حصاة في اأثانة 
| اوت الإروستتا فيتبغ حيقذر ادخال الس لمعرفة حقيقة الامر. وإذا امل 
| النضيق الجروي النابت فربا ادى الى خراجات تننوي النواسير في التجان اي 
ببن الصفن والاست .وعلاجه باصلاح المعدة والامعاء وإلراحة وإنتظام المعيشة 
8 ذلك يجب تويسيع اجرى بادخال مس معدي وهومن اعال اراح اير 
05 اما اليضيى التشفي فيهدرث غالبا في المصابين بالنضيق الثابت المفيف وقد 


اولاني 0 ادم | 
| ا سي 0 ْ 
ظ الانييةكارة شرب| المسكرا ات وحبس البول زمتاطوه 000 للرطوبة وركب ا 
ا الم م لبؤل -وإعراضة اعراضٌ حيس الول ا 
ْ بحبيةان 3 ريض يقن | 0 ويل ولايغرانة ع الخانة وعد وترتفع الى !١‏ 
| لطن البطن حيث يشمربها عله لل بوعل اندو عيب .ومع ذلك 0 1 
|| كنم ١‏ عضا وت" م وز حرلاطلاق البول ورا انضرت المثانة او الجرى ١١‏ 


ْ ا | أزحير فيشعر 0 يه ولكنة يعقببا أعراض الغنغرينا والموت الا اذا ا 
|| كان الانفتاق مصورا في الجرى فر با انتهى الامر الى خراجة يف التجان وسلامة ٠‏ 
امرض وعلاجه هى ودث من اقيق لمشي 0 لوال وضع ريض قُُ ا 
د حام حار و للش زرباعة وعند حر وجذر منة 2 حارة طّ الفدل» البطرنية 00 ا 
ا المجمان أي دان الصفن والاملت ويعط من عفورابك جمس عشرة ضحية من “موق ا 
|| دوفر. واذا كانت الامعاء قايضة فيعض جرعةكافية مرح وبينك ان وعع .فانم أ 
| تج هذه الوسائط بعد ثلاث ساعات يعض 0 ذم ل خط رانك الكاررا ل ْ 
ا ويوضع : -.- ضّ التجان ما ذ ذالم يور الول يدخل النفاطير لاجلا 0 [ 
الو نوا انث أنفتاة ف الجرجة وعغخال الوك الانسية 1 الحاد فعل 42١‏ 0 ا 
ْ أن مضع اد ١‏ اذ ١‏ اقرط ءا لصتن الوام ٠‏ راحان 0 صو بلغا 7 ا [ْ 
| طولة وثلاثة قراريط وغورة نحو قبراط ويعقب ذلك باالذامحارة ووضع قفاطير || 

7 قي المثانة وأبة وه لالت د ذلكةية اعال١‏ راح 1ْ 


المغص 

امف 1ل حاد في البطن متقطع خالا يحي عادة الأبضل واجداع ري في | 
: 0 وقد , يحون معة قيء. 5 ن المغص ليده ع فلايرا يرافئة ىق ا الات وق ظ 
ان امد امل 017 اك الامو لاسو الغالب أن نالر غلم عي ا 
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2-5 التباب اللناصل 
في فراشه ويشدٌ بطنة بيد به ليد شيئا من الراحة خلاقا للا الالتهابي فانضغط 
البظن يسبب زيادة الال فيكون المريض لخ وذ مستلقيا على ظبره قابضًا ركنيه 
لايطينى الحركة. ويجب ان يتمزعن مادة زملية سيك الكلية اذ تكون الاعراض | ل 
سائر تحوا لغخذ ولقلض اللاضية وخد رفي التخذ وإلم في المحقوين وطلب النبوين. 
و ن : بلاءة بداءة الدوسنطار ل لقي ب ا روي ماحد مضاطية أو دموية. وعنل 2 
حصأة صفراوية ة الذي 1 بام ناخس كك من جبهة | ة الملة | الى الظير 

علاج المخص تابع للسيمل الذئ لثيغة. فان كان دن طعام ث نيع غير هضوم ْ 
| دخل المعلة حديثا يعطن المزيضن 'عشزين قحيد من مواق عرق الذهبٍ له | 
| قدحماءفاتر ليقيء ما اكلة نمجرعات من الماء الفاترالىان يخرجكل ما في المعدة. || 
وان كان اللو يض تقبأ فقو ضع حر دلية على المعدة فآت كارك هناك فبنض) يعظى 
مسهللا خنيفا وك حال يجب وضدع لع بزلا الكتان الحارة 00 اعون وتعاد 1 
ولامانع ايض عند اقتضاء الاترمن وضع المريض في حوام فاتر 
وقد 39 7 0 انلاب 5 دشم ايام 39 1 ش 
التؤن 000 2 0 0 5 4 
المتاصل (التبابها) 
التهاب المفاصل ٠ن‏ عواقب الروماتزم والنفرس وإلداء الخنزيري وربا ئ 
27 مفصل بلا بد نبا معلوم أومن اذى ميكا نيك . وعلاماتة وبع المنصل واللة ٠.‏ 
2 علاجه بالعان اكد 5 الفادر: 3 وااراحة العامة . أخص انواعم الممة ألهاب 
المفصل الورك وإلتهاب مفصل الركية 
العاف ابانض المنصل١‏ لل الررق لعب 3 14 ولاد الل؛ ل يرثون جاع ا خض 97 ظ 
وكثيرا م 2 عر بلا سإمب معلوم أوءة قل بسب أ لطة حجفيفة .الاعراض الاو 3 


الحاموق /اه ا 
طفيفة لابلننت ليها ثم يشكوالولد ال في الورك او الركبة ويعرج عند التعب اويرٌ 
احد رجليه. فجب ان يناس حيتت الطرفان السفليان في حالة الوقوف وإلاء لتنا 
على الظبرفان ظبران احد الطرفين اطول قابلاً من الاسخركان السيب ارتشاج 
سائل في باط نالمنصل يد فع الطرف الى الاسفل ويحدث الطول المذكور. وياق 
وجود المرض ايك برع 5 البارواطة لاضلا الوق راشع عتب القدم 
فيشعرالمريض بال في المفصل المذكور.ثم ثم اذا ئقدم امرض تعس المي وزاد الرج 
وإنتبى الامرالى عدم امكان الوقوف فتهزل الالية من ضور العضلات ويزيد الم 
المنصل وحيققذ. ياخذ العضو في النصروتته ركبة الطرف المصاب و الطرف 
الآخروتتخرف الندم نحوالانسية ولتكون المذراجات وتظهب رح الدق 

العلاج .ام ار علاج هذه العلة الراحة النامة العضو المصاب ٠ن‏ 
ادم ادر فعضت الواذ فى 0 4 - ذأغا اللقراوو الاوزل اذى 
7 ركة. الور لو وب يه الشدىا بالكيدااشو يك زويت شت 
قّ إلطعام اللداق وكا تحنل العم دود البوتاسيوم أ 1و الى 1 ١١‏ 
ان عدة الند بير من متعلقات الحراحة 
القباب مفصل الركية يحدث غالبا كالارض السابق للاولاد الذين زاجم 
ارول لك 3ن انه كلطه ا وق ركه باللفيينة مرعة غابنو اك 
البثية.اعراضة الم وورم وتيبس في المفصل وهذه الاعراض تكون خنيفة في اول 
الامر تنني حقيئة المرض مم اذا ازدادت توضعت العلة وإذا نتوقف انتهت الى 
تكوين امخنراجات ومرض عظام المنصل . وثي مرن الامراض الجراحية العسرة 
وتحناج كالمرض السابق الى طعام خفيف مغثر وإلى نقاوة اطواء 


الناسورتجويف يتكون فيه صد يد وله شضحة ضيقة مستطرقة الى امخارج.ومن 


7 


6 انفرائجيا - النشرس 
اشهر انواعو الناسورالدمي وإلداسورالاستي غيرانةكفيراما امايكون 0011 
قطعة عد ميتة أو من جسم :لخر غر يب .علاجه بالشى واستٍ راج الجسم الغرزييب 
اوجد وكل ذلك مرن متعلنات الحراح.وره ا كنى في بعض انواعه البسيطة || 
7 بالمواد الريفة او الكاوية اواأقايضة 


التفراجيا 


اللغرائجيا المعصبي يحدث في اقسامكثيرة من الجسد ولاسها في الوجه || 
حاف الؤاس).الاسدان وجليت الصدر. 0 غديدا 73 ايانيعل ١١‏ 
هيئة نوب. وإسبابة نس.ويس الاسنان وسوء الضم وعدم انتظام الدور الشيري سه [ 
النساء والملارياوعلى الخصوص ضعف عام ف البنيه تبى الشفص لحدوث المرض. 
وإذلككان علاجهُ عائدًا الى السبب فان كان سنا مقورًا فيقلع اويحتى وان أ 
كارن سوء هضم فيعطي مسهل ويجذ رالمريض من تغليظ الطعام وإ نكان خللاً || 
في امخض الشهري فيلبقت اليه وإ ن كان الملاريا فيعاتح بالكينا ولاسسها اذاكان 
الالى يعود على هيئة ادوإر مننظة. وفي كل حال لابد مرت ثقوية الحسد بالطعام || 
المغذي وإجنناب السه رالطويل وف الطفل اذاكانت المريضة مرضعة وتغيير 
اطواء.ومن افضل الوسائط لتسكين نفرالجيا الراس منقوع درهمكوارانا فيقد جماء 
يشربٍ دفعة وإحدة او تدريجا وإذاكان الالى شديدًا لايسكن باللز الحمارة 
وأبكترد ليزت روعأ وجب الحقن نحت الحلد برابع تبعوة مورفيت وهو من اعال 
الطبب 


النقرس وهوا لكوت 


اشر س علة كٌِ المفاصل شديدة الالم تأشعة من تولد سم خاص ىُْ الدم.وهى 
لشببة داء المفاصل ( الروماتزم) من ولة وجوه ويخللف عنة أنه لاسب المفاصل 


التهاب الدكنة 1-0 

ديرم والمال المترفي المعيشة المتقدمين سب المر خلاقًا للروماتزم الذي ١‏ | 
نهل كبيط ضبارغاناالنترارراللطل ينيف لوو الكيوق _وإلقلادة ١‏ 
ارول ظيوا! اماق وى خا أيذة وصداع وسو هضم يعتههاسية اليل عابنا 1 حاد |) 
0 المصاب وهوام أم القدم على الخصوص هذا العبدا وزيا غير ان الابهام ْ 
فى احمروارمًا لانعًا.ويصاحب هذه الاعراض عرق حامض ارائة والطم أ 
ات 15 أحمر. ات الال 2 ار كرالة عدم ماده كنا زآد الور ومق [ 
زال الالم والورم ظرت قشورعلى الجاد "م بزول المرض ور؛ با يشب رمرة أخرى [ 
لك سسقا و رتسصوفك وكرن نه عابر الإنعورها سب جد ةارزان ١‏ 
طلباشورية.وقد ينتفل من المفاصل الى الاعضاءالباطنةكالممدة وإلقلب والدماغ | 
العلاج 000 لدليين الامعاء انكانت قابضة || 
|| ويطك ذلك عشرون نقطة من -#زالكلذيكوع وبجتن تصانءن صل البارؤدامة || 
|| ان ماءكل أو بع لل ا ع الال أو يداك غنيان فينقطع حينيل | 
|| عن الدواء . وإما العلاج الموضي فيقوم بلفت القنم المصاب بالنطن ورفعو قليلاً || 
| اعلموشادة وعدم 5 ؛ ولإعنوَرالوضعيات الباردة عليه لاد ذلك ما 07 ْ 
|| المرض الى الاعضاء الباطنة . ومع ذلك بِلرَم المريض بالراحة النامة وبساطة || 
المعيشة واجئناب الاطعة الحيوانية اولثم اللنيل منت ان ياضة والابتعاد عن ١١‏ 

|| المسكرات وإننظام عل الامعاء 


التككفة (التهابها) 

ألغلة لك دن الخد ذ اللعابية وي موضوعة أبل مقدم الاذن ومتلة الى ا 
اسفاها وراء الفلك. وإلتهابها وأذدي معد يصيب الاوا لاد غالباو|لبالغين احيانًا وهى || 
0 عند العامة 0 لف 0-0 خا مقة 01 4 1 ىٌُ ألغدة ْ 


ا اطستير 1 
امحانبين معا ويندرانة يصيب الشخص الوخد اكثر ممرة. في علة خفيفة خالية 
من الاطرغيرانة رما صاحببا ١‏ واعتبها ورع 2 الندياوا الغنية: وعلاجها العلق [ 
اذا كانت شد 36 5 نعارض البلع او الببمير| ف العاليك اليك في وضع للحم احارة لى 
الفطناو الفلانلا عل اله نسم المصاب مع تلبين الامعاء اذا أوجب الامر 

المستيريا ظ 
ونيا رمن عماس عل البلا 1 ن اهل الرفاهة وقة ٍ 
اعاكة .وهو يظير على نوعين الرولل! عراض طود يلة عصببية ة و|لثالي زميات اشفرية ة. || 
وقف تشبكو الانش مردى'الاعرآضن | المضبية المذكورة,وزابخياناالصلاب لوت ا 
تصاب د ايكون *. من باع راض العصبية 2 النترات 11 لكر ْ 
اخص الاعراض العصبية قراقر يم البطن وجشاء وفواق وخفقان القلب | 
وعسرالتنفس وشعور بالاخننا قكانٌكرة تسد الحلق وفقد الصوث. وما اوجاع || 
عصبية في محال مخئلفة من الجسد قد تلمبس بالتهاب الرحم والامعاء والمناصل || 
وغيرها وفجيعا نقيز لعدم ارتفاع الحرارة الذي يحدث ف الالتابات وبالمزاج 
اطستيري والنظر العام 59 حالة المريضة 6 وأما |اشاج اطستيري ضئاف عن بفية | ١‏ 
العلل التشجية بان الو لايغيب ولول تستطع المرأة الكلام والعحنة لاتتغير || 
والخركات التشخية تكون تحت بعض سلطة الارادة وكنيرا ما يتعاقب يه الدوبة ‏ أ 

اللكاموا لسك و يسبقبا عاد الت 5 : الفط إلى المملن و يستب 1١‏ ار برل 

عزير 

العلاج . مدة النوبة يجب حل الثياب الضيقة ما يخبط بالعنق والصدر 
وإلبطن وإدخال اطواء الى المكان وهوية المريض بالمروحة ورش الماء البارد على | 
الوجه اوصبةمن جرّة على الراس وفرك الاطراف وإذا امكن المريضة البلمفتعطل || 


اطواغ اللاصفر ]ا 
ملعقة صغيرة من روح النشادر العطري مع تجان ماء. ومدة الفترات الرياضة 
البومية والاحتيام ةالماء البارد وأصلاح الامعاء وجودة الطعام ونقناوة اطواء 
مكقؤرانا يطل هذا اللرضى لغ نظا ل بوبحية اوزادبية قضيا:الالتثات اليينا وام 
الخلل ها يكون في عيء الصبية 

2 


أطوا الاصفر 


يبدأ المواء الاصفر على نوعين الاول أَة | أذاني بعد تعب عام وإنتها ل .بلا 

الى يدوممن يوم وإحد الى عشرة ايام اواكار وكفيرا ما يكون نجوم امرض مدة لايل 
| اوسي الصباج الباكر . وإعراضة الاولى اسهال مان غزير وقِيه مواد ملوّنة أولاثم 
|| سائل ابيض يكاد يكون بلا رائحة شبيه بماء كار المسلوقى . ونصحصب ذالك نشوا لم 
|| في الساقين والتخذين وعضلات البطن وعطش شديد وحاسة احتراق في المعدة 
|| وضعف النبض وقلة البول ثم انقطاعه وقلق العليل ا ٠م‏ لغور 
| العينان وتحيط بها هالة زرقاءوتدكمش الحنة وتبرد الاطراف ويخئني الدض وبع 
ظ الصوتويزرق اتجلد ويكتسي بعرق بارد ويعسرالتنفس .وهذه 0 
بالموت الآّاذا انفطع الاسهال وإليء وعاد لون الغائط وخروج البول وإشتد 

الصوت ورجع | لنبض الى القوة بعد اخننائه اوضعنه فيرجى حيائل شفاء المريض 
00 سباي غير معلومة بالحتيق ولكنة قد ترح عند اختنين ان السبب الاصلي 
ماد قسامة كلام سظاررة تش ل طايظة الوك رالا تخاض] والامتجة مرنرمكا رن الا 
|| مكان وتنتقل ايضا بوآسطة الماء والطعام الى الحسد كا ندخلة بوإسطة اطواء . 
23ت المعض الى أن اخص الاسام هو شرب لياه الق قن بخالطها قي ميا 
ا مبرزات المرضى بهذه العلة.وقد ترج ايضا ان الصا يهنار ار ضر 
قي بلاد اخند وإنة يدشا أملاأة 5 وكتد في ازمنة دورية غير معلومة الى البلاد امجاورة 
أ الانةقيدوض ل مرا ر! كنيوة الى أوزويا اميرك ولاعلافك فى انه اذا كاك المراض 


تدر اطوا* الاضفز ظ 
موجودا فاخص الاسبابب |اني تثيية في الذعف الداثئ من السك ر وا كوف والتعب 
المفرط وإزدحام البشر ورداءة المساكرن وإقذار الازقة والرطوبة والثقر واتجنوع || 
والأغط. وقد شوهد كلا ظبر وإفد هذه العلة ان اكثرالموت يكون في المواضع غير 
اليد وين الناسن الذي بتميزون بالفذر وإلفاقة وإلازد<ام في اليبوت والازقة ْ 
والمدن 
العلاج . عيدة ايه الداء مقابلة الاعراض الاولى |اني تظبر وذلك ١‏ 
انه مق كارت الوافد موجودا وبداً الاسهال في احد فيلزم الفراش في محال | 
ويشرب عشرين نقطة من ص 5 المعروفة باللودتم مع ه ملعتة ماء بعد كل ْ 
دفعة من المخروج الى ان ينقطع بألكلة . وإذا ظن المريض ان الاسها ل منيد 4 || 
و إعباً به ول يلزم النزاش”غالاق ربب انه "تعد الخال ورينا 2 الى الاعراض ْ 
المجلكة . وإذا ظبرقيء يقاوم بوضع المذرد ليات على المءدة ولاجل تخفيف العطش || 
يباج للمريض شرب الماك البارد | والتج اواكل ا اله .ولا يجوزمن الطعام الأمرق | 
الح ؛ فبواسطة هذا التدير نتوقف القلة وييرا لالع ابا ا ٍ 
الاعراض ااي نقد مذكرها المعروفة بالموّر وبرد العلل بطلتفائدةالد و|ءفتبتع ظ 
وأنما يشرع بالوسائط لاقامة الحرارة الحيوانية كفرك الحسد ولا سا الاطراف 
بالفلانلا وإ مخردليات على البطن وإلساقين ووضع اكياس من الغغالة اخارة على 
الظبر وبين الرجلين وعل البطن . ولابمنع اقيض قاع انارت راو قاع ّ 
الدوام . وعند انقظاع البول بالخلية توضع امخرد ليات الطب ونان 
استعال بعض المدرات البؤل كمس قات من م البارود أو نصف درثم من 
روخ ملح البارود الخاوكل ساعنينه مع قليل من الماء 
وقد اتفق عامة الاطباء على ان يفرّد المريض عن الناس ما امكن فلا يتى || 
معة الا الذين يده مونة . ولا بد من تد يد اطواء في الغرفة فة يلت |ل: عافد رواسا 0 
مبرزات المريض في وعاء حاو على بعض العقارات المغادة للنساد جاخار 


البرة قأن ايل 


ايكونل را معماصاء قر الانةر سيول رونت لاعو لهل اينتفية 


الذين بخدمون المريض ما ذكر. ومدة النقاهة لا بعل الأأمرق الم والاروروت | 
غناك أن عقاة وتصير المبرزات طبيعية ا 
وقد إعتب دور اكور رد الفعل وربما باغ ذلك درض ا فار كاننك ْ 


ْ عحفيفة زلْع ةمث تلقاء #نفسها وإنكانت ا بذه 6 م اه كسك بالماع ابارت 


والادوية المردة ١١‏ 52 نستول ية انميات البسيطة ويحافظ ص النوة بالامراق 


القويّة جقطاك ن ادر راك عبات صغيزة 
وإما الوسائط المانعة طنه العلة فاوطا النظافة ١الشفوية‏ وإلعامة . حيث انه || 


|اماعبر ان ا النظبير وتدقية الهواء على ما سبق في 1 
0 منسزااعير واذاقرت الوباء ين ان قا رباك ل تاه ائل تنطليف ١‏ بويت ْ 


والازقة اسرد والبلاليع اننا تفلك كن اللصابة ويبتعد عنبا ١‏ قلامى ا 
حا اناهن الاس انان ترظن الي ل اليه توابام الي | 
ل بعاد رو رو نهر الرقر تنه اللزص لاقن لاله ود 


ظ 0000 0 ا 7 باء 0 يتتبه الى الشييرين التغخصي 2 ظ 


كل 1 0 ملو اد 4 0 00 وناك امب انرما ا 
والاظعة (١‏ لصئة 5 والمشروبات | أروحية وحم لأسا لمعه ران إعدى ا ْ 


اول بور سال ظزم الأنسان النراش ويوخد تححة من الافيون اى 


عشرون نقطة من صبعةيه كم هرة من البرار أل أن بنخطع 
الرفان 


البرقان حالة مرضية تتميز بصفرة او خضرة لون العيبيت والحلد وقبض | 


|| الامعاء ويياض الغائط ومشابيته للطين الابيض وصفرة البول الشديدة ومرارة ظ 


1/0 البرقان 
| | الل وقذ راللسان والغنيان ولاسيها عند الصباج وحكة 0 الجلد غالبًا.وسببكل 
ذلك وجود الصفراء في الدمفانة اذا ل(نسر الصفراه من الكيد الى الامعاء لعلةما 
ظ ذهبت الى الدم وخرج بعضها مع البول لظ عل لكي الموعل نوغيرس 
زعي وداعٌ 

اما النوع الزمني فيحدث من احتقان الكبد | والهابه اومن حصاة مرارية في 
النناة الصفراوية تعارض سور الصفراء.ورما لم يكن له سبب ظاهر فرح حيكذٍ 
انه ناثى2 عن زكام القدوات الكبدية وورمها . وعلاجه بالمسهلات المنحية ولاسها 
كبريتات الصودا ونقيع الراوند نو ان منة ثلاث مرات في اليوم وإلمخرد ليات 


5 حبية | أكيد مرة كل يوم وتخنيف الطعام ونثوية المءدة 52 لذن أو غيرو 


0 #6 يحدث عن علة عضالة في الكبد اوعضو آخر باطني وينتهي 
غالبا الى الموت 


د د 


الافات الاو 6 ١‏ 


قبل ذكرالافات وإلعوإرض بالتنصيل يحب وضع النواءد العامةفي تدبيرها 
|| حال حدوتها الىان يحضر الجراح ا والطبيب وي : 
.١ |‏ تستعل قصة الحادثة وجل الاذى بوإسطة اسئلة قليلة بسيطة وإضمة من 
| الت اسل شه إن كان العا بستطيم | الدكر والأفن الحاضر بن 
ايا كان ألاضاتك غائب 0 بوسادة 
|| اوشي اخرلن بحيك يكون الراس عل مساحة الحسد لااعلاها .ويجب أن 00 
ْ وضعة مائلاً الى احها انين لان الننفس يكون اسيل نحيقنما .لو كان عاق علا 
٠‏ ظارو م لاد بطة العنق وإزرار يناب الصدر وإلبطن لكي لايضغطوا ثيئ 
رن 2 وإلصدر مات بارد. ثم ينشف ويسقى ماء بادا اذاكارة» 
إستطيع البلع .ولا يعطى مشر ويا روخيا منيراكا مخ راو العرق الآّاذا اوجب الامر 
4. لايجوزا تفصد غالبا في الحال بعد حدوث الافة 
ه . تتخص الاعضاغ |أواحد بعد ات ون نظ ران كان هناك ج جرح اونزف 
كيذ أوغير فلت ودر حيب لاله الواقعكا 1 
1 .1 اذاوجب نفل الشخص من المكان الذي اصابتة فيه الآقة فل مستلتيًا 
ا 0 العسعاعل1كس ص اذ اكان الاذس قدراصاب الراس ع ذا 
[ بثى أر كليم د ال ظ 


61 ل يبة - 
جنيع 0 000 0 راحنه [ 
1/. فوكل حادثة شديدة الضرر ! يضر المرّاح ا والطبيب اول ما يمكن || 
لاشلا السالة ة ما يوم من 4 الواقع بالنصريج . وإما ما سيذك رمن تديير 


|| الافات فليس المراد به الاستغناء عن اراح اذا امكن حغورة بل تديير الامر | أ 
الىذللث اين 


براد بالااجسام الغريبة ما يدخل ا لد او بعض مسالك الحسدكالرضاص | | 
وإاخردق وقطع خشب أوحديد اولباس اواشياء اخرى. وقد تنفد ل قطعة هن 
| العضل وكموت ختصيرجمما غريبا 7 
ّْ اجسام غريبة في الاتف كبعض | حيويب وحصق عتغازة وأزرا ناخ | احيانا 
ْ في الاولاد اما عد اوبلا قصد وَكثر ما تخرّج بضغط الخ رالواحد بالاصابعثم 
1 لفو بشدة من الخ رالناني المسدود .وقد يوخذ سعوط لديم العظاس اويجتن || 
|| الانف جاعفاتر. او يعط متىيء من ه ماء فاتر وص 00 النيه يطبق اللم ١‏ 
| باليد فلايجد السائل الصاعد من المعدة منفنًا آلا من الم غخزيزن فيطرد الجسم 
|| الغريب متها.وربما امكى استخراجه بالنبض عليه يحنت او باد خال قظعة شر 2 ظ 
| يك متعكنة ع هيعة شما وراءه وجذبه الى اخارج .واذام ل اسقفراجه 1 
ا فكزيرا م يخرج من تلقاء نفسه بعد مملة ْ 
|| اجسام غريبة في الآذن “اؤالم يكن الجسم الغريب ما ننتفهكالحبوب فصب | 
|| حقن الاذن بالماء الفاتراو ستخرج بجنت د قيق او يعكف شريط رفيع على هيئة | | 
ٍْ عروة ويدخل على الجدارالعلوي مرن المسالك ا وةوراء الجسم || 
| يذب يوا سعلتها الى امخارج ولابد من ايحذر يكل ذلك لكلا تتم بالاذناى || 


| من الاذن تخقن انخيانا وبوضع في فقتتها قطعة قطن بضعة ايام لتقيها مرن | نه 
وإلالاب 


ا 0 الكفن السفلي ويرك عليومرة اومرّتين. او العين ولسخرسي 


١‏ إسهولة بوإسطة راس ١‏ ددع قر اناه 


| بحيث ينظار جيذا الى موخرالحاق ود الاصبع الى وراء اللسان والاسفل فارن 


ظ م0 راع اللسات ل ب ون كلق صاب ولذا وخ 
عادر فان كان الجسم بعيدا لايضل 0 يلنى على بط 0 
ْ ويلط براحة اليد على الناهر وقد يب اعطاء متى . وربما وجب استذار الجراح 
| لاستخراج المتسم أو لد فعه الى المعدة. وقد تبتلع ابرة اود بوس فان ل يمكن استراجه 
ترك للطبيعة رد والشررمة 


المطلاة لمواج يها رد 1 
ظ يدقع الجسم الى الباطن اوموق الطبلة التي في غشاء معد عند قاع الفداخ . واما ١‏ 
هوام" كتفتل :او لتر يسكت قليل هن الريت في الاذن.وبعد خروج الجسم || 


اعسام ع غريبة في العبن لعن يزه الاجسام احيأنا بهذب 00-0 0 


الجسم بطرف منديل ناعم .وأ إذا اك حت لمن ري في باطن انوت ظ 
|| المأكور الى الظاهر بان يوضع عليه سد رقكلسات اوقل وضع افطيه وفيض ١‏ | 
| الاهدا 00 حدق هل:1! ل فبظار باطن لحان ولسط رج 3 ظ 
اسطرتتر يز ذا كان الا في ب فت العين يف الخال واستخراجة || 
يعاق ثم غسل اس ار از ل وأذا انهرزت قطعة ١١‏ 
ظ ا الرنية اي القمم المركري من العين فالغالب انه لمتترج || 


اجسام غرية 0ق وا وابلهى . ا ال ل 


ا ار" سم ما كاك الوصول ١‏ 0 الجسم به دوا إسول ا 


الاجسامالغر يبةفي المعدة كأ: اع ا 0 ع نجاج وا- ان أصطناعية ا 
|| تخرج من لفاء نفسها مع الفائط . وإذا دخلت 0 2 ملعقة كبيرة من ال _ 


ع 0 


21 اذى نكيت + العيار! 91 
ظ الا سيد للاخ 

ظ اجداغريةة غريبةفى الاباانكا ن الجسم شظيةخشب | وعظ أوشوكةف مجع 
|| بالحنت وربما ا المبضع. ويك مدال 
يومين وتوضع عليه الج | رّة فاذا تخذات صا راستخراجها سهلاً. رم كان ابية 
ظ ترج خاي بدا من رسب من البلد ا ا 0 
| فالاوفق ترما للطبيعة فاتها تجول في الجسد الى اماكن بعيدة ولا يعرف مقرّها 
[ ويندرالضررمنها 

١|‏ اجسامغريبة تحت الاظفار . كالشوك والشظايا أستخرج ينفلمم الظفرالى 
| | ان يظابراجسم ويكن قبضة بالجنت.فان ل يمكن ذلك توضع اللخ المحارة يوما أى 
توك 


أذى 0 
يحد ث من لطىة على | لصلب اومن سفطة على النذاء. اعراضة الرشد يد ني ل الاذي 
وغشيان وعدم استطاعة الانتتصاب وإخئلاط دم مع البول وتواترالنبويل.وعلاجه 
|| الراحةسة الفراش بضعة ايام | الى ان تزول جميع الاعراض وال فربما حدثثت 
علة مزمنة في الككيتين 5-6 ستول شفاؤها. وتوضع النطول الحارّة على المكان 
|| ا والعاق وتلين الامعاء وشخفف الطعام 
اتشداعا لك م 
555 
سبب انضغاط الدماغ انسكاب دم في باطن الجمجية اوانخناض قطعة من 
| عظاما تخد رالى الدماغ اواغشيته وكلاها من ضرية أو آفة اخرى . ورها تكوّن | 


م 
صد يد بعد حدوث الافة بأيام فيكونهوسبب الانضغاط. اذا ل يستنق الماوف ١١‏ 


| 307 1 10 2 0 اهتزاز ل 0 أو اذا سه امتفاق 1 ثم استيفظط ' 


ا 


أهتزا: زالدماغ 0 


في سبات لامكن تيقيظة منة وكا ن الننفس عسر ثقيلاً الوك د 
55 احدى الحدقتين اناما متسعة ايمرا بطع 5517 ترج دم وناك 
من الاذنين اوالانف فالاقة شديلة تحناج الى عناية جراح ماهر وربما وجب 
نشرالعظ ات وإستخراج الجسم الضاغط . العلامات الميزة يدت اهتزاز 

الدماغ وإنضغاده على ما يرى اسفلة 


ار كر ادك 


الغيبوية حال عند حروث الآقة الغييوبة الى غالب تدريجا 


التنفس متقطع تنهدي غالبا لا نوري 


مكار ا يا 2 ااه غالي فتهيوربٍ 


|أحركة في 2 النمين واكزين 


النبض ضعيف متقطع سريع ام العيض بطل * مدق" 
الحدقتان منقبضتان ذ 1( ا منيسطتان غالبا 
اتحاد - من نوكيا لد بوس 1 بكرصة الكلد - فيرحاس 

ارك مصار مع اد حار رطب 5 
يمكن ترفيظ الماوف لاجابةالسوال لايمكن تينيظة 


وحود ليان وأاقيء عدم وجود السران والقيء 


أهتزاز أل ماخ 


يراد باهتزاز الدماغ توقف وظائنه بغتة موب خريقاو 71 أحره ى تصيب )| 
الراس . وهو عل درجات من الشدة فالدرجة الخفيفة منة متى شعر العليل عند |١‏ 
حدوث الآفة خِأَة بضعف وارئجاف عضل ف الاطراف ولاسها في الط ظ 
السفليين يحيث انه لايستطيع اللنني الا اذا تمايل من الجانب الواحد الى الاتخر 
كالسكران مع طنين في الادكي لي لمان ونه حورا نزول سريعاً 
ولاتحناج الى علااج اكثرمن الا جاع والراحة . وإلدرجة الثانية متى وقع المأوف 


الى الارض غائب الوعي لايترك اضفر الوجه فتكون الاعراض حبذو برودة || 


214 اهتزاز احبل الشري 
تاد وضعف النبض وض العينينوإنفباض الحد قتين. وإذا نبهوسكل بصوث 
ٍْ عال 2 عينه وأجاب سرعة م عاد الى اك عبوية وبعد نو 2 برك 
وبي ويعود وعية ولكنة يبتى مشوّش العقل نعسانا بضع ساعات .والدرجة الهالئة 
ألشديدة 00 غيبوبة الوي تاه وكان سم | الحسد مه 1 با ايض 
ضه عجارا والسدين 07 لك ل 22 ليقي قيجا اا ريص وهو في هذه امالة 
وكانت الحد قتان لايفعل فيهها النور والرجلا نلاننِذ بانعند دغدخةالاخمعين 
فيكون الانذار بالشفاء ضعيمًا جدًا 
خط اميك مون ٠‏ اهتزاز ألده 0 قل يودي الى عوإفب ركاية كضيق 
لخاد تى وقرب الفضيك أو ضعف اليش ا والسمع لسمع وإلنثم والطق أ والفعف العصبي 
والمضل ج وبا الغ »ام االصارع ارا ملؤم ولف لك بعتب الانسبام ال تل ير 
أ المريض عند عدن 7 ولايجوزلة 4 العود ١‏ لى اعاله لا ع به نول الشفاء ألنا 
ا ع المأوف على فراش سي غرفة هادية مظللة وتكل أئيسة العدق 
والصدر وال 0 فع الراس قليلاً لا ويوضع الماء البارد على امجبهة كي 
ظ اال ثقيلا وأ ادنك اللا 9 بعص وتوضع االسودااف المله: ة بألماء 94 ر ملنوفة 
1 بالنا هت ا د -5 ألقف مانا 4 و تفرك اليراويو! أرجلان فرك جيرا 
ولا بع منبهات روحية 4 ل با للق ٠واد‏ إذا ظال عدم الع وأبطايد ْ 
ظ الفعل ن#نن بد ر” خُ حلتيث.ثم دق رس الاعراض وجي راحةا 4 والعغل 
وتليين الامعاء واكل الطعام المذذي المتفيف. ورا اوجب الامر وضع الخد لات 
ْ -: قذاء العدق أو الراقات أو العاق 7 ألدد غين 2 وراء فح 2 


اهتزاز الحبل الشوى 


- 35 


إطرا من العوارض في مركبات المخيل اوالخار. وعلاماتةاً 1 عند محل الاذى 


م 


ب مسديت 5 5 : 
حم ممت سح سف ك1 15ت ا 7 :ل 1117 1 ل :7-1 الت ا لقت ا 0 1 0 10700 0 ا ا ا 1 0 2 0 اج ا ٠‏ لات 2 6 قل 7 ج0٠‏ + ٠‏ + ل فم مج ور ل كص مي ١‏ مر د و ومسو ود واو لوو و 


م 


الجروح 214 
وإنخطاط عام وضعف في الطرفين السفليين اوعسرفي المني وخدر يه الرجلين | | 
ونقص الحس فيهها ويضاف الى ذاك في الاحو| ل الشديدة عسر البول وانتفاخ ١|‏ 
اللطن:مى البتالع الرج ننه مان كانت الاعراض المذكورة خفينة فتزول فى | 
ْ أسبوعين ١‏ وخلاة رابك اف رفن عامةى ا لول كانك نقبلةذل. بمأ بفي ضدف"ثف مسهر قي ا 
| الطرفين السفلييناو فالجكام لمع عسرا ابول لوشحنمو وتاطيوو! علاليةة الراحة || 
|| النامة في الفراش ووضع العاق على محل الاذى وإذا ازمن فللطبيب ان يعاحة 


الجروح 
اس عن رضن معرد قطع ف لبد ود مروف عالطا | 
ئ ا الاتصال 222 اولا بة عم انفد مب ظيف الجرح ما يكون قد دخلة ا 


0 من التراب وغيره . لفطب اريم زيم يعن يا برقع ال قسم انجروووضع ١‏ الماء البارد ْ 
|| عليه وضغطه باسفضة ولكن | دكا جح شربات كا التزف شاقًا فسعول ١١‏ 
|| الوسائظ الملكورة ا الكلام على الترفك . اجرح يسكب لماء البارد عليه ١أ‏ 
|| او بالاسففةم تضم شفتاء وتثبتان بنطع. بد 00 ن الجر صغيرًا اوتخاطان || 
|| بالابرة اك كان كيرا . وتوضع عليه بعد اليوم الثالك خرق مبلولة نامل ١‏ 
الكربوليك والماء (دره ؟من الخامض 2 ماء) وتخور مرارا في اليُوم 


اخروح الحادثة من عض الكاب والقط 
قد تكون هذه الجرم سطية وقد تكون غائرة وإصلة الى الاعضاء الباطنة . 
وق بطيعة مسعالا و برا الثماب مأقزان صد يدي كني تك برد ها اوعملا ل 
اجرح اولبماء فاترنم وضع ازقة بزركتان ار 5 أو يومين.ومى ضار اجرح ١‏ 
نظيفا وإنقطع الافراز يعالح بوضعيات الما عالبارد اوالمزوج بالحامض الكربوليك ١‏ 


قال الدكتورموران سيك بلاد الهند نوعين من الحيات السسامة وإما ٠١‏ بتي 
منها فغي رسام وإن السامة منها ثتمّر بان اسئين في الك العلوي يسكب الم 


بو|أسطتها في الجررح عد بين بشاهد على الوجه الدب منها ميزاب غائرموضوعين 

في نقطة متوسطة بيت العين والتخر. طوطا ضعنا طول بقية الاسنان الموضوءة | أ 
في احدك لاني قوس الفنك .وبناء على ذلك قال ان للسعة الحية السامة وين || 
على هذه الصورة : فا ن كانت الاوسام اكثر مل هذه الصورة:: : فتكون المية | 
غيرسامة اوان ارح حدث من اسنان غير النابين السامين المذكورين. والاقرب | أ 


ان هذا القول يصدق على حيات هذه البلاد ايض 


اعراض لسعة الحية لم في اجرح الذى يكون مجلسة خالا الاصابع اوالابدي | أ 
اوالارجل ٠‏ وإلال المذكوريكون خنيقا اولاً ثم يشتد وعند سرعة نحو الحسد )١‏ 
ويحدث اغاء وغنيان وقيء غالبا ويعسر التنفس وسرع 0-7 0 وكثيراما ا 
ومقسيف بولك غورو ناراك بالتجا هس نادت ينثي الى الموت.ولا ويك ّْ 
الأبضع لمات اعيةً طززاغايمة) هاب بسوار ا روكب 110 عبن لوقت عل || 
السم..وقدياتيالسبات بعد اللعةني ا حال وهوت 1 السوع بدون ان يسعفيق منة )| 

العلاج. ليس لعلاج سم” الحية دوا اطع بالشفاءوإما كتير مايشفى الملسوع | 

لراسطة الينايي لط وا براي روفو لول أن عاط المقاوابرباظ ا زله د 00 | 
ل اجرح ببضعة قراريط . ويكون الربط شد بايث يصور لون الجلد اسفلة || 
احهراولا ثم قامًا ثم يصن الجرح معا جيدا أو يشرط اجرح وما حول و 2 ظ 
ماء حارٌ ليخرج الدم منة . ومتى انتطع الدم يى شيش حديد مستدق اد ْ 
بالنار الى ان يصير احم رويغر زبلا خوف سي الجرح ثم يل الرباط.ويعط من || 
الباطن تان من العر ق مع مأو اربعة فناجين من لخر و علج كن ربع ساعة || 


الجروح - حبس البول 3 |[ 
الىعان يحصل رد الفعل .وتوضع المذرد ليات على المعلة والقاب ولزق بزرالكتان || 
الارمعل ح ر | سيا ياي لاحم نا | لمكن الرسبوان المروح |) 
المشادرف 2 طى نحو ثلاثين نقدأة ه مع أنجان ماء > 1 رلع سأعة عو عل اخخر والغزقا 1 
| لانة افضل مهنا 


38 وح الحادثة من لسع بال مشكرو وان ار 

تسم الملسوع يرم وكير ويتام ويد الى الابط اواصل الففذ انكان اللسع في |]. 
0 0 .وعلاج لسعة العقرب م مكونة من * توق ألافرون و' 0 رق || 
ْ الذهب. فان ل يمكن الوصول الوا رم خرق مباوا لة بامخل أو وماء نج وات 0 
ْ ا العلئق عل النسم الخال وأما لسعةاازنبوراوالغلة فملاجها | 
آ 0 الشوكة التي يتركها الحيوإن اللاسع في ارح وكينية ذلك ارن يضقط || 
|| انبوب مفتاج صغيرعلى ال 5 بحيث تخرج الشوكة اوماء حال بض أ 
| السم معة . اواذا كارن هناك عدسة مكبرة فتطلب الشوكة بواسطتا وك 0 [ 
كطخ هيز ومع ذلك توضع ا نرق المبلولة باء التشادراوا كل او م52 ولون ١١‏ 


حبس البو [ 
|| ...يقال ل#عدد الاطباءاسرالبول ويراد بواجتاع هذا الافرازفي الخانة بدون | أ 
| طاقة اخراجعوممها..ولقسم أسبابة الم سدة تمع خروج البول والى شال يذ الخانة ١‏ | 
|| نفسها ينعا من اخراجه . اها البيحة سينا . نتضيق الجرى (صفة 1١‏ )اومن || 
ظ نت البروستتا ( صشة 191) اومن حداة صغيرة في امجرى كدر اديه" 
ْ ينه وإلتهاب وورم ف جهة الخرى.وعلاجها بحسمب سببها ومتى حدثنت من [ 
| افة فتوضع النطول الحارة على التخان اي بين الصغن وإلاست أو العلق وأ | 
|| الحارّة ويعطى العليل جرعة من هدرات الكورال . 5 يكف ذلك لديا [ 


3 ار‎ 1١7 
التغاطر رلاجل استخراج البول‎ 
وإنكان نبب حبس البول شال المثاثة من آفة للعود الدوي تدع سيد‎ 
الخانة الى ان تبلغ الغاية من الهدد ثم يخرج لقطيرا ويكون لظ مننًا . وعلاجة”‎ 
اخراج البول بالقذاطير مرتين اوثلاث مرات في اليوم مع علاج العلة الاصاية‎ 
أرق‎ 
لديف (ترهة اجاينو البائال اللدلي تايا للاليج معنن الجبوالة جنات دن‎ 
الشدة فالاو لى متى حدث دارا لسجم فط والثانية هتى ظهرت حراقات عليه‎ 
باخاقة ماقز ساسك اا وفة.م كارن الحرق خفيًا بعال بوضع خرق‎ 
ويغطى النسم بقطن مندوف ويربط برباط خنيف. امم الحروق الي‎ ١ مبلولة بيت‎ 
تدك فى البووت ف مأكانت من اشتعال النياب فجب عند :ذلك ان الذي‎ 
اشععلت ثيابة لا بركض لان ذلك يزيدها التهابا بل ينام على الارض ويتد حرج‎ 
ادي اريس م مجادة ا وحرام اولحاف ويدحرج الىان ينطفى ابيب‎ 
وإلنار وإذا تيسّروجود الماء فيص.بٌ عليه بلا تردد ثم !نجع الحروق على فراش‎ 
واس قهوة حارة أ وخر وماء اوعرق ما ينفق وجوده وتوضع قناني ملوءة ما2‎ 
حارا برب الحسد لاجل مقاومة الصدمة ااي تحدث من الحروق الشديدة وإأقي‎ 
لفشعره يرة وأصفرار الوجه والاغاء. وبعد ذلك نقطع النياب بالنصعن‎ ١١ علاماتها‎ 
5 الاجنزاء ا مأوفة وإ نكان الجلد قد التصق ببعض الثياب فتتركتلك القطع ولال“طن‎ 
0 الجلد معها . وإذلك تزع الكلسات مجذرعظم لئلاً تنتزع معها بشرة الجاد‎ 
يسبل ذلك اا أ باازيت.وإذاكان مجاس راو الإداناوا( رجلاننتغطس‎ 
ف ماء بأرد ثم ترفع بعد بضع دقائق وتنشف 9 502 ساد رد نع بمأء‎ 
و عر رق 0 ذللك بير الكلسات بالمنص بانتبادوحذر. وإذا كان هناك حراقات‎ 
س المنصٌ ولاأتكشّط البشرة بل: تق لوقاية الك . واما الوضعيات فافضلها‎ 


0 


ا 


ظ خاع العظام 6 
مره الكلس الأركب من مقادير متساوية من زيت بز رالكتان وماء الكلس ومق 
ازمنت قروح احرق تعاح برهم | اكسيد الزنك 
|| - الحروق النسعة المساحة البالغة الى الاجزاء تحت الكاد شديدة الماطر ومنى 

كانت عل الصدر والطرى في اشد خطرًا ما اذا كانت على الاطراف 
والقشعرير المترد دةوعدم الشعور بالا وإخنول وإخئلاج الاطراف منذرة بالموت. 

وما يصاحب 2 الردية التهاب الشعب وإلرئتين والاسهال الناثى من 
قروح الامعاء . وإذا شفيت الحروقكثيرا ما بيكش الحلد بعدها ولاسيا عند 

العنق والمفاصل تيجب الالنفات الى ذلك يه وضع الرفائد وهوما لايعرة ف 
|| ينبضي الا اراح الخبير. وني حرق الاصابع يجب فصلا بعضها عن بعض ويرقد 
! ا عل حدته ايلا تصق 
١ل‏ حرق لان لالز و ره بطرت انوك لعدارف ا الكارية 
|| فيصاحبها ال وعسرالتنفس . وتعامج بوضع العانى من الخارج وأ ومصه وملعقة 
١‏ صعيرة من زيت الزيةون كل ثلاث ساعات . ور؛ ما احج الى ننج أنقصبة بهل 


1 العظاء 


أذ سم متى خرج راس عظ من الحذرة التي برك فيها. اعراضة .١‏ 
الالى. ؟ تغيورالمفصل عن الشكل الطبي كبر وز في قسم وإنخناض في قسم ار 
مع قصر العف والخاوع الات راف اليه ملرة يعض 0 3 ؟ ققد > 2 
المنصل ألطر 2 مها واقاز ادي 0 ١‏ ولا بعدم وجود اخشز د ١‏ والنرقعة عنزك 
ظ تحريك الاجزاء المأوفة ثانا دك دأ لع الكل رالىمجال 000 يكدى 
| الحال الطبيعي خلاقا للتذلوع . ناليًا اذا جب العظر| لمكسورالىمكانه الطبيعي لل 
يق هناك مدة الجذب وإما العظ الخلوع فاذا اعيد الى مكانواستمر فيو. رابع 


0 


4 الرض 
يقاس طول الب اوتا شبوهد انشمض لالسيه الام السلم الذي يتابلة 
كانت الافة كسرا وإلا فيكون خلعأ 
العلاج ٠‏ يعالحج العم انخلوع برلدة به كانه هومن اعال الجراح ٠‏ وجب 
الردعند لزلاما مكرط ا ديام العضلات ويقثبت الع م قي وضع الخلوع 


و 


يراد بالرّضٌ مايحدث هن ضزية:اووقعة بدون ان مرق الحلدبوهواما || 
ربكن عدا 7 اذفان كان هنا فلا يع ضرر 5 5 ست اماد جيك تن ١‏ 
اوعيتة الدموية ولف اليه فى جره وير اللين فيكون ليلا او ا الى 
ريات خضرث اصنرثم يزول بالكية مباعضرة ا لس عد 
مخز وإن كل يلا تعن لارعة البالموية و لتعرا ادم اعضل وغيرم من 
0 الواقعة تحت الحاد ورهاسل الحاد وإصابت الاقةالاجزاءلغائرة فلا يتغير ١‏ | 
لمرلاب اتلد هعبار لع وعشرين ساعة أو كن لاج أأرض الخنيف وضع الماء ْ 
البارد على محل الاذى اوطلية بصبغة الارنيكا. وعلاج الثقيل رفع النسم المرضوض 
امكنعلىوسادة وتنطية بالماء الحارٌ وإلفلانلا وإذا ظبرءلىستل الجلد حتراقات 
فنفقج بدبوس في قسمها الخحدر ليخرج الماء منها وتبقى البشرة المرتنعة نني| جلدم ١‏ 
نقد ترطات عل الشلوق ,باللاء مساق مادق والل ص افس لزيد عفان ا 
لاربعة ناجيت ماء ويجوز النعويل على هذه الوضعيات من اول الامرزاذاكانث 
الآفة غير شديدة . ورا كان تكية الدء المننضيرة تحت للد كبيرة فتودي الى 
تكوين الخرارج فتعالحج بالخ احارة ا والبضع حسب متتفى الال . اذاكان 
الرض على الراس فكنيرا ما تجتمع الدم على هيئة ورم تحت الجلد اكثره يزول مع 
الوقت بواسطة الوضعيات الباردة 


علامات السموم وعلاجهها 1 
السموم (علاماتها وعلاجها) 


القسم لت التاق م1 اسسفريع ري ار 
|| وشتمول وسبات تام . ويعقب ذلك بطوه الننفس وضعف النبض وكودة الوجه 
|| وإثتباض الحد قنين الى انما قد تبلغان راس الدبوس . وعلاجه مقبى” في الحال 
ْ ما تبسر في ليت أومن الصودلي وإقربها ملعق ةكبيرة من وق المردل أو»ءن 
0 المج الاعنيادي مجم فدح ماع 9 0 بريشة دجاج أو بالاصبع الى ان 
ا يحدث البى* وعند ذلك يعطل اقداحا من الماء الناتر الى ان لو المعدة مافيها 
|| بواسطة التيء. وتوضع الماردلياث عل جهة القلب وقفاء العنق وإلساقين ويسقٌ 
|| العليل ننجان قهوة ثفيلة ما امك نكل ريع ساعة ونع مرت النوم بلطم وجهه بالماء 
1 البارد و زه في البيتث 
الث “تت 

النسيم باز رذ وهوالمعروف عند العامة بطم النان جلاماتة دبعن 
المناولة بنصف ساعة او بساعة وي الاغا* وإلغثيان وقيه مواد سمراء مخططة بالدم 
وإلم حرق ف المعدة ند باللندريج الى جميع الامعاء وإسهال وصداع وعطش 
|| شديد وضعف النبض وقلق عام ويهوت الممموم غالب قبل مروراريع وعشرين 
|| ساعة.علاجةاستفراغ المعدة في الحال بالمقيئاتلعقةخرد ل كبيرة اوم اعنيادي 
مع قد ماء فاثر ودع ليف بالاضبع او بريشة دجاج . ويِعتّب ذلك 
[. 0 ار ب 15 داكا مختوى ماع او ثيات اردان 
1 المغديسيا . وأ . اليم الاعراض 5 1 الاطرة و لعد ها علا ضعف عام 
١‏ الك و وألاه اك تعالم > كسب مققمهة كان فرعا أفادها ة شي 0 00 
0 ا 0 كم 
ْ التسيم اللما 13 2 واف روي 0 أوقف مااع راضة عا 

عنم امل 0 


17 العطق 
النسمم بالانتيوون (غالبا هو الطرطير المقيية) . اعراضة كاعراض اسيم 
بآالن ره 2 جه بكيا تكييرة من منذوع الغلي التوي 
- هم بالاستركنين ٠‏ اعراضة عدر النيفس ونشضجات عضلية قوية متتطعة | أ 
يقبا تالت ا مت كية العم كبيرة مات المسعوم غالبا في ساعات قليلة: يقير || 
التسم بالاستركنينع عتروض دون يهال الاك رت ف بابه (انظرصفهة -ه 2" 
لحمل أل يعات 2 الخال 9 دف دوع الور (اي دعن ملعة صغيرة ) 
يرش على محرمة مطوية وتمسك على بعد قيراطين من انف الممهوم وثه ويعاد 
ذل ككل عت 9 .أو يع طتران1 “حة من هدرأ ات الكلورا كل للعرييله 
وإذاامكة البلع بنرا تلا لتاكيية 0 موق الثم مع | لماع 
التسيم 47 وأمض 0 لك لكك (هو روح الزاج ) 
والمحخافض النتريك ١‏ ما الفغة ) وا 00 1 “رياد نلق ا واأطدن.؟ و رلك ! 
3 راضة ألم > 10 هائل ل النم| الى المعدة مع اهتراء الشنتين الم واحلق 
وعطش شد يد وإسهال دموي. ل دراث من المغنيسيا المكلسة توضع في | 
0٠‏ | درها درا ما وبعمل 0 بانتجا نكل دقيئتين | اوثلاث 0 
الموكا 00 يخداثم ناكل حبن | اوطعام 71 3- مغر ور أو - 85 دن 
نخاس مرا با اي لاه صنو 46 : اعرأ أضية خه 7 سال ومعص ٠.‏ 
9 علاجه كيات 20-04 10 مه و عام الوه 5-58 نوع الشاي لانو يي 


سه 


لد 


ذاعاق انينا ل عل تشوكان يو" جابا نون كايا اءماث ني الخال 
ويم لعي <وصغظ 4ه اعيل :لدي : -0 يكن السقوط كافيا 
لاحداث ا لع اللأعوود لها يباين مدا الحبل اوعية العنق 9 بة لوقيف 


سير الدم ,إن عو في الد. العا مطل 50 عا يال ليكة راق 


اعم هه بع د 


الماعتة ‏ الصدع وهوالوثي 286 
صفة + ] 0 الوك الع قال 3 ليذ 00 ملا ا ل 
4 -- 5 7 ا لياه كاك الس ا في - عل ٠. 1 ١1‏ 
2 - عي ا مويق ويوضع يِه الإرة قوية 5 ثبو 2 باطف 2 
تلصف نايضم ! لواب منفاخ في ١‏ للد راذا 1 جود ة و فز به الال 
سبق ثم يضغط البطن لاخراج اموا أء من الرئتين .ويعاد اولض أت يي ْ 
الدقيقة . وبلط | كياللا اليا دواو دل كان الولف كلنا يع الجترة فيقط اهاور اد 
العنق اللعروفك بالوداي 
الصاعقة 

اك ام انه طاح اها أل دلي 1 عه اقة 2 الال ١‏ 
البدق اومن المنوف .فا نكان من الماوف فهوسريع الزوال وإنكان من البرق || 
فيصى غ2 به فاج ول النصوضن ع ناا رفين 0 د لم شاور ٠‏ وقك نايك 
الصاعتة در ناور ماعل اللد وخللاً في بعص واس كالبصر و|! لثم والنطق 
ا 00 ا اتا الال ١‏ 
يشفون . علاجها كعلاج الصدمة 0 (انظرا أصد مة) 

براد بالصدع عند العامة تمدد عنيف يحدث ف الاوتار او الاربطة أى | | 

5 «وقو إضامب غالبا المفاصل ئْ أخص أمفاصل ١١‏ رد م ولبالكية: ابعر راضة [ 
0 نك داكت حدوث أده لعقية ورم ولغ 20 ا الحلد : 5 ضع*ف ويبوسة. ير ٠‏ 
الصدع عن الخلع بالضغط على الورم فا نكان صلب فب وخلع وإن كارن ليا فهى 


صدع ويتميزعن الكسر بعدم وجود اتنؤشة الخاصة الني تصاحب الكد ر(انظر || 


ا الصدمة والتهور ْ 
|| كسر العظام) . وعلاجه الراحة اليامة وإن كان المنصل المصدوع هو رسغ اليد 
ْ فيسند دائًا على منديل معاق بالعنق وإ نكان رسغ الندما م اوالركبة فيلازم الفراش 

|| ويشف :التاق عل ونتادة.لإتسعمل)الوصطايع انار مبعو 
العليل.وإن حدث التهاب شد يد وحتى فيوضع العلنى وتعطي المساهل . ولابعاد 
الى الرياضة الاعنيادية الا تدريجا ولاسها للاولاد الذين رهما اذى الصدع فهم 
للسنزدر عط الوق لمك 


ع 0 ؛ 0 
1 مك 00 
هوكثيرا ما يحدث مرن مصاحبات الافات الشديدة كجروح الرصاص 
واللطات على المعدةو|عضاء النناسل وإحروق الشديدةوالنزف الدموي وا نوف 
والبرد وإلتسم ببعض انواع السهوم ٌ وأعراضة برودة سيد وعرق بأرد ولاسما 
عل الحبهة وإ نخطاط شد يد وضعف النبض وغيبوبة بعض الوي وتنفس تنهبدي 
وعاضارخنا يكام للالبفعر به فض حالة افيه يا لاغ اه لمسيظليا وروا كازيسيا 
غنيان وقي2 وفواق. وإن خدثت الاقة للعهود الشوي او المعدة او الصدراواعضاء 
النناسلكانت الصدمةقوية.وإن حدثت للدماغ كانت غيبوية الوعيتامة . وكنيرا 
ما يكون الني سابقا ارد" الفعل وهوهتى اشتد.عل النبض والتنفس وعادت 
الرارة سج امل و أجل ار بشن راك عب 0 الاضراع عل احد جانبيه . 
ورما ظبردت بعد بضع ساعات ص يصعببا احهرار الوجه وحرارة الحلد وسرعة 
أل 55-6 هذه الاعراض ف الاحوا ل اأقي تتقدم الى الشفاء وتنتموي الى التاق 
واظذ 0 ا ألا لذ الوق ا إن كونون ٠‏ .مدة الهو رتئلف من لدع 
ساعات 4 يي 
الملاج. نجع العليل في الفرا بزن السيدفة من 250 ودالتفنا 
الددوي يد قي[ لى جيدأ وتوضع جد 0 مك 0 و قرميد - 7 ارماك بالفلانلا 


الشزاق ٠‏ اما 
عند الند مين وتحت الابطين مع الانتباه ئلا يوذى العليل من شدة امرارة ٠‏ | 
ويسّق شيتا من اللاتروبات الروحية كام راو العرق ممزوجا بباء عنن تحوملعتة || 
| رودا كيرة سن ات ركق فضت ساعة. ولكن اذا كار اللوران نلك ١‏ 
من نزفب فلا يجوز وضع الاشياء *الحارّة الا الى الرجلييت فقط . وفيكل حال | 
لايجوراجلاس العليل العليل قبل وذوع رد النعل١‏ يا رمع الحرارة وإشتداد النبض . 
وى حدث 5 الفعل فا ن كانت الى شديلة فتعالج بالمساهل امخفيفة وآن كن 1 
ضعيقاً فقوّى العليل بالامراق المغذية وإنكان هناك ع ععدي فيعطل | خدرات ْ 
لقي افضلهبا هدرات الكلورال نحو ١‏ قسمات مع فنجان ماءكل نصف ساعة الى || 
ان بجع المريض ْ 
ال ٠‏ 
الدستاين الت اتا وتضين المواء الناقص الاكتمين واحد وهى | ]. 
انقطاع وصول الاكتمين الى الرئنين وعدم تطبير الدم (انظرططهة 1؟ ). وفي || 
علاج جع مله الانواع 1 عل الدضى الاصطناع 3 تح اذا بوشر بعد || 
حدوث الافة بزمن قريب ود امعلة زمئا كافيا.وكيفية ذلك | ولامرج الماه الذي || 
فى الا فم ينف مع الانف وق | الم يذب اللسان الى الامام وإمخارج ريسك | 
ديل وتؤكل الاب احم العدقع او لد ادر ثانا بش نجع العليل على || 
ظاره ويرقَم الراس وإلكتنان قليلا و ادا فل ادم افيه 31 اقل كات 
التنفس الطبيعية بأن يتقيض الذراعان اعلى المرفتين بتليل ويجذبان بلطف نحى 
الاعلى الى ان يلتقيا فوق الراس وفائدة هذه الحركة ادخال اطواء الى الريكين ثم || 
ردان الى جاني الصدر ويضةط مما عليه لاجل اخراج المواء من الرئتين . 
وبعاد هنا الهل على الحاقب نحو خمس عشرة مرة في الدقيقة ويواظب مدة 
له مدان يشرع العليل في التنفس من تلفاء نفسه . وتعان الوسائط المذكورة 


سج عااا 


55757 35 782557159735 1715 ا 1 ا 1 3011 


امتح 


جع 


ا النعق 
بضغطالقصاي العضم النوسعطاني الددر ودغدغة الانف بالسعوطاوبغازالشادر 
ودغدغة الاق بر يشة دجاج وفرك الصدر وإلوجه ونيا بالماء البارد وانحار 
عل التعاقب 
1 © ومتى اخذ العليل يتنس يلنب بحرامات ناششفة وتثرك الاطراف نحوزالاعل || 
سايم عل جياه ود الوضعيات١‏ و كا ناهذا احارة والتداني 
|| الملوءة ما حانًا على المعدة وتحت الابطين وبين التخذين وعند الندمين . ومتى 
عادت الحياة وإستطادة البلع يستى يات صغيرة من الماء جار اواأخراوالعرق 
أو التهوة ما يتيسر وجود ٠5‏ وبوضع فؤاض] واخة اراد النوم فليم . وعند حدوث 
رد الفعل اذا تعسّر التنفس فتوضع الماردليات حلى الصدر وا|لظبر 
|[ العلاماتالتيتدلعلىالموتغالبًافي انقطاعالتنفس وعل القلب وإلحفنان 
منطبتان انطباقا غي ركامل واحد قتان متّددتان والتكان منطبتان 


افق عبارة عن + سخرو سوا قن لك سا ع الامعاء من جدار انط مقر 3 ظ 
هيئّة ورم ضغي ر عند اصل الفزذ اذا تزه د نفسو ا نجدريع طول المدة في الذكورالى 
١‏ الصفناي 1 اي يتكمن لصي ثان.ء٠‏ وعود 0 هزه أأعلة 18 دن أرا نأك 

طبي في الاجزاء المذكورة حل انها تظبر غالبا خاة .رن اجهاد غير اعنيادي 

لكان دأ لوشن 0 الاحال الذة أله ملة والزحي ر عند التغوظ موعلا مأئة 
الجيزةا ن الورم ور 15 الا بوأادطة الفغط عليه ات فول 
سب الظاهر ثم اذا سعل العبيل وكا 0 ل الحل * شعر باندفاع ورها 

ودس الى حيقدر ٠وشو‏ إلإمبب الاطنال وكوك والشيوخ وربما كان فيه ثي2 
من الانتتيدداد 0 رباظ خاص له زنبرك له سيره لاي ادي دلي 
وفائدتة ان ١‏ فاده صغبرة أذ ذاكانت عحكة الوضع ع علمممل الفمق ملدمك 0 


ظ لذن 1 

المبى ولذالك يجب لبسة قبل الووض من الفراش صباحا ولايتزع الأعند البوم. || 
7 قل الستبطو | 2 هذه الايأم عد شه علاجراحيا عدم الشهود التي جر 2 منهأ المى ا 
|| يعقبها غالبا البرغ النام بجحيث يتخاص العايل من ثقلة الرباط مدة المياة ْ 
وإما اختداق النءق خالة شديدة انط رتحدث احيانًا لللصابين بهذه العلة ١‏ أ 
ْ كسرع الاجزا + المتعاقة بالقى ك١‏ 4 يتعسر أو لايق رد قصل ٍ 
ْ سد ٌِ الجرى المءوي 1 وأعراضة حيقر ل قراة دن :و يغصضن وشلة 2 البطن واحنباس ا 
الفائط فلايخرج من الا مأكان اسفل الثى الخددق . ويعقب هذه الاعراض فيه || 
ماي المعدة الام اه صفراوية ُ مواد رائحتها كرامحة الغائط وكثيرًا مؤنشعة 0 
|| وأما الورم النتني فمنتفخ وبصير مولا ويتد ذلك الى يع البطن ويسرع البض || 
ظ وإصغر ويتوتر ويدوم النيه فيه ويظبرال فاق اق ويكد | ون الورم واذا ّْ يرج العبل )١‏ 
ْ مالكل لعلك ملة قصيرة علاج الفيق أذ خق يشوم برد 0 من اللو أ ا 
|| التذويفت البطني . وكيفية اله[ | ن تفرّخ الها خرو الل ا 0 يمع العايل بحيث || 
٠‏ 56 1-07 مرةو أوعينقايلا وغناه منثنيين و البطن وم غار يون فتر ثآ 1 حيقذ 1 
|| جميع العضلاث . ثم يقض الورم بالاضابع اذاكان صغيرًا وبراحة البدين || 
| اذا كانكييرا ويضقط ضغطً خنيتًا باطف بحيث يطرّد مافي المى »رن الريج || 
٠‏ وغيرو الى تويك اليطن / 9 عذك الورم مر:1 عنايه نحو الامام برفق ويفضغط ظ 
|| ضغط خنيفا ويدام ذلك نحو ربع ساعة ان لم يكن هناك الم او فوإق وإلاً فاقل من 
[ هذه امادة . ويجب الحذرمرن استعال العف في الهل| المذكوى كناك لاهو ١‏ 
| المساهل وحن" .فار ا 2 يوضع اله 0 راوامج لاا ظ 
العل وهو” او لمك لصف در هدرا تءالكلؤرال ولعد دنه لياقة عام ا 
العل .فاذا امج نال للورم مع لايور 0 .وان تج وكانت ظ 
(ْ الاعراض ثقيلة فلم ب امل للشناء ايا بهل جراجي مخنطر 


ا الاج واة يلار يا لسرةاويغال ل النيى الدردي: ١أ‏ 


1 كس رالعظام 
ولس له علاج الا رباط خاص يمل او يضر 
ا العظام 
بعرفكسر العظل بعدماستطاعة المأوف ان مرك العضوااذيحدثت فبه 


| الآقة وبتغيير شكله المستقم الى شكل متعوج وبوتجود الالم ونصوت خشطئة عند 
أ| حك طرف العضل المكسور بعضها ببعض . وإما العلامات الميزةاله عن المذلع فقد 
ذكرت (انظرخلع العظام) :ويقسمكدرأ لجلا م الى سيط ط وهواذا ل يكن معةجرح 
مستطر ق الى العظ لعظر المكسور وم ركب ' ا الحرح المذكور وإلناني اشد 
خطرا ماد 
تدبو رجيع انواع الك ور يعود الى ثي* و|حد وهو وضع قطعتي العظ المكسور 
وتسنيدها على الشكل الطبيعي مع الراحة النامة الى ان يكون قد جبر العظ والغالب 
ان ذاك يتم بعد شهراوستة اسابيع.غيران قبل الندبيرا مذكور يجب النظرالى 
تذنهوا ل لوقيةغية اماق بعيفس يف :إلاقة وكلفةاج ليابق مكارع الاقةر لك مدراله 
لذةكنيرًا ما بحسل ضرر عند ذلك لعدم الالنفات الى وقاية العضو المكسور 
ولاسها اذا كان الكسرني الطرف السفي 1 1 0 
نقل الماوف هوكدف القتسم المصاب بقطع النياب وامذا يارت 
الوقوف عل حتيقة الضرر ا . وتى عرف ذلك ينقّل ل 
مازله بدون ازعاج الطفاو الأكلدوزء فاو نكان المياق ار لفق #. 
الالرص عزاما واار يح نشبوالا 7 عليه فراش ل بالايدي اذا امكن 
اوامل الطواش: و ساري , أطافاك زهو السشمه هالا برل عام شرك اوفع اياف 
ايض لقريب العضو اك لم الى لجاز ورإعلا تارم منع المتركة | وسند العحضى 
شيك 0 فو رعود وأو كار اليل اكير اقما جز اناميا 
الذراع فتسند على منديل معلق بالعنق والغالب ان الماوف يرتاج في المني | 0 ْ 


النزف 1 
من الركوب 
وإما تجبير العظام المكتسورة فن متعلقات اراح الداريس لا الجر الى 
الذي كنيرا باق بالسوء عوض اكنير. ولاابان من ترك العضو رايا 
اج لاخميزايل كا جنا وم ورضن قن لوال تركة لا لوازي 
ايام الى ان تكون قد زالت هذه الاعراض بالراحة والوضعيات الباردة ظ 
الترقت الدموى 
ْ بتموز النزف الدموي المخارج “وشريان ن بلونه الاحر | أزاقي ويانة + يخرج على 
ْ هيكهة وثبات وإتخارج من ورا يك بلونه القاتم وبانة يرج على هيئة 4 0 غير ظ 
1ْ وثيواذا كان انزف دمن شريان كبيرفهو مخطر ولابنقطع بدونءل جراجي .وأما ظ 
ظ إذاكان من نثار: 00 رالاطرمنة وق الغااب ب ينقطع عند الضغط على ظ 
٠‏ محل اجرح اواذا اغي على اه هن كن الع رف طن الاوردة هو وغاليا شام ظ 
ْ وينقطع بدون عل جراج ظ 
[ 0 2 6 0 الازف من غران وان كم تبل "١‏ 
ظ أسفيوج 5 56 عيذ 9 نحشى في ور 0 1 ذعططا فُليركا لاصابع أو ث6 اليد ا 
1 و يدام ذا لكا لوا ٠‏ خضت عفنا راح وير نط الك ارا يثعلة وأن كان 1 فينقطع ا 
|| غالبا بوضع الماء البارد اوبالفغط ا اوالاستئة ولاسها اذاكاان الحرح || 


ظ 71 لما فالات وألوجه .وب أن ان برفع القسم الجروح اعلى مساحة ا 


النزة 5 ا وهو العاف 


[ قد ان زفلك من ٠.‏ اف كلطاة اومن علة | حترى. اوم ارد - لطن نط نالغاات 
|| انه ينقطع بعد اند ووضع الماء البارد على الوجه.وان دام! يسنشق وق | 


ا النزف 

0١‏ لاض كاذ كان ديا 1 من ايض وان يداه وتسمهار) فوع 
0 وضع النلج اوالماء البارد 9 الحبة و! يمد المذران 507 نصف ساعة ٠١‏ | 

ذابفي 3, الازنف بعد استعال هذه الوسائظ فيدع.. الجراح لسد الانف بطريتة 

3 وإنكان التزف يتردد من علة مزاجيةكالامتلاء الدموي فرها افاد 

غيرانة عفترا عطاك اراد الوا هدي لال« اجاوداء :رز نككادية لفان الكل 

البنية فتقوّى بالكينا وإلاستعضارات الحد يدية وإلوسائط الاخرالني سبق ذكرها 
في الكلام على ضعف الدم 


النزف دن العاق 
قد يوجب لسع العاق احيانا نزقا مستطيلاً رها اذى الى الضرر ولاسها في 
الاطفال والضعفاء . وكيفية قطعو وضع الماء البارد اوالضغط بالاضبع ساعة أى 
حشي ع الغلئة ؟ ا وق ة أأشبف اا يض ف اأضعطط عليه ولدفة 
النزنف مون 3 سنارت 
قد يكون هذا الأزف شد د تعد قلع السسن وكلنية قطي ار ملقو 5 
١١‏ سيجادة اكد وإظي ب النم ويربط ال لفك السغلي انا نحت الذقن الى اعلىالراس 


فاذاحدث الضغظ المذكورانته نقطع النزف. ويجوز رد السن المناوع ليكون بنرا 3 
2 لد وقد ألذة بياس ب 


الوق اللناطم 

يدث من 3 خارجة اوهنه 00 ا ٠.‏ فاو دار 

في الرئنين خرج مع السعال وإنكان في المعدة خرج مع التي وا وأنكان ف الاه عاء 
خرج مع البراز وإنكان ف المثانة خرج مع البولواعحبها جيعها امخطاط عظم 


03 رف 1 
ْ وأغاء وعرق بارد وضءف وثتطع في النبض .وقد بكونفي تجاويف ليسا مخرج || 
|| حالهوف احص فاذاحدث فيو صارالننفس مكفا تخيريا ( انظر السكتة). || 
: لكل زوع من أأنز: فالباطني علاج خاص ايك أن بشور به 


سس مج مج مد لح جك ص 


فورس الادراض وألافاث 


سسهومجت- 


اجسام غريبة في الحسد هق الدم 


الاذن (امراضرا) 
أذ ى الكيتين 


رق 

ْ الاضنت ( تشتنة ) 
١|‏ الاستساء 
| الاستربوط 

| الاسنان (وجعها) 
|| الاسهال 

|| اسبال الاطفال 
' إلاشراء 

|| الالغياب 

١‏ كلت افيه 
|| انضغاط الدماغ 
|| اهتزازالد ماخ 

| شار اميل الشوق 
[ ابثرة الخبيثة 


[ البروستتا (امراضها) 


البنية اختزيرية 
6 


ابول كاري 


8 الاولاد قُْ الفراش 


اس 
النسنين 
|الششنج 
تشوان الاطنال العدبية 
تابنك المعدة 

النايل 

الندي(امراضة) 
الحدري 


اجذام 


الجروح 
26 الكل والقط 
جروح اكرات 


احا 
ا 
5ظ 
مما 
اا ! 
اا ا 


0 العقرب وا تل انير (ذدر [ 


الحلد (امراضة) 


ااا 


الجمرة 

حبس البول 
ارق 

حووضة المعرة 
اماق 

الخمراء 

الماصية 

اتحنجرة (النهابها) 
الخصى الصغراوية 
الحمل (امراضة) 
الحلق (امراضة) 
انيات 

المنراجة 

المخلع 

الخاضية ( التهابها) 
اكوريا . 


فهرس 


صفية 
ذا 
١‏ 
1١74‏ 
7 | 
10 
١7‏ 
7| 
71ا| 
كلاا 
١‏ 
ارا 


ا 


١6ا‏ 
١ 0/‏ 
را 
اللمل 
8 
2 | 
1 
را 
5 
0 


الدمامل 

دوارا جر 

الدوالي 
التوسنطاريا 
الدوسنطاريا. الازمنة 
دوسنطاريا الاطفال 
الديابييطس 

الديدان المعوية 

زات السب 


الذحة 


البنيطان 
5 
السكنة 


اسل الرئوي 


السين 


ٌٍ 


ل اك هد كد اد كح 


م 
السوداء القلفن 
أاسيلان الابيض ١‏ التؤظرية 
الشعر( سقوطة) 7" | الأروح 
|| الشعب التهابها | القلاع 
لق 3 | القلب (امراضة) 
| الشيقة 2 | الكيد (امراضة) 
|| الفياتيكا بج الكتاهة 
|| الضاعنة 13 | كسرالعظام 
| الصداع 5 
|| الصدع 4 | الكثتتان (امراضيا) 
١|‏ الشلدمة والتهرر + | اللفالة (النراضيا) 
١‏ قلية تين اسل /) يوج | رتك الوق (امراضة) 
١‏ الف الدم 25 المخص 
الطاعون 907 ١‏ المناضل (الابها) 
الال (امراضة ) ع1 ١‏ امور 
عسرالطضم ال 2 
١‏ لباك (امرامياآ) ا اللقزيو 
الغرّق ام؟ ١‏ التكفة (التمابها) 
|| الغنغرينا 141 | اطسيريا 5 
الفائج 155 ١‏ أاطواء الاصفر 
لفق | الإرقان 
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ل حر لكر مصيدت 
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عرد د 


اوس ته و سرس سيو عمرج سو سبي سوج سمح سون برس رم ع ب يع ب جص ضر سر ب ا 
5 حل ل و سر ور 


